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CUSTO COM PESSOAL

DE ENFERMAGEM PARA
MOBILIZACAO CORPORAL
DE PACIENTES VISANDO

A PREVENCAO DE
ULCERAS POR PRESSAO

Antonio Fernandes Costa Lima?
Valéria Castilho

INTRODUCAO: Na atualidade esta eviden-
te que a ocorréncia de Ulceras por pressao,
devido sua etiologia multifatorial, extrapola
0s cuidados dos profissionais de enferma-
gem. Entretanto, eles tém se responsabi-
lizado pela implementacao de medidas
preventivas sistematizadas adotando proto-
colos baseados em diretrizes internacionais.
O enfermeiro precisa compreender que a
adocdo de medidas preventivas, em sua pra-
tica clinica, tem custos e estes, quando con-
hecidos, poderdo subsidiar o gerenciamento
dos escassos recursos disponiveis. Objetivo:
Identificar o custo total médio (CTM) relativo
a mao de obra direta (MOD) de profissionais
de enfermagem envolvidos na mobilizacdo
corporal de pacientes internados, em um
hospital universitario, visando a prevengao
de Ulceras por pressao. Metodo: Pesquisa
quantitativa, exploratoria e descritiva, do tipo
estudo de caso, realizada nas Unidades de
Clinica Médica, Clinica Cirurgica e Terapia
Intensiva de um Hospital Universitario da ci-
dade de Sao Paulo, Brasil. A amostra de con-
veniéncia, ndo probabilistica, correspondeu
a observacao ndo participante da realizagao
de 656 mobilizacdes preventivas. O CTM foi
calculado multiplicando-se o tempo des-
pendido por enfermeiros e técnicos de en-
fermagem pelo custo unitario da respectiva
MOD. Para a realizagao dos calculos utili-
zou-se a moeda brasileira (RS). Resultados: O
CTM com MOD por Unidade correspondeu
a: Clinica Médica RS 5,38 por mudanca de
decubito, RS 5,26 por posicionamento em
poltrona, RS 5,55 por auxilio deambulacdo;
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Clinica Cirurgica RS 2,42 por mudanca de
decubito, RS 2,30 por posicionamento em
poltrona, RS 2,96 por auxilio deambulacdo
e Terapia Intensiva RS 8,15 por mudanca de
decubito, RS 7,57 por posicionamentos em
poltrona, RS 15,32 por auxilio deambulacao.
Conclusdes: O conhecimento econdmico
obtido subsidiara o incremento da eficiéncia
alocativa dos recursos humanos de enfer-
magem envolvidos na mobilizagao preventi-
va de pacientes em de risco de desenvolver
ulceras por pressao.
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