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A APLICAGAO DO SHIATSU NO PACIENTE
CIRURGICO: REVISAO SISTEMATICA DE
LITERATURA

O Shiatsu é uma técnica semelhante a acupuntura, se utiliza dos mesmos canais e pontos
de estimulacdo, porém sem a necessidade do uso de agulhas. O presente estudo teve
como objetivo buscar na literatura nacional e internacional, no periodo de 2007-2014
evidéncias sobre seus efeitos e relacionar o seu uso sobre as alteragdes encontradas no
paciente cirdrgico. Foram analisados no total 23 artigos, sendo 9 deles na lingua
portuguesa e 14 na lingua inglesa, os resultados obtidos mostram que as produgdes
internacionais possuem um desenho de estudo mais controlado envolvendo um nuimero de
amostra maior. Os resultados mostram que o Shiatsu foi eficaz na redugdo da nausea e
vOmitos pos-operatério e redugdo de nausea relacionada ao tratamento oncoldgico,
podendo ser usada de maneira profilatica ou de alivio, também foi eficaz no controle da
dor, principalmente a dor crbénica e sua aplicacdo ndo demonstrou alteragGes
hemodinamicas significativas. Apontam também para o baixo custo técnica, podendo ser
aplicada por um profissional da salde ou pelo préprio paciente (auto-aplicagdo) além de
segura (sem presenca de efeitos colaterais). As evidéncias encontradas mostraram que
esta técnica se adequa principalmente as alteracdes encontradas no paciente no pds-
operatério. Conclui-se que sejam necessarios mais estudos que investiguem e comprovem
outras indicagdes, pois € uma técnica que trabalha com todo o corpo, ou seja, ainda ha
muitos efeitos benéficos que ndo foram comprovados pelo modelo cientifico ocidental.

Shiatsu; acupressao; paciente cirdrgico

sair & Imprimir

http://www .ee.usp.br/ensino/monografia/exibe_detalhe_monografia.asp?VarCodMono=568

7


javascript:window.close()
javascript:self.print()

