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Resumo:
O Shiatsu é uma técnica semelhante à acupuntura, se utiliza dos mesmos canais e pontos
de estimulação, porém sem a necessidade do uso de agulhas. O presente estudo teve
como objetivo buscar na literatura nacional e internacional, no período de 2007­2014
evidências sobre seus efeitos e relacionar o seu uso sobre as alterações encontradas no
paciente cirúrgico. Foram analisados no total 23 artigos, sendo 9 deles na língua
portuguesa e 14 na língua inglesa, os resultados obtidos mostram que as produções
internacionais possuem um desenho de estudo mais controlado envolvendo um número de
amostra maior. Os resultados mostram que o Shiatsu foi eficaz na redução da náusea e
vômitos pós­operatório e redução de náusea relacionada ao tratamento oncológico,
podendo ser usada de maneira profilática ou de alívio, também foi eficaz no controle da
dor, principalmente a dor crônica e sua aplicação não demonstrou alterações
hemodinâmicas significativas. Apontam também para o baixo custo técnica, podendo ser
aplicada por um profissional da saúde ou pelo próprio paciente (auto­aplicação) além de
segura (sem presença de efeitos colaterais). As evidências encontradas mostraram que
esta técnica se adequa principalmente às alterações encontradas no paciente no pós­
operatório. Concluí­se que sejam necessários mais estudos que investiguem e comprovem
outras indicações, pois é uma técnica que trabalha com todo o corpo, ou seja, ainda há
muitos efeitos benéficos que não foram comprovados pelo modelo científico ocidental.
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