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Introducdo O estresse tem sido evidenciado de maneira significativa entre os estudantes de
enfermagem. Sua avaliagdo vem sendo um desafio, pois, na literatura cientifica nacional sao
observados poucos estudos com esta abordagem. Objetivo: Realizar os procedimentos
empiricos de construgdo e anadlise dos itens que compdem o instrumento para avaliagdo dos
fatores de estresse em estudantes de enfermagem. Método: Este estudo esta inserido na
pesquisa “Construcao de instrumento para avaliacdo dos fatores em estudantes de
enfermagem”, segue o conceito da psicometria para analise de fendmenos subjetivos e seu
desenvolvimento foi embasado no referencial metodoldgico de Pasquali. Esta pesquisa se
restringe aos procedimentos empiricos onde se definiu as etapas e técnicas de aplicacdo do
instrumento piloto e a coleta de informacgGes para avaliacdo das propriedades psicométricas
do instrumento construido. Trata-se de um estudo quantitativo, sendo a amostra composta
de alunos matriculados no Curso de Graduagao em Enfermagem da Escola de Enfermagem da
Universidade de S3o Paulo. Resultados: Na definicdo da etapa e técnica de aplicagdo do
instrumento piloto, o mesmo foi enviado via Internet, porém devido a dificuldade de
adequacdo técnica, o procedimento foi abandonado. Assim, os dados foram coletados
pessoalmente em sala de aula e em campo de estagio. O aluno era solicitado a participar do
estudo e recebia o termo de consentimento que oferecia esclarecimentos sobre a pesquisa e a
garantia de sigilo e anonimato das informagdes. A amostra foi composta de 158 alunos que
responderam aos 52 itens do instrumento. Conclusdo: As etapas técnicas de aplicacdo do
instrumento piloto e a coleta de informagdes foram realizadas, onde o pesquisador pode
perceber a dificuldade para a realizacao desta fase tao importante da pesquisa. Os dados
coletados ofereceram subsidios para a adequacdo do instrumento para subseqliente avaliacdo
das propriedades psicométricas do mesmo (procedimentos analiticos).

Introduction: The stress has been significantly evidenced among students of nursing and its
evaluation has been a challenge because there are few studies with this approach in the
national scientific literature. Goal: performing the procedures of construction and empirical
analysis of the items that make up the instrument for factors evaluation of stress in students
of nursing. Method: This study is inserted in the search "Construction of instrument for
assessment of the factors in students of nursing" and follows the concept of psychometry to
review phenomena subjective, according to the benchmark methodological Pasquali. This
research is limited to empirical procedures for defining the stages and pilot instrument
application techniques and the collection of information to evaluate the psychometric
properties of the instrument studied. This is a quantitative study, the sample comprised of
students enrolled in the Course of Graduate Nursing in the School of Nursing at the University
of Sao Paulo. Results: In setting the stage of technical and application of the instrument pilot,
it was sent by internet, to personal email of students, but because of technique difficulty, the
procedure was abandoned. Thus, the information was collected personally in the classroom
and at the training. Students were asked to participate in the study and received the word of
consent that provided the information on the study and the guarantee of confidentiality and
anonymity of the information. The sample of 158 students who answered to the 52 items that
make up the instrument. Conclusion: The technical steps for the application of the instrument
pilot and the collection of information were made. The researcher noted the difficulty of this
very important stage of the research. Information collected offered subsidies to next step,
evaluation of psychometric properties of the instrument (analytical procedures).
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