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A carie precoce da infdncia (CPl) acarreta a rapida destruicio dos dentes deciduos,
comprometendo a eficiéncia mastigatdria, estética e fonética. Devido a dificuldade em
preveni-la e trata-la, a CPl é a doenga crbénica mais comum na primeira infancia, sendo
considerado um problema de saldde publica. O objetivo desse estudo é propiciar uma
abordagem holistica, abrangendo os fatores de risco e meios de intervenc¢do, com o designio
de elucidar a prevencdao e tratamento da CPl. O presente estudo realizou uma revisdo
integrativa da literatura nacional e internacional da ultima década, nas bases de dados Scielo,
Pubmed, Scopus e Bireme, utilizando o termo “earlychildhood caries”. Os fatores de risco mais
associados com a doenga sdo: dieta rica em sacarose, higiene bucal deficiente, presenga de
biofilme, escasso acesso a servicos de saude bucal e fldor, dentre outros. A abordagem
preventiva considera os riscos inerentes aquela crianga. As manifestacdes da CPI incluem dor,
abscesso, dificuldades mastigatdrias e fonéticas acarretando prejuizos no desenvolvimento da
crianga. A abordagem restauradora-reabilitadora depende da severidade da CPI, englobando
desde o uso de selantes até exodontias. A abordagem holistica da CPlI almeja o
restabelecimento/manutencdo da saude bucal. O enfoque apenas no tratamento restaurador-
reabilitador, tratando a lesdo cariosa, ndo obtém a cura e nem o controle da doenga, sendo
rotineira a recidiva das lesdes. O tratamento deve abranger o diagndstico e intervengao nos
fatores responsaveis pelo desequilibrio do paciente. Estratégias preventivas, como introducdo
precoce de habitos de higiene bucal, orientacbes sobre aleitamento natural/artificial,
aconselhamento do uso racional do agucar, controle de placa profissional e uso de fluoretos
devem ser aplicadas. E indispensavel & identificacdo dos fatores de risco da CPI para precisar
medidas preventivas e terapéuticas, que favorecam o declinio dos agravos e repercussées da
doenga, assegurando a condigdo futura da crianga.



