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O presente estudo clinico transversal comparou varidveis psicossociais e somatosensoriais entre
mulheres com disfun¢do temporomandibular dolorosa (DTM) e controles assintomaticas. A amostra
foi constituida por 195 mulheres, sendo 95 com DTM dolorosa (39,2+11,1) de acordo com os
Critérios Diagnésticos para Disfun¢do Temporomandibular (DC/TMD) e 100 controles assintomaticas
(32,6+8,7). As varidveis psicossociais foram mensuradas por meio da(o): Escala de Estresse
Percebido, Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressio, Questiondrio do Sono de Pittsburgh, Escala
de Catastrofizacdo da Dor e Inventirio de Sensibilizagao Central. Trés pardmetros do teste sensorial
quantitativo de limar de dor mecinica (MPT), limiar de dor a pressio (PPT), razio da somagio
temporal (WUR) foram mensurados no musculo masseter, além do teste de modulagio condicionada
da dor. As comparagdes foram realizadas pelo teste U de Mann-Whitney com corregdo de Bonferroni
(p<0,0045). Os diagnésticos mais comuns de DTM foram dor miofascial com referéncia (29,45%) e
mialgia local (27,61%). As mulheres com DTM apresentaram valores significativamente maiores para
todas as varidveis psicossociais (p<0,001), ou seja, apresentaram maiores niveis de estresse, ansiedade,
depressao, catastrofizagdo, sensibilizacdo central e pior qualidade do sono. Além disso, apresentaram
menores limiares de dor a estimulos mecanicos (PPT: p=0,002 e MPT: p<0,0001).

Conclui-se que as altera¢des psicossociais e uma maior sensibilidade mecénica dolorosa sdo achados
mais comuns em pacientes com DTM.

(Apoio: CAPES N° 001)
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Na pandemia por COVID-19 aumentou a frequéncia dos comportamentos de bruxismo, os quais
podem acarretar consequéncias negativas ao sistema estomatognatico. O objetivo da pesquisa foi
avaliar o bruxismo em vigilia (BV) e a dor facial, em portadores de bruxismo do sono (BS) usuérios
de placa oclusal. Estudo observacional longitudinal foi realizado em 50 adultos com BS Possivel, de
ambos os sexos, com idade média de 35,95 anos (= 10,35). No T1, antes da pandemia (2017/2018),
foram dadas orientagdes sobre o bruxismo e seus efeitos nocivos. No T1 e no T2, durante a pandemia
(2021), questiondrios foram aplicados para avaliar BV Possivel e dor nos musculos masseter, temporal
e na articulagio temporomandibular (ATM). Foram aplicados os testes Qui-quadrado de Pearson, Z
de diferengas entre duas proporgdes com corregio de Bonferroni e nio paramétrico de Mc-Nemar (p<
0,05). A frequéncia de uso da placa oclusal no T2 foi 72%, sem diferenca entre sexos (p>0,05); a do
BV foi 78% no T1 e 70% no T2 (p>0,05); a dor no masseter diminuiu de 72% em T1 para 44% no
T2 (p<0,05), no temporal era 22% no T1 e 26% no T2 (p>0,05), e na ATM era 42% no T1 e 60%
no T2 (p>0,05). No T1 houve maior frequéncia de dor na ATM no sexo feminino (90,5%) do que
no masculino (9,5%) e no T2, maior frequéncia de BV no sexo feminino (82,9%) do que no sexo
masculino (17,1%) (p<0,05).

O uso da placa oclusal durante a pandemia e a possivel conscientizacio dos comportamentos de
bruxismo gerados, podem ter influenciado na diminuicio da dor no miisculo masseter e estabilidade
nos demais aspectos avaliados.
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O objetivo deste estudo foi comparar a alteragdo de cor do silicone platinum alimenticio 2420 com
o silicone médico MDX4-4210 quando expostos a diferentes pigmentagdes e protocolos de higiene.
Foram obtidas amostras incolor (I), com pigmentag¢do intrinseca (PI) e com pigmentacdo intrinseca
e extrinseca (PIE) dos dois silicones e distribuidas em subgrupos (n=15 cada) segundo protocolos de
higiene: Controle - lavagem com sabio neutro; E1 - lavagem com sabdo neutro e imersdo em peréxido
de hidrogénio 2% por 20 minutos; E2 - lavagem com sabdo neutro e imersdo em triclosan 0,15% por
20 minutos. O periodo experimental foi de 6 meses. Os dados foram analisados por testes Anova e post
hoc de Tukey (p<0,05). A alteragio de cor foi influenciada pelas interagdes entre os fatores, sendo elas:
material/pigmentagao (p<0,001) com a menor variagdo de cor do silicone 2420 no grupo PIE; material/
protocolo (p=0,023) com a menor variagdo de cor do silicone 2420 para todos os protocolos de higiene;
e pigmentagao/protocolo (p<0,001), onde o grupo PI apresentou menor variagao que PIE, independente
do protocolo. O protocolo E2 causou maior variagdo no grupo I, e E1, no PIE. Para P, ndo houve efeito
significativo dos protocolos.

Logo, o silicone 2420 apresentou menor altera¢do de cor comparado ao MDX4-4210, sendo uma
possivel op¢do para confeccdo de proteses faciais. A pigmentacio PI parece ser mais estivel,
independente do protocolo de higiene.

(Apoio: FAPESP N° 2020/13220-2 | CAPES N° 88887.668372/2022-00 )
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O proposito deste estudo foi avaliar o periodo de reestabelecimento da for¢a de mordida em individuos
submetidos a fixa¢do interna rigida de fraturas isoladas da mandibula. Para isso, foram avaliados neste
estudo 6 pacientes procedentes do Hospital Irmandade Santa Casa de Misericordia de Sdo Carlos,
Sdo Paulo. Comparou-se a for¢a de mordida do lado ipsilateral e contralateral e a for¢a de mordida
dos incisivos centrais superiores e inferiores do lado ipsilateral e contralateral. A for¢a de mordida foi
mensurada com o uso de um dinamémetro digital da marca Kratos. Aplicou-se a andlise de variancia,
para os dados coletados adotando o nivel de significancia de 95%, ou seja, a=5%. Resultado: Quando
comparados os lados contralateral e ipsilateral a amostra, o lado contralateral apresentou forca de
mordida de 44,89 Kgf e o lado ipsilateral, 40,06 Kgf, for¢a de mordida do lado ipsilateral aumentou
nos periodos de 15 e 30 dias de p6s operatorio, atingindo sua normalidade no periodo de 60 dias de
pos-operatorio. A for¢a de mordida do lado ipsilateral apresentou-se superior ao lado contralateral nos
pos operatérios de 15 e 30 dias. Nao houve diferenca entre o lado ipsilateral e contralateral em incisivos
centrais superiores e inferiores.

Conclui-se que a for¢a de mordida em pacientes acometidos por fratura de mandibula e submetidos a
fixagdo interna rigida, apresentou alteracoes em diferentes estdgios do periodo de pds operatorio, sendo
restaurada em 60 dias de pés operatério.
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O bruxismo do sono é um distirbio motor relacionado ao sono e pode modificar a qualidade de vida
do individuo, sendo de interesse quando se avalia a saide do sistema estomatognatico. Este estudo
teve como objetivo investigar a qualidade de vida relacionada a satude bucal de individuos com
bruxismo do sono. Participaram deste estudo transversal, noventa individuos na faixa etdria entre 18
€ 45 anos, ambos os géneros, presenca de todos os dentes, exceto os terceiros molares, sem disfun¢io
temporomandibular. Os participantes foram distribuidos em dois grupos distintos: com bruxismo do
sono (n = 45) e grupo controle sem o distirbio (n = 45). Os individuos foram pareados por idade,
género e indice de massa corporal. Foi realizada a polissonografia de uma tnica noite de sono. A
qualidade de vida foi mensurada por meio do Oral Health Impact Profile-14 (OHIP-14). Foram
consideradas significancias estatisticas quando os valores p foram menores que os erros alfa (5%).
Foram encontradas diferencas significantes entre os grupos no escore médio global do OHIP-14 (p =
0,001) eem todos os dominios, exceto restrigio social. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Faculdade de Odontologia da Universidade de Sio Paulo (processo nimero 02735812.9.0000.5419).
Os autores deste estudo sugerem que o bruxismo do sono estd relacionado a piora na qualidade de
vida com repercussdes negativas na saiide bucal, caracterizada por desconforto, dor, limitagoes e
incapacidade funcional. Palavras chave: Bruxismo do Sono; Qualidade de Vida; OHIP-14; Cavidade
Oral.
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O presente estudo avaliou a rugosidade, microdureza e porosidade em resina acrilica termopolimerizavel
obtida a partir da técnica de polimeriza¢do a seco por indugdo de calor. Um estudo in vitro foi feito
em que 28 discos de 30mm de didmetro por 3mm de espessura de resina acrilica termopolimerizavel
(Cldssico) foram confeccionados por duas técnicas de polimeriza¢do distintas: termopneumohidraulica
(grupo controle) e a seco por indugio de calor, formando 2 grupos (n=14). Apés o polimento das
amostras foram feitas mensuragdes de rugosidade e microdureza; e ap6s submergi-las em tinta nanquim
por 12 horas a porosidade foi observada. Testes t de Student (p=0,05) demonstraram que ndo houve
diferenca estatisticamente significativa na rugosidade de superficie (p = 0,725) e na microdureza Knoop
(p = 0,204). Ao se avaliar a porosidade, constatou-se nimero de poros significativamente menor no
grupo polimerizado a seco por indugdo de calor (p = 0,013).

A técnica de polimerizacio a seco demonstrou produzir uma polimerizacdo satisfatéria para
as caracteristicas avaliadas neste estudo em compara¢io com o método de polimeriza¢ao
termopneumohidraulica.
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