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Abstract: Lactatemia and glycaemia are influenced by diet and are good physical
conditioning indicators. Considering mineral and vitamin importance, this study
evaluated the effect of different mineral sources addition with or without vitamins on
glycaemia and lactatemia of horses in medium intensity aerobic activity. Eight
geldings, Arabian, 9 years old, 465,18+33,48 kg, were randomly divided into 4
groups. Experimental design was change-over with factorial arrange 2x2 and
repeated measures in time. Treatments were: 1) Carboaminophosphochelate
minerals with vitamins (CAF+), 2) Carboaminophosphochelate minerals without
vitamins (CAF-), 3) Inorganic minerals with vitamins (I+), 4) Inorganic minerals
without vitamins (I-). Data was analyzed by Statistical Analysis System program with
PROC MIXED. Significant level was 5%. Type of mineral did not influence glycaemia,
however vitamins lead to a glycose reduction on day 30. Lactate had an ascendant

curve after exercise and was lower in groups CAF+ and CAF-. Vitamins reduced

Reclizagéo:

s 2 4
Z razu ABCZ sEBRAE

de zooteenistas | ™ | | ™™ |



https://proceedings.science/p/104488

13 A16 DE AGOSTO DE 2019 | UBERABA-MG

2ecC | zoorecun

ZO O 29° CONGRESSO \/ ?; '. X

BRASILEIRO DE

‘\ "\, J/
e \/

lactate in group I+ compared to I-. Therefore, organic minerals and vitamins addition

to diet can improve aerobic efficiency in horses.
Palavras-chave: cavalo, glicose, lactato, mineral, vitamina

1. Introducéao

Minerais e vitaminas sdo fundamentais para a regulacdo de processos
fisiologicos e metabdlicos. O lactato e a glicemia sao diretamente influenciados pela
dieta, sendo bons indicadores do preparo fisico (FRAPE, 2004). Objetivou-se avaliar
o efeito da adicdo de minerais carbo-amino-fosfoquelatos (Minerais Tortuga, DSM
produtos Nutricionais Brasil S.A.) com e sem vitaminas em equinos em atividade

fisica aerdbia de intensidade moderada sobre a glicemia e a lactatemia.

2. Material e Métodos

O experimento foi conduzido nas dependéncias do Laboratdrio de Pesquisa em
Saude Digestiva e Desempenho de Equinos (LabEqui) da Faculdade de Medicina
Veterinaria e Zootecnia da Universidade de Séo Paulo (FMVZ-USP). Foram
utilizados 8 equinos machos, castrados, Puro Sangue Arabe, com aproximadamente
9 anos e peso corporal de 465,18+33,48 kg. Adotou-se consumo diario individual de
2,0 % do peso corporal (PC) em matéria seca (MS), sendo 1,25% do PC de
volumoso (feno Tifton-85) e 0,75% do PC de concentrado, divididos em 2 tratos.
Agua era ad libitum. Foi utilizado exercitador circular mecanico para equinos
(Equiboard®). Os cavalos foram condicionados por um periodo de 60 dias. No
periodo experimental, realizaram atividade fisica 5 vezes por semana, durante 60
minutos (min), sendo este: 10 min a 8 km/h; 15 min a 12 km/h; 5 min a 15 km/h;
inversdo automatica de sentido e velocidades. As coletas para mensuracdo de

glicemia e lactatemia foram realizadas nos dias 0, 30, 60, 90, 120 e 150. Os tempos
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(T) de colheitas se iniciaram imediatamente apds o término do exercicio (T0) e a 2,

4,6,9,12 e 15 min ap6s o exercicio. O estudo ocorreu em dois periodos de 60 dias
cada, com 30 de intervalo entre eles, totalizando 150 dias. O delineamento
experimental foi change-over com arranjo fatorial 2x2 e medidas repetidas no tempo.
Os equinos foram distribuidos aleatoriamente em 4 grupos conforme tratamentos: 1)
Mineral carbo-amino-fosfoquelato (CAF) com Vitaminas (CAF+); 2) Mineral carbo-
amino-fosfoquelato sem vitaminas (CAF-); 3) Mineral Inorganico com vitaminas (I+);
4) Mineral Inorganico sem vitaminas (I-). O programa Statistical Analysis System
com procedimento MIXED foi utilizado a significancia de 5%.

3. Resultados e Discusséo

O tipo de mineral néo influenciou a glicemia. Porém, o desafio entre os
tratamentos com versus sem vitaminas mostrou que as concentracdes de glicose
foram diferentes (p<0,05) nos dias 0 e 30 (Tabela 1). A elevacéo da glicose apés o
exercicio € normal, por conta do aumento da demanda tecidual e da continuidade do
consumo de energia para relaxamento muscular. A diferenca em DO pode ser por
fatores individuais. O aumento em D30 para ambos 0s grupos, provavelmente, teve
origem no maior esforco fisico. Os animais estavam em treinamento mais intenso e o
indice pluviométrico nessa fase foi alto, levando a condi¢cdes de solo desfavoraveis.
A menor glicemia no grupo com vitaminas pode ser pela maior eficiéncia na geracao
e no uso de energia (Bates, 2001).
Tabela 1. Concentracdo média de glicose e desvio padrdo (mg/dL) no plasma de

equinos que recebiam ou ndo vitaminas na dieta nos dias 0, 30 e 60 do experimento.

Dia da Coleta GIicemiq (mg/dl) - Sem Glicemig (mg/dl) - Com p-valor
vitamina vitamina
0 82,6792+ 0,37 76,926° + 0,39 0,001
30 85,9462 + 0,37 81,736° + 0,39 0,018
60 77,8752+ 0,37 77,4822+ 0,37 0,82

a, b, c = diferenca entre os dias de coleta.
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As concentracdes de lactato em TO e T15 diferiram (p<0,05) entre si. Ocorreu

aumento progressivo na concentracdo de lactato, pois o consumo de oxigénio pelos
musculos conserva-se alto (Langsetmo e Poole, 1999). Ocorreu interacao (p<0,05)
entre a fonte mineral e vitaminas, além do dia de coleta (Tabela 2). Em D30, a
adicao de vitaminas melhorou a eficiéncia aerébia dos animais quando em conjunto
com minerais inorganicos. Também houve diferenca (p<0,05) entre as
concentracbes meédias de lactato para CAF- (7,46 = 0.35) versus o CAF- (8,75 +
0.35), logo os minerais CAF foram superiores ao apresentarem menor producéo de
lactato do que quando o mineral era inorganico.

Tabela 2. Concentracdo média de lactato e desvio padrdo (mmol/L) no plasma dos
equinos conforme tratamentos com minerais organicos e inorganicos nos dias 0, 30

e 60 do experimento.

Grupo DO D30 D60 p-valor
CAF+ 6,75+ 0,37 7,792+ 0,37 5,43°+ 0,37 <0.0001
CAF- 6,75 +0,35 7,462+ 0,35 5,46° + 0,37 ’
bA 4 aB 4 CA 4
I+ 6,32°4+0,35 7,39% +0,35  5,21°* +0,35 <0,0001

- 6,57°A+0,35 8,75 +0,35 5,21°A +0,35

a, b, c = diferenca entre os dias de coleta. A, B = diferen¢a entre os tratamentos.

4. Concluséo
A utilizacdo de minerais CAF e vitaminas na dieta de equinos exercitados pode
melhorar a eficiéncia aerdbica avaliada através da glicemia e lactatemia pos

exercicio.
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