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Capitulo 12

Ana Luiza Vilela Borges

A pesquisa quantitativa toma como paradigma mais influente o
Positivismo. Seu escopo assenta-se na mensuragao e explicac;éo das relacdes entre
os fendmenos, incluindo relagées de causa e efeito. Para isto, é preciso observar,
medir e interpretar a realidade objetiva, por meio de procedimentos estruturados e
sistematizados em etapas previamente planejadas. Requer o uso de técnicas
estatisticas para analisar os dados, e seus resultados devem ser reprodutiveis e

generalizélveis.l’2

Quais sdo os objetivos da pesquisa a ser conduzida??

Realizar a sondagem sobre o problema a ser investigado: Isto se justifica
quando se conhece pouco ou nada sobre determinado problema. Esta ¢ a pesquisa
do tipo exploratc’)ria. A pesquisa explorat(')ria, em geral, envolve levantamentos
bibliograficos e estudos de caso.

Realizar a caracterizagdo de determinada populagdo ou evento: Sem o
compromisso de explicar os fenémenos que busca descrever, esta é a pesquisa do
tipo descritiva. Em geral, assume a forma de levantamentos. Atualmente, por conta
do avango do conhecimento em todos os campos da ciéncia, dificilmente se depara
com um problerna em que pouco ou nada se sabe a seu respeito, ou seja,
dificilmente se fard uma pesquisa apenas do tipo exploratéria. Por isto, o exemplo

a seguir é de uma pesquisa do tipo descritiva:




Padilha EM, Fujimori E, Borges ALV, Sato APS, Gomes MN, Branco MRFC et al. Perfil
epidemiolégico do beribéri notificado de 2006 a 2008 no Estado do Maranhdo, Brasil. Cad.
Saude Publica 2011; 27(3): 449-59.4

O objetivo do estudo foi descrever o perfil epidemioldgico dos casos e dbitos de beribéri
notificados de 2006-2008 no Estado do Maranhdo, Brasil. Informagdes foram obtidas de
fichas de notificagdo da Secretaria de Estado da Satide do Maranh3o e utilizou-se o Indice
Global de Moran para avaliar autocorrelacdo espacial. Foram notificados 1.207 casos e 40
Obitos. Regides oeste e central mostraram forte presenca de autocorrelagdo espacial da
incidéncia. Ocorréncia de casos e dbitos concentrou-se de maio a agosto, em homens jovens
(20-40 anos). Habito de consumir alcool e fumar esteve presente entre os 6bitos; baixa
renda e ocupacdo com atividade pesada, entre os casos. Os sintomas mais comuns foram
diminuicdo da forca, dorméncia e edema das pernas, dificuldade para caminhar e dor na
panturrilha. O perfil dos acometidos e os sintomas, exceto edema de membros inferiores,
s30o caracteristicos de beribéri seco. E pertinente que estudos sobre seu ressurgimento no
palis sejam aprofundados.

Explicar a existéncia de determinado fendmeno e como ele est4 relacionado
com outros fendmenos. Esta é a pesquisa do tipo explicativa, cujo desenvolvimento
estd atrelado a elaboragdo e ao teste de hipéteses. Para Gil (2007), este ¢ o tipo de
pesquisa em que ¢é possivel explicar a razio e determinagdo da ocorréncia dos

eventos. 3

Priuli RMA, Moraes MS, Chiaravalloti RM. Impacto do estresse na satide de cortadores de cana.
Rev. Salde Publica 2014; 48(2): 225-31.5

Considerando a hipdtese que trabalhadores do corte de cana apresentam maior nivel de
estresse depois da safra, o objetivo foi analisar os niveis de estresse e a prevaléncia de
sintomas fisicos e psiquicos em trabalhadores do corte de cana antes e depois da safra. Para
isto, foram estudados 114 cortadores de cana, 109 trabalhadores urbanos na pré-safra, 102
cortadores de cana e 81 trabalhadores urbanos na pds-safra, na cidade de Mendonga, SP, em
2009. Os resultados mostraram que o estresse aumentou nos cortadores de cana apos a safra
(34,2% na pré-safra e 46,1% na pds-safra); nos trabalhadores urbanos, o estresse diminuiu de
44,0% na pré-safra para 42,0% na pdés-safra. Houve predominancia da fase de resisténcia do
estresse para ambos os grupos, com sinais mais evidentes da fase de quase-exaustdo e de
exaustdo para os cortadores de cana. Apds a safra, houve tendéncia a aumentar o nimero de
cortadores de cana com sintomas de quase-exaustdo (6,4%) e exaustdo (10,6%), bem como
aumento na proporgao de cortadores de cana com sintomas fisicos (de 20,5% para 25,5%) e
psicolégicos (de 64,1% para 70,2%). Para os dois grupos, os sintomas psicoldgicos foram
elevados nas duas fases (70,2% e 64,7%, respectivamente). Concluiu-se que o processo
produtivo de trabalho do cortador de cana pode provocar estresse.

Construir e validar instrumentos de aferigio dos fendmenos. Esta ¢ a

pesquisa do tipo metodolégica.



Kimura M, Carandina DM. Desenvolvimento e validagdo de uma versao reduzida do instrumento
para avaliagdo da Qualidade de Vida no Trabalho de enfermeiros em hospitais. Rev. Esc. Enferm.
USP 2009; 43(spe): 1044-54.6

Este estudo teve como objetivo desenvolver a versdo reduzida de um instrumento para
avaliacdo da Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) de enfermeiros hospitalares e analisar a
sua confiabilidade e validade. O estudo foi desenvolvido com uma amostra probabilistica de
348 enfermeiros selecionados em quatro hospitais da cidade de Sdo Paulo. Os métodos
clinimétrico e psicométrico foram utilizados no processo de reducao de itens, obtendo-se um
instrumento com 31 itens e quatro dominios: Valorizagdo e reconhecimento institucional;
CondicBes de trabalho, seguranca e remuneracdo; Identidade e imagem profissional e
Integracdo com a equipe. Na andlise da consisténcia interna, obtiveram-se coeficientes alfa
de Cronbach adequados (0,94 para o total de itens e de 0,77 a 0,92 para os dominios). Estes
resultados sugerem que o instrumento reduzido é adequado para a mensuracado da QVT de
enfermeiros em hospitais.

Mensurar o efeito de uma intervengdo na realidade estudada. Esta ¢ a

pesquisa do tipo intervengdo.

Monteiro CA, Szarfarc SC, Brunken GS, Gross R, Conde WL. A prescrigdo semanal de sulfato
ferroso pode ser altamente efetiva para reduzir niveis endémicos de anemia na inféncia. Rev.
Bras. Epidemiol. 2002; 5(1): 71-83.7

A anemia por deficiéncia de ferro em criangcas é um dos maiores problemas nutricionais
enfrentados pelos paises em desenvolvimento. Estudos controlados indicam que doses
intermitentes de sais de ferro podem ter eficdcia semelhante a obtida com o esquema
tradicional diario. O objetivo desse estudo foi avaliar, em uma populacdo onde a anemia na
infancia é endémica, a efetividade da prescricdo preventiva de doses semanais de sulfato
ferroso a todas as criancas entre seis e 59 meses de idade por um periodo de seis meses.
Criancas dos grupos controle e intervencdo foram selecionadas a partir de uma amostra
aleatdria da populagdo de criangas da cidade de Sdo Paulo. Os pais das criancas do grupo
intervencdo receberam orientacdo nutricional e frascos de solucdo de sulfato ferroso com a
instrucdo de oferta-la aos filhos uma vez por semana até a proxima visita da equipe de
pesquisa, que ocorreria em aproximadamente seis meses. Os pais das criancas do grupo
controle receberam somente orientagdo nutricional. O efeito da intervencgao foi avaliado por
mudancas na concentracdo da hemoglobina e na prevaléncia de anemia. As comparacgdes
entre os dois grupos foram baseadas na "intencdo-de-tratar" e todas as estimativas foram
ajustadas para concentragdo inicial de hemoglobina, idade inicial, duragdo do seguimento e
renda familiar. O ganho médio de hemoglobina devido a intervencdo foi de 4,0 g/l e a queda
na prevaléncia de anemia foi de mais de 50%. A intervencdo foi particularmente eficiente em
prevenir o declinio da concentragdo de hemoglobina durante os dois primeiros anos de vida.
Esse estudo demonstra que, em condi¢Bes similares aquelas que poderiam facilmente ser
reproduzidas por programas regulares de saude publica, a prescricdo universal de doses
semanais de sulfato ferroso reduz significativamente o risco de anemia na infancia.



Independentemente do objetivo da pesquisa quantitativa, ¢ necessario

deixar claro quais sdao os problemas ea hipc')tese de pesquisa.

Problema de pesquisa

O problema de pesquisa constitui-se em um enunciado que explicita a
duvida inicial do pesquisador. Ndo deve estar sujeito a valores ou crengas pessoais,
mas, sim, estar teoricamente embasado e intrinsicamente relacionado ao tema de
pesquisa. Por dar origem a hipc')tese, necessita ser passivel de teste, por observagéo
ou experimento. Deve ser elaborado em forma de pergunta, com clareza e

objetividade.
Tema de pesquisa => Problema de pesquisa - Hipétese

Na 4rea da saude, o problema de pesquisa surge por conta da necessidade
de se reconhecer a distribui¢do, os determinantes e as implicagdes de agravos e

fendmenos para os niveis de satde de individuos ou populagdes.

Hipétese de pesquisa

Hipotese de pesquisa ¢ a
Exemplo
possivel resposta (a ser testada) as  Problema: Quem tem maior conhecimento sobre
métodos contraceptivos, mulheres mais jovens ou
perguntas (ou problemas) que o  mulheres mais velhas?
Hipdtese: Mulheres mais jovens tém maior
conhecimento sobre métodos contraceptivos.
d . R . Apds coleta e analise dos dados, verificou-se que a
¢ que deram ofigem a pesquisa. 4 4ia do escore de conhecimento sobre métodos
contraceptivos foi 22% significativamente maior
entre as mulheres mais jovens do que entre as
testavel que pode vir a ser a solugio mulheres mais velhas. O problema foi solucionado
e a pergunta foi respondida. Hipdtese confirmada!

pesquisador se propée a responder

Para Gil3, a hipétese ¢ a proposi¢o

ClO problema.




Mas como elaborar uma hip(’)tese? Com base na revisio de literatura e nas
lacunas de conhecimento explicitadas em estudos anteriores. Deve ser
conceitualmente clara, especifica, estar relacionada a uma teoria e ser passivel de
ser testada com as técnicas e instrumentais disponiveis.

Muitas das hipéteses elaboradas por pesquisadores da 4rea da saude
estabelecem?:

o A existéncia de relagdo entre varidveis, sem indicar a intensidade ou o sentido
desta relagdo, ou seja, ndo sugere relagdo entre causa e efeito. (p.ex. o indice
de infarto agudo do miocardio é maior entre homens do que entre mulheres).

e A dependéncia entre varidveis, ou seja, se uma variavel interfere na outra (p.ex.

a escolaridade influencia positivamente no uso de métodos contraceptivos).

Na pesquisa quantitativa, uma pesquisa do tipo explicativa pode ser fruto
de uma pesquisa do tipo exploratéria previamente conduzida, pois a identificagéo
das relagdes e determinantes de um fendmeno exige que ele esteja suficientemente

descrito e detalhado.
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