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A sinergia da fotobiomodulacido e liberacdao miofascial nas
lesbes do membro superior: série de casos

BAGNATO, Vanderlei Salvador'; CANELADA, Ana Carolina Negraes!: AQUINO JUNIOR, Antonio
Eduardo de!

acanelada@estudante.ufscar.br

Unstituto de Fisica de Sio Carlos — USP

O aumento das lesdes por esforcos repetitivos nos altimos anos levou ao surgimento de um carater
epidémico, que se tornou um problema de saide muito prevalente no mundo contemporaneo. Esse
aumento de casos decorre de fatores relacionadas a essas patologias diretamente ligadas a modernizacio
do trabalho. Os trabalhadores fazem menos esforcos para realizarem suas tarefas, mas os movimentos
sdo repetidos e muitas vezes estaticos, sempre sobrecarregando o mesmo grupo muscular mantendo
uma postura por vezes inadequada e por longos periodos de tempo. Este comportamento, associado a
outros fatores predisponentes pode levar ao desenvolvimento de lesdes musculoesqueléticas relacionadas
ao trabalho. Estas doencas sdo lesGes que afetam musculos, articulacdes, nervos, tenddes, fascias e
ligamentos. Sendo classificadas como tendinite, epicondilite lateral e medial, dor cervical, pontos-gatilhos
miofasciais, sindrome do tanel do carpo, entre outras. Aparecem lentamente, com dor suportavel,
podendo ser confundidos com cansaco, mas com o tempo levam a desconfortos mais intensos,
apresentando inflamacdo, dor, formigamento, dorméncia, diminuicdo da forca, contratura muscular
e alteracdo da mobilidade articular o que pode agravar o problema, podendo o trabalhador, apés
algum tempo, ficar temporariamente afastado das atividades ou, em alguns casos mais graves ,
permanentemente. (1) Com isso a fisioterapia tem um papel importante no tratamento dessas lesdes,
onde sdo responsaveis por realizar agdes preventivas, corretivas ou de reabilitacdo. Um dos recursos de
intervenc3o é a fotobiomodulacdo que tem ac3o direta com énfase analgésica e anti-inflamatéria devido ao
aumento da producdo de maiores quantidades de energia, ajudando as células e organismos a retornarem
a homeostase. (2) Outro tratamento é a técnica de liberagdo miofascial, que consiste em uma espécie
de massagem, que aplica um deslizamento profundo, compressdes musculares e friccées na pele atuando
e mobilizando a fascia que revestem os musculos, proporcionando um relaxamento e alongamento,
permitindo assim maior amplitude de movimento e diminuigdo da dor. (3) Com isso, foi desenvolvido pelo
Instituto de Fisica de S0 Carlos um equipamento com capacidade de promover a liberacdo miofascial de
forma sinérgica com a acdo do laser, com o objetivo em realizar esse tratamento nas patologias de lesdes
repetitivas, como tendinites, epicondilites lateral e medial, dor cervical, pontos-gatilhos miofasciais e
sindrome do tiinel do carpo. Esse estudo de caso foi aprovado pela Comissdo de Etica para o Ser
Humano da Santa Casa de Misericérdia de Sdo Carlos, sob o namero CAAE 40296320.5.0000.8148
e CAAE 55137522.4.0000.8148, conforme resolugdo 466/2012 e resolugdo 510/2016. Foi selecionado
cinco pacientes com dores nas regides da coluna cervical, ombro, trapézio, cotovelo e punho. O protocolo
utilizado consistiu de 10 sessdes de tratamento, duas vezes por semana, com duracio de 15 minutos cada
sess3o, utilizando laser terapéutico de 808nm. Foram utilizados os questionarios de Disfuncdes de braco,
ombro e mdo (DASH) e a Escala Visual Analégica (EVA). Através dos dados obtidos pelos mecanismos
avaliativos, foram observadas uma grande evolucdo, resultando em uma resposta terapéutica positiva
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para estas lesdes, permitindo o retorno da qualidade de vida sem uso de medicamentos ou técnicas
invasivas.
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