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crises leves (EVA=2) sem necessidade de medicacéo.
A melhora se manteve até o encerramento (4/més).
Remissdo nos sintomas de ansiedade, depressao,
estresse, isolamento e desatencdo. Melhora significativa
no relacionamento familiar, aproveitamento escolar,
social e autoestima. Conclusdao: A TCC associada
ao tratamento medicamentoso, mostrou eficicia na
prevencdo da migranea crdnica, sintomas de humor
e comportamentais. Favorecendo a melhora global
incluindo o controle das crises de migranea.
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Introdug¢do: A musculatura cervical é essencial para a
manutencdo da postura e estabilizacdo da cabeca. A
avaliacdo da forca dos musculos cervicais é util para
identificar possiveis disfuncdes musculoesqueléticas.
Para avaliar a forca destes musculos podemos usar o
dinamometro manual (HHD) (Lafaytte Company), que é
um dispositivo portatil de baixo custo e de facil manuseio
e o Multi Unit Cervical (MCU)® que é um dispositivo
fixo, considerado padrdo ouro, porém de alto custo.
Objetivo: comparar o HHD e o MCU para mensuragcao
da forca maxima da musculatura cervical, em individuos
migranosos e saudaveis. Métodos: O estudo contou
com 30 individuos (26 mulheres e 4 homens) divididos
igualmente em dois grupos. O grupo migranea (GM; n=
15; Idade 28,9 anos DP 8,9) foi definido de acordo com
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os critérios da Classificacdo Internacional de Cefaleias, e
o grupo controle (GC; n=15; Idade 28,8 anos DP 8,0) sem
relato de dor de cabeca. Foi mensurada a forca muscular
em flexdo, extensao e inclinacdes laterais. Para todos os
movimentos foram realizadas 3 contracdes maximas
com duracdo de 3 segundos e intervalo de 1 minuto para
o HHD e 10 segundos para o MCU entre as repeticdes e
de 3 minutos entre os movimentos executados de forma
aleatdria. Para a concordancia entre as ferramentas, foi
utilizado o método de Bland e Altman. Resultados: O
viés ndo foi significativo na inclinacdo lateral esquerda
(p= 0,166) do grupo controle e em ambas inclinacdes
laterais (direita p= 0,233 e esquerda p= 0,24) no grupo
migranea. No entanto, o limite de concordancia foi
grande em todas as avaliagcdes para ambos 0s grupos e
a diferenca na medida de forca entre os equipamentos
superou 10% em cerca de 80-93% dos casos. Além
disso, o MCU superestimou os valores de forca de flexao
e extensdo em relacdo ao HHD em ambos os grupos.
Conclusado: Os dados demonstram que o MCU e HHD
ndo concordam nas mensurac¢cdes de forca dos musculos
cervicais, portanto, ndo podem substituir um ao outro.
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Introdugcdo: As cefaleias sdo muito prevalentes entre
estudantes universitarios e levam a maior incapacidade
e absenteismo escolar e a um pior desempenho
académico. Estudos relacionam a possivel associacao
entre as cefaleias e os disturbios do sono. A ins6nia
também é prevalente entre os estudantes. OBJETIVOS:
Avaliar se as cefaleias estdo associadas com a insénia.
Métodos: estudo transversal com alunos matriculados
nos cursos de Medicina, Engenharia Civil e Administracao
da Universidade de Pernambuco. Foram sorteados
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