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CAUSA DE OBITO EM INDIVIDUOS COM ICC: UM ESTUDO CLINICO PATOLOGICO
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'Membro da equipe de entrevista clinica do Banco de Encéfalos Humanos do Grupo de Estudos em En-
velhecimento Cerebral da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (BEHGEEC-FMUSP), Sao
Paulo - SP. *Graduanda de Enfermagem da Universidade Anhembi Morumbi, Sao Paulo - SP. 3Enfermeira,
Profa. Dra. do Departamento de Enfermagem na Saude do Adulto e Idoso da Faculdade de Ciéncias Médi-
cas da Santa Casa de Sao Paulo, Sdo Paulo - SP. *Enfermeira Assistencial da Unidade de Cuidados Intensivos
do Pronto Socorro do Instituto Central do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo, Séo Paulo - SP. *Mestranda do Departamento de Fisiopatologia Experimental da Faculdade
de Medicina da Universidade de Séo Paulo, Sdo Paulo - SP. SMestranda da Pés-Graduagao em Enfermagem
na Saude do Adulto e Idoso da Universidade de Sdo Paulo (PROESA-EEUSP), Sao Paulo - SP. 7Profa. Dra. do
Departamento de Enfermagem Médico-Cirurgica da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo,
S&o Paulo - SP. ®Coordenadora do Laboratério de Fisiopatologia do Envelhecimento/Banco de Encéfalos
Humanos do Grupo de Estudos em Envelhecimento Cerebral da Faculdade de Medicina da USP (BEHGEEC-
FMUSP), Sao Paulo - SP.

INTRODUGAO: A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) é um problema de saide publica, associada a cres-
cente taxa de mortalidade. E essencial identificar qual a principal causa de morte em individuos com IC e
seu perfil de morbidade para direcionar politicas publicas de prevencao e assisténcia especificas. OBJE-
TIVO: Verificar quais sdo as principais causas de 6bito em individuos com IC e quais sdo as comorbidades
mais frequentes nesses individuos no periodo anterior & morte. METODO: Trata- se de um estudo trans-
versal, realizado no Servico de Verificacao de ébitos da Capital (SVOC) no ano de 2014. A causa de 6bito
foi extraida dos atestados de ébito apos a realizacdo da autdpsia. Varidveis demograficas (género, idade)
e clinicas (antecedente de ICC em vida, classificacdo funcional, comorbidades e causa de morte) foram
coletadas com os familiares de individuos recém- falecidos e submetidos a autépsia no SVOC, apds consen-
timento informado, e analisados descritivamente, conforme aprovacdo Comité de ética da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo, Parecer n°285/04. RESULTADOS: Foram incluidos 167 casos, sendo
30 individuos diagnosticados em vida com ICC (18%). Destes, 50% eram do sexo masculino e 50% feminino;
foi encontrada igual predominancia entre as faixas etérias de 50 a 59 anos e 70 a 79 anos (23,3%) com dis-
tribuicdo do grau lll em 33,0%. Referente as comorbidades diagnosticadas em vida, foi constatado que 90%
da amostra possuia Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), 43,3% Diabetes Melittus, 53,3% Infarto Agudo do
Miocardio prévio e 30% possuia Dislipidemia. As principais causas de ébito foram Edema Pulmonar (30%)
e IAM (16,7%). DISCUSSAO: N&o foram encontrados estudos post-mortem relacionados com ICC. Pesqui-
sas mostram que a prevaléncia de ébitos por ICC é maior em individuos acima de 60 anos ou abaixo de 20
anos. Mostram também que pessoas com HAS tem mais chances de desenvolver ICC e IAM. CONCLUSAO:
As principais causas de 6bito em individuos com ICC sao principalmente complica¢cdes cardiopulmonares,
sendo ICC grau lll de maior prevaléncia. Observou-se grande prevaléncia de fatores de risco cardiovascular
nos individuos que morreram por IC. Estudos que analisem associacdo entre 6bitos por IC e risco cardiovas-
cular sdo necessdrios, com vistas a maior compreensao do fenébmeno para a implementacdo de medidas de
saude publica que visem menor morbidade e menor mortalidade cardiovascular.
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