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Saide da Mulher no Curso da Vida

Objetivo:

Subsidiar o desenvolvimento das agdes de
enfermagem na promogdo e recuperacio da
satide da mulher.

A atengdio integral a saide da mulher compreende
a assisténcia em todas as fases do curso da vida. O
cuidado de enfermagem & mulher é baseado na

Roselena Baczilli Bergamasco'

Amélia Fumiko Kimura'

compreender o seu significado no processo saide-
doenga.

O aumento da expectativa de vida da mulher, as
modificacdes de habitos de vida, as necessidades de
saide da mulher por mudangas do padrio
demografico apontam para a necessidade de uma
adequada capacita¢@o dos profissionais de saide para
responder as necessidades de saide da populagio.

Estruturar a pratica de enfermagem na sadde da

habilidade da enfermeira em definir os sintomas e~ mulher baseia-se em 1rés premissas:

1. | Os problemas apresentados por um determinado grupo populacional feminino estio
intrinsicamente relacionados as suas experiéncias pessoais ¢ expectativas futuras, bem como
aos estilos de vida, que, por sua vez, sdo condicionados pelos aspectos sociais ¢ culturais em
que esse grupo se insere.

2. A fungdo primdria da enfermagem € manter e cuidar da mulher nos episGdios em que ela necessita
de aten¢do bdsica.

3. As mulheres t€m direito ao acesso aos servigos de sadde que, por sua vez, necessitam responder
de forma eficiente e efetiva is demandas de satde.

Para efetivar o processo de assistir em enfermagem € necessirio o cumprimento de fases distintas:

Fases Agoes

Coletar dados relativos a:

* problemas individuais da mulher

* os problemas de saide emergentes ou potenciais sob a perspectiva da pripria cliente
Considerar:

* os dados do diagnostico de territorializagio

* problemas trazidos pelos agentes de saide em suas visitas

* 08 motivos que levaram as mulheres a procurarem atendimento fora dos programas

* as demandas de outras instituigbes que atuam na drea de abrangéncia da Unidade de Saide da Familia
Utilizar as seguintes estratégias para a obtencio dos dados:

* & entrevista (anamnese)

* o exame [isico

* a observagao do contexto familiar e das relagbes sociais. Atengdo: A enfermeira examina os dados obtides e
compuartilha suas impressies do diagndstico de enfermagem com a mulher, ajudando-a a analisar estas
informagdes, considerando tambeém a percepcdao da mulher para o estabelecimento do diagndstico.

1. Avaliag¢dao
da clientela
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2. Intervengdo
de
enfermagem

A enfermeira ¢ a facilitadora e colaboradora para que a mulher desenvolva habilidades para desempenhar o
autocuidado, ndo somente para ajustar-se, mas para (ransformar a sua condigdo de saide.
O atendimento deve ser baseado na adequagdo das acdes sistematizadas através de protocolos para o grupo
populacional.

A intervenciio pode ser estruturada a partir de:

» consulta de enfermagem

« visitas domicilires

 grupos educativos

» acoes na comunidade

3. Andlise da
infervengio de
enfermagem

As interages entre o cliente e o enfermeiro sio processos dindmicos e demandam uma capacitacio e o desenvolvimento
de habilidades que instrumentalizam o profissional para uma adequada assisténcia de enfermagem.
Estas habilidades referem-se a:

* comunicagio

» avaliagiio dos valores pessoais que afetam o seu desempenho como enfermeiro

= a tomada de decisdes

« a ajuda prestada ao cliente para que 0 mesmo tome suas decisdes

= ser capaz de estabeler um relacionamento de confianga com o cliente

* manter relagio empatica

* desenvolver metas terapéuticas mutuamente aceitdveis,

A seguir sdo apresentados os tépicos das etapas

» Informacgdes sobre os diversos aparelhos

que norteiam a fase de avaliagdo no processo de  (estado geral de saide)
assistir em enfermagem & mulher:

+ Entrevista

dados de identificagfo; historia familiar; antecedentes

(aspectos sociais e emocionais — * Exame fisico (mamas, abdomen, inspegio da
genitdlia externa, coleta de material para citologia

pessoais; historia obstétrica) oncoldgica - Papanicolau)

Exame Fisico das Mamas:

Inspegdo Estdtica |+ Colocar a paciente sentada, com o tronco desnudo e os bragos apoiados sobre a coxa.

* Observar:
simetria, tamanho, contorno, forma, pigmentagio areolar, aspecto da papila. presenga de abaulamentos
e ou retragdes, saida espontinea de secre¢io e caracteristicas da pele

Inspe¢ao Dindmical = A paciente permanece sentada ¢ solicita-se a elevagdo dos bragos ao longo do segmento cefilico e que

ela coloque as mios atrds da nuca, fazendo movimentos de abrir e fechar os bragos,

* Observar:
presenga de retracbes ou exacerbacdo de assimetrias, além de verificar comprometimento do plano
muscular em casos de carcinoma.

Palpag¢io da » A paciente permanece sentada. Apoiar o brago do lado a ser examinado, no brago do examinador
Regiio Axilar

Palpagdo da Regido | * A paciente permanece seniada, Palpar a regido supraclavicular  procura de linfonodos palpiveis
Supraclavicular

Palpagao das * Colocar a paciente em decubito dorsal e as mios atrds da nuca. Iniciar a palpagdo com a face palmar
Mamas dos dedos sempre de encontro ao gradeado costal, de forma suave, no sentido hordrio, partindo da base

da mama para a papila, inclusive o prolongamento axilar.
+ Observar a presenga ou auséncia de massa palpivel isolada

¢ Papila Mamdria

Expressio da Aréola | * A paciente permanece sentada. Palpar a regifio supraclavicular & procura de linfonodos palpiveis
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Exame Fisico Ginecolégico: colocar a paciente em posigdo ginecoldgica, providenciando uma boa

iluminacio

Inspecdo da
Regidao Vulvar

* Observar presenga de lesdes cutdneas da regido ano-vulvar como pediculose, intertrigo, eritema, eczemas
das pregas génito-crurais; lesdes verrugosas (condiloma), lesdes atréficas acentuadas, processos inflamatérios
reacionais difusos:

* Observar a distribuigao dos pélos ¢ do tecido adiposo, ¢ a morfologia do Monte de Vénus (podem ser
alteradas nas insuficiéncias hormonais ou certas afecgdes cutineas);

* Observar o vestibulo (sede de ulceragbes de virias naturezas), presenga de hipertrofia do clitris;

* Observar 0 meato uretral em busca de anomalias de desenvolvimento, presenga de secregdes:

= Observar o orificio vaginal em busca de secreges, presenca de prolapso dos érgios genitais internos;

* Observar presenca de abscessos da glindula de Bartholin

Exame
Especular

* Inspecionar o colo uterino anotando: cor. laceragdes, tlceras, neoformagdes;

* Inspecionar o orificio cervical anotando: tumanho, forma, cor, presenca de secregdes efou palipos;

* Inspecionar as paredes vaginais anotando: presenga de laceragdes, lesdes, ulceragdes (deve ser feito no
momento da retirada do espéculo)

Relacao das principais afec¢oes que podem ser diagnosticadas pela simples inspeciio da genitilia

externa e interna

PROCESSOS Vulva vulvite inespecifica, foliculite, abscesso dos Idbios, bartolinite, condilomas planos
INFECCIOSOS (lues secundaria).
Condilomas acuminados (viral), herpes genital (viral).
Vagina vaginite (colpite).
colpite senil (atrofia do epitélio).
Colo uterino cervicite, erosio do colo de origem infecciosa
NEOPILASIAS | Vulva cdneer, lumores benignos
Vagina cincer, cistos para-vaginais (cistos do canal de Gardner).
Colo uterino | cincer. pélipos
MISCELANEA | Vulva leucoplasia.

mudangas de posigio do ttero e da vagina (prolapso uterino e vaginal) com
formagao de cistocele e retocele.

Colo uterino | Laceragdes

Observagiio: técnica de coleta de material para citologia oncolégica ( normas e manuais técnicos do Ministério da Satdde -
Instituto Nacional de Céincer);
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Alteracoes e sinais de alerta relacionados aos

problemas ginecoldgicos:

A seguir sdo listados alguns sinais e sintomas
relevantes na abordagem da mulher:

PROBLEMA DEFINICAO
DISTURBIOS | Hipermenorragia sangramento menstrual excessivo tanto em relagio 4 duragio do sangramento
MENSTRUAIS quanto a quantidade de fluxo

Metrorragia perda de sangramento entre os periodos menstruais

Amenorréia auséncia ou cessacio do fluxo menstrual

Dismenorréia menstruagio dolorosa (célica)

SANGRAMENTO APOS A MENOPAUSA

ALTERACOES |Saida de secrecio
MAMARIAS  |pela papila
Presenga de massa
palpavel
DISTURBIOS |Incontinéncia
URINARIOS urindria aos esforgos
Dor ¢ ou ardor ao
urinar
DISPAREUNIA dor durante as relagdes sexuais
SINUSORRAGIA sangramento durante as relagdes sexuais

Promocgdo e educagdo para a saiide:

Como medida efetiva para a promogio e educagio
para a saude referimos os programas ¢ normas
técnicas do Ministério da Saidde e das Secretarias de
Estado da Saiide:

Programas: (http://www.saude.gov.br)
1. Programa Nacional de Combate ao Cincer do
Colo Uterino
2. Programa de Saude da Mulher:
* Assisténcia Ginecologica

* Planejamento Familiar

* Programa de Humaniza¢ao no Pré-Natal
e Nascimento

* Mortalidade Materna

3. DST/AIDS

Normas Técnicas: (http://www.saude.gov.br)

1. Prevencdo e Tratamento dos Agravos
Resultantes da Violéncia Sexual Contra Mulheres e
Adolescentes

2. Assisténcia Pré-Natal

3. Emergéncias Obstétricas

4. Gestagdo de Alto Risco

Apds a leitura deste texto, o (a) enfermeiro (a) deve ser capaz de:

1. Apontar as premissas bdsicas que estruturam a pritica de enfermagem na saide da mulher

2. Identificar as fases para a efetivagao do processo de assistir em enfermagem na saide da mulher
3. Discorrer sobre a técnica do exame fisico das mamas e do exame especular

4. Relacionar as principais afecgoes identificadas pela inspegio da genitdlia externa e interna

5. Apontar as alteragdes e sinais de alerta relacionados aos problemas ginecologicos
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