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Introdução: O estudo das características da Motricidade Orofacial (MO) em idades precoces pode contribuir
para melhor entendimento do funcionamento normal do sistema estomatognático e suas alterações. A
utilização de protocolos padronizados e validados para mensuração de aspectos da MO é importante, tanto
na pratica clínica, quanto em pesquisas da Fonoaudiologia. Ainda não existem protocolos validados no
Brasil para avaliação miofuncional orofacial em sujeitos menores de 6 anos de vida. Objetivos: Adaptar o
protocolo MBGR para ser utilizado na avaliação miofuncional orofacial de lactentes e pré-escolares (faixa
etária de 6 a 71 meses), e propor sua validação de conteúdo e aparência. Método: Estudo do tipo descritivo
e transversal com abordagem qualiquantitativa inserido no projeto Motricidade Orofacial em lactentes e pré-
escolares, aprovação CEP nº CAAE: 12529419.6.0000.5546. Optou-se pelo Protocolo MBGR, tendo sido
obtida autorização das autoras do instrumento original. A adaptação foi realizada a partir de amplo estudo
teórico sobre o desenvolvimento miofuncional orofacial e das funções estomatognáticas, nos primeiros 6
anos de vida, e submetido à apreciação dos autores originais. A partir das reformulações, consenso entre
autores (originais e atuais) foi realizada análise da aparência e do conteúdo do novo instrumento, com a
participação de 10 fonoaudiólogos especialistas na área, de todas regiões do Brasil, por meio de formulário
eletrônico contendo questões dicóticas, com campos para justificar respostas negativas em duas rodadas de
análise. Será calculado o Índice de Validade de Conteúdo e teste binomial exato; e utilizada escala Likert,
com cinco posições: concordo plenamente, concordo, indiferente, discordo e discordo totalmente.
Resultados: O novo instrumento considera a análise das estruturas e funções do sistema estomatognático,
com atribuição de escores distribuída em 7 grupos etários: 6 a 11 meses; 12 a 17 meses; 18 a 23 meses; 2;
3; 4; e 5 anos, respectivamente). Compõe-se dos protocolos de História Clínica (anamnese/ entrevista) e de
Exame Miofuncional Orofacial com Escores (avaliação), tendo sido elaborado também um instrutivo para
ambos. A partir das análises dos especialistas a maioria dos itens do instrumento foi considerada adequada.
Foram acrescidos/modificados aspectos pertencentes aos itens “Identificação”; “Exame Intraoral” (úvula e
oclusão); “Respiração” (hábito, fator obstrutivo); “Mastigação” (classificação sólido/semissólido, alimento
utilizado, escape de alimento, reflexos orais exacerbados; “Deglutição de pastoso” (reflexos de mordida e
gag); “Deglutição de sólido/semissólido” (alimento utilizado, movimento da língua); “Fala” (ocorrências dos
fones e forma de registro). No roteiro de Registro de imagens foi acrescido o item “Visão frontal sem
correção da postura da cabeça”. Foram revisadas as faixas etárias referentes à avaliação das funções
“Sucção/Deglutição”, “Mastigação”, “Deglutição de pastoso” e “Fala”. Foram excluídos os aspectos
considerados não pertinentes ou de difícil registro na faixa etária abordada, tais como “Mandíbula”
(apertamento dentário); “dentes” (aparelho removível/fixo); “Mastigação” (DTM e biscoito recheado).
Conclusão: Os instrumentos de História Clinica e Exame Clinico do Protocolo MBGR foram adaptados para
lactentes e pré-escolares, passando a ser intitulado Protocolo MMBGR, e o processo validação de aparência
e conteúdo foi concluído, sendo que as próximas etapas do processo de validação já estão sendo realizadas
como continuidade do presente trabalho.
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