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Introdugédo: A prevaléncia de Sindrome Coronariana Aguda (SCA) é elevada em todo o mundo e
aumenta com o envelhecimento. Enfermeiros devem reconhecer as manifestagdes clinicas de SCA,
especialmente, quando realizam triagem. Em idosos, a SCA pode se manifestar de forma atipica,
podendo retardar o diagnostico e comprometer o prognostico. Embora estudos primarios relatem a
ocorréncia das manifestacoes atipicas em idosos, nao ha dados sobre a avaliacdo da qualidade
metodoldgica, tampouco sintese de seus resultados. Objetivo: Sintetizar dados de literatura acerca
da ocorréncia de manifestagbes atipicas da SCA em idosos. Método: Revisao sistematica que incluiu
estudos experimentais ou observacionais de abordagem quantitativa, sem restricdo de idiomas,
publicados entre 2003-2014. Utilizou-se a estratégia PICO para elaborar as buscas em bases
eletrénicas: Medline/Pubmed, CINAHL, Lilacs e Google Scholar. A avaliagdo da qualidade
metodoldgica foi realizada a partir da concordancia de 45% com os itens do STROBE e a extragao
dos dados, por instrumento elaborado pelas pesquisadoras. Realizou-se a sintese narrativa, pois a
heterogeneidade dos dados nao permitiu conduzir metanalise Resultados: Foram incluidos seis
estudos. Todos atenderam ao critério de qualidade metodoldgica. Quatro evidenciaram associagao
entre idade e manifestagdes atipicas, sendo a dispneia o sintoma atipico mais frequente. Conclusao:
Nao ha consenso na literatura acerca da associacao entre idade e manifestagdes atipicas. Em idosos,
as manifestacdes atipicas ocorreram com maior frequéncia e a mais comum foi a dispneia.
Implicagdes: Ha necessidade de realizagdo de outros estudos primarios para esclarecer a relagao
entre idade e manifestagcbes atipicas. Porém, os resultados dessa revisdo sugerem que enfermeiros
em servigos de triagem devem estar atentos as manifestagées atipicas de SCA na populagéo idosa.
Referéncia: Mozaffarian D et al. Heart Disease and Stroke Statistics — 2015 Update: A Report From
the American Heart Association. Circulation. 2015; 131:e29-e322.
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