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INTRODUCAO

Entre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para os quais a Organizacdo das
Nac¢des Unidas (ONU) estdo contribuindo para acabar com a pobreza, proteger o meio
ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de
paz e de prosperidade, a educacdo é tratada especificamente no ODS 4 (1). A educacgao é
um objetivo em si mesmo, mas também é um meio para atingir todos os outros ODS, uma
vez que € considerada uma estratégia essencial na busca pela concretizagdo do
desenvolvimento sustentavel (2). Vale destacar que os ODS sao objetivos ambiciosos e
interconectados e que abordam os principais desafios de desenvolvimento enfrentados
por pessoas no Brasil e no mundo. E nesse desafio que a parceria com a Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) - agéncia especializada da
ONU - tem como missao “contribuir para a construcao da paz, a erradicacao da pobreza, o
desenvolvimento sustentavel e o dialogo intercultural através da educacdo, das ciéncias,

da cultura, da comunicacao e da informacao” (1).

A saude planetaria, entendida como a saude tanto dos seres humanos quanto do
ambiente onde eles vivem, também tem sido um tema importante para os pesquisadores
que tém a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) como area de interesse. Nesse
contexto, Pérez-Escamilla (3) destaca a educacdo e o engajamento dos consumidores

sobre o0 enorme impacto negativo que as escolhas do governo, consumidores, agriculto-
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res, restaurantes e industria de alimentos tém no ambiente e no ecossistema da Terra,
sendo urgente e de responsabilidade da grande midia e de todos. O autor também
reconhece a importancia de educar os consumidores sobre o fato de que, em grande
medida, as causas dos problemas ja sao conhecidas e que ja foram identificadas solu¢des
praticas e potentes. Do mesmo modo, faz-se necessario e urgente aumentar a
conscientizacdo entre os formuladores de politicas sobre a imensa ameaca que as

mudancas climaticas representam para a SAN e a estabilidade mundial.

Insere-se nesse debate o pensamento de Edgar Morin (4) que enfatiza que a educacao
deve estar inserida no que ele denominou de era planetaria, com um duplo desafio -
educar em e para a era planetaria. Tal era deve considerar a complexa situagdo do mundo
para além da concep¢ao tecno-econdmica, a qual parece ignorar os problemas humanos
relacionados a identidade, comunidade, solidariedade e cultura. Neste sentido, o autor
refere que “é necessaria uma no¢ao mais rica e complexa do desenvolvimento, que

seja ndo somente material, mas também intelectual, afetiva, moral (...)” (4, p.70).

Assim, o ODS 4 estabelece que a escola deve ser acessivel e de boa qualidade para todos,
pois € por meio dela que se garante a necessaria capacitacao técnica para a qualificacao
profissional requerida para convivio junto a sociedade, assim como a capacitacdo para
acesso e reivindicacdo de direitos de todos como cidaddaos. No contexto educativo
brasileiro, os instrumentos essenciais de sustenta¢ao na efetivacdo deste ODS sao o Plano
Nacional de Educacdo e a Base Nacional Comum Curricular, pois estabelecem as diretrizes

e as politicas educacionais nacionais (2).

Apesar de todos os avancos anunciados pela industria midiatica, de todos os recursos
tecnolégicos que vislumbram ampliar os espacos de aprendizagem e as possibilidades de
interacdo social, a escola ainda conserva, de forma inalienavel, seu papel fundamental,
que é o de garantir o desenvolvimento humano com vistas a superar a desigualdade e
injustica social, especialmente no sentido de assegurar inclusdo e equidade. Entretanto,
como instituicao social, ela necessita de sujeitos que compartilhem desse ideal e juntos
promovam ag¢des que estimulem a construcdo de valores que possam elevar a patamares

mais qualitativos as condi¢des de vida em nossa sociedade.
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Os modelos de producao, processamento e distribui¢do de alimentos tém sido associados,
em diferentes estudos, as condi¢cdes de saude e nutricao tanto em paises desenvolvidos
como naqueles em desenvolvimento. O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor, ao
analisar os sistemas alimentares no ambito brasileiro, identificou cinco dimensdes:
negocios, governanca, abastecimento e demanda, ecoldgica e saude. A dimensdo
abastecimento e demanda é marcada pela producao suficiente de alimentos, porém com
distribuicao altamente desigual. No que diz respeito a dimensao ecoldgica, tem-se que o
sistema alimentar hegemonico € responsavel por 80% das emissdes brutas de gases de
efeito estufa, devido ao modo de producdo em larga escala de monoculturas com uso
intensivo de agrotdxicos ou pecudria extensiva. Na dimensdo da saude, associa-se uma
producdo de alimentos com pouca diversidade de espécies ao uso de aditivos alimentares
e a forma de processamento dos alimentos (5). Nesse sentido, a segunda edi¢cdao do Guia
Alimentar para a Populac¢do Brasileira, publicado em 2014, ja ressaltava a importancia do

desenvolvimento de sistemas alimentares socialmente e ambientalmente sustentaveis (6).

Para atingir o ODS 4, foram estabelecidas dez metas que abrangem educacdo infantil,
ensino fundamental, médio, profissionalizante e superior, alfabetizacao e ensinos relativos
a disseminacao de conteudos relacionados a sustentabilidade, além de infraestrutura das
escolas, formacdo dos professores e recursos financeiros. Dentre essas, destaca-se aquela

que propde “garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades

necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive, entre outros,
por meio da educacgao para o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida
sustentaveis, direitos humanos, igualdade de género, promog¢ao de uma cultura de
paz e ndo violéncia, cidadania global e valorizagao da diversidade cultural e da

contribuicdo da cultura para o desenvolvimento sustentavel” (2, p.29).

De forma a dar embasamento a articulacdo entre os objetivos da educacdo escolar e o
desenvolvimento de sistemas alimentares socialmente e ambientalmente sustentaveis,
pode-se recorrer a promoc¢ao da saude, que tem como eixo fundamental o
empoderamento que da sustenta¢do a autonomia. Considerando o campo da alimentacao
e nutricdo, a autonomia nas escolhas alimentares pode ser compreendida como a

capacidade dos individuos de avaliar as op¢des em saude construidas em conjunto com os
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profissionais, de decidir entre as op¢des, de se sentir confiantes sobre suas decisdes, de
definir solu¢des para alcancar suas decisdes e de agir diante dos determinantes de saude,
responsabilizando-se pelo cuidado (Figura 1). A partir dessa compreensao, atenta-se para
alguns aspectos: 1.autonomia nao quer dizer liberta¢ao de escolha individualizada, e sim a
construcao de possibilidades de escolhas entre individuos, familias e profissionais; 2.
envolve decisbes compartilhadas e planejadas, de modo que ndo ha espaco para a
culpabilizacao, mas para a responsabilizacdo mutua entre os envolvidos; e 3.inclui a
subjetividade dos individuos, uma vez que o sentimento de confianca nas escolhas
engloba toda uma histéria de vida com a alimentacdo, com a comida e com o ato de

comer (7).

Figura 1. Conceito da autonomia nas escolhas alimentares.
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Fonte: Vincha e Cervato-Mancuso (7).

A autonomia nas escolhas alimentares é estimulada por meio do fortalecimento de
habilidades pessoais e do aumento da capacidade de interpretacdo e analise dos
individuos sobre si, suas escolhas e sua realidade, elementos que tém sido apresentados

como fundamentais pelas politicas publicas de saude e de alimentacao e nutricdo (7). Nes-
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se sentido, fortalecer a autonomia nas escolhas alimentares € uma acdo que pode ser
realizada na educacdo escolar e com o objetivo de promover o desenvolvimento de

sistemas alimentares mais sustentaveis.

Nas escolas, a acdo pode ocorrer por meio de praticas educativas, tanto pela oferta da
alimentacdao quanto pelo didlogo com a comunidade escolar (8). Na oferta da alimentacao,
dimensionada pela elabora¢do do cardapio e pela producdo das refeicdes, promove-se o
desenvolvimento de sistemas alimentares socialmente e ambientalmente sustentaveis
quando algumas prioridades nas compras dos alimentos sdo consideradas, como compras
de alimentos da agricultura familiar, de alimentos de circuitos curtos, de alimentos
sazonais, de produtos organicos, de alimentos que respeitem a cultura alimentar da regido

e a ndo compra de alimentos transgénicos (9).

Essas praticas valorizam os pequenos produtores e promovem a agroecologia e processos
de producdo e comercializacdo mais sustentaveis. Sendo assim, é possivel citar iniciativas
de compras institucionais que consistem na aquisicao de alimentos realizadas pelo poder
publico por meio de procedimentos simplificados que priorizam alimentos advindos dos
pequenos produtores. Exemplos disso sao o Programa de Aquisicao de Alimentos, que tem
como objetivos promover o acesso a alimentacdo e o incentivo a agricultura familiar e que,
para alcanca-los compra alimentos produzidos pela agricultura familiar com dispensa de
licitacdo, podendo destina-los as escolas publicas; o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar, no qual pelo menos 30% dos recursos financeiros repassados pelo governo federal
devem ser utilizados na compra direta de géneros alimenticios provenientes da agricultura
familiar; e as iniciativas voltadas ao encurtamento de circuito entre produtor e
consumidor, que diversificam as estratégias de abastecimento de alimentos, oferecem
visibilidade a agricultura urbana e favorecem a comercializacao dos alimentos produzidos

por pequenos agricultores e por agricultores organicos e/ou agroecoldgicos (10).

Além disso, promove-se o desenvolvimento de sistemas alimentares socialmente e
ambientalmente sustentaveis quando alguns cuidados no cardapio e na produc¢dao das
refeicBes sao considerados, como oferta de proteina animal com menor frequéncia, oferta

de cardapios vegetarianos, utilizacdo de cascas e talos de vegetais como ingredientes nas

69



preparacdes, uso de plantas alimenticias ndao convencionais, reutilizacdo ou reciclagem do
6leo de cozinha, monitoramento do desperdicio de alimentos, controle do resto-ingestao,
testes de aceitabilidade e de novas preparacdes, implementacdo de refeicdo pelo sistema
de autosservico e uso de restos de alimentos para compostagem (9). As praticas que
favorecem a reducdo do desperdicio dos alimentos e prepara¢bes oferecidas aos
escolares sao essenciais, uma vez que esse desperdicio é considerado alto, como foi
identificado no estudo de Souza et al. (11), que encontraram percentuais de resto-ingestao

de 10 a 59% em 68% dos alimentos ofertados em creches publicas.

O dialogo com a comunidade escolar, criancas/adolescentes, familias e funcionarios pode
ser iniciado por meio do ambiente fisico da escola, ja que esse influencia nas escolhas das
pessoas e é o local onde as criancas e adolescentes passam grande parte do dia (12).
Dessa forma, considera-se que alguns elementos podem promover o desenvolvimento de
sistemas alimentares socialmente e ambientalmente sustentdveis ao mesmo tempo em
que atuam como recurso educativo, sendo eles a implementacao de coleta seletiva de lixo,
reciclagem ou reutilizacdo de materiais, reducao de materiais descartaveis, utilizacdo de
lampadas econdmicas e eficientes, sistemas de acionamento de iluminacdo com sensores
de presenca e torneiras com controle inteligente de agua ou redutores de fluxo para uso

racional de agua (9).

Compreende-se que, no didlogo com a comunidade escolar, podem ser inseridos os
elementos citados do cardapio e producdo de alimentos e do ambiente, no sentido de
sensibilizar as criangas/adolescentes, as familias e os funcionarios para o desenvolvimento
de sistemas alimentares mais sustentaveis, corresponsabilizando-os para com suas
escolhas individuais e comunitarias. Alguns exemplos de praticas educativas que podem

ser realizadas nas escolas estdo citados no Quadro 1.

Salienta-se a implementacdo de hortas escolares como uma pratica educativa potencial
para o desenvolvimento de conteudos tedricos e competéncias praticas sobre sistemas
alimentares socialmente e ambientalmente sustentaveis, pois permite um aprendizado
baseado no contato direto com a natureza e com o alimento em um contexto atualmente

marcado pela globalizacao e pela monotonia e padroniza¢do da alimentacdo. Esse contex-
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to produz a perda do territdrio local, regional e nacional como referéncia para o alimento
(e para a gastronomia). Tal desenraizamento geografico somado a industrializacao
(exacerbada ou como fonte principal) na producdo de alimentos tem levado a um
rompimento do vinculo entre o alimento e a natureza e a perda da qualidade simbdlica de

cada alimento, ja que sua origem nao é identificavel (13).

Quadro 1. Exemplos de praticas educativas para promover o desenvolvimento de sistemas
alimentares socialmente e ambientalmente sustentaveis.

Criangas/Adolescentes

Familias

Funcionarios

Acdes ludicas, como musica,
teatro, dramatizacao,
confeccao de cartaz e

outros, para promover o
consumo dos alimentos
oferecidos e reduzir o
desperdicio

Inclusdo das
criancas/adolescentes no
controle do desperdicio das
refeicdes oferecidas e da
coleta seletiva do lixo

Apoio no sistema
autosservico para discutir
guantidade servida e
quantidade consumida dos
alimentos

Oficinas com a utilizagcao de
Mmateriais reciclaveis

Implementacdo de hortas
escolares

Abordagem dos sistemas
alimentares no projeto
politico pedagodgico

Ac¢des educativas sobre
sistemas alimentares,
alimentacao adequada
e saudavel, cultura
alimentar tradicional e
compra de alimentos
regionais

Oficinas sobre técnicas
para o combate ao
desperdicio de
alimentos

Estimulo ao
desenvolvimento de
hortas

Acdes que as criangas e
adolescentes possam
reproduzir com as
familias, como
pesquisas e controle do
desperdicio, receitas e
outras

Acdes educativas de
sensibilizagcdo para o tema
sistemas alimentares

Oficinas de aproveitamento
integral de alimentos

Acbes educativas que
favorecam a reducdo do
desperdicio alimentar, como
execucao do cardapio e
aprimoramento de técnicas
culinarias com variagao das
formas de preparo, texturas e
apresentacoes

Desenvolvimento de hortas
escolares
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Esse rompimento de vinculo entre o alimento que se consome e a natureza, de onde
supostamente ele viria pelo menos como matéria-prima inicial, tem repercussdes
mediatas e imediatas no que se refere a sustentabilidade ambiental, pois ndo se
estabelece clara conexdo de causalidade entre as diversas etapas do sistema alimentar, o
que é fundamental para despertar preocupacao e cuidado com a quantidade de residuos
produzidos e também com a sua destina¢do. Assim, o uso de hortas nas escolas constitui-
se como estratégia pedagogica pujante para abordar o tema do desenvolvimento
sustentavel, da mesma forma que complementa outras praticas educativas adotadas no
ambiente escolar e qualifica substancialmente a educagdo oferecida aos estudantes, em
conformidade com o ODS 4 e com a aquisi¢cao de habilidades que poderao ser acessadas

durante toda a vida.

Para além da utilizacdo das hortas como pratica educativa no ambito escolar, também
tem se destacado seu uso em outros espacos publicos e comunitarios, tais como servicos
de saude, pracas e centros de convivéncia, de forma a atingir outros grupos sociais. Ha
pesquisas que mostram que o contato com a terra na realizacdao de atividades da horta
contribui para o resgate cultural de saberes, para a construcdao de novos conhecimentos e
para a mudanca gradativa de habitos alimentares na medida em que a relacao

alimentac¢do-saude-meio ambiente se desvela (14,15).

A horta também tem se mostrado como uma importante iniciativa que proporciona
momentos de convivio social em torno do tema da alimentacdo, no qual a promocdo da
saude se destaca. A horta é geralmente utilizada como estratégia pedagdgica participativa
e dialdgica, incentivando a troca de experiéncias sob diversos aspectos envolvidos na
alimentac¢do, mesclando conhecimentos tradicionais e cientificos, o que contribui para o
resgate cultural de praticas sustentaveis (15). Nessa perspectiva, estudos identificam
estreita ligacdo entre a pratica das hortas e as diretrizes e campos de acao da promoc¢ao
da saude como a criacao de ambientes saudaveis, o refor¢co da acdao comunitaria, o
desenvolvimento de habilidades pessoais, 0 empoderamento e o estimulo a autonomia

(14).

A pratica da horticultura urbana nesses diferentes espa¢os mencionados, tais como esco-
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-las, pragas, parques, servicos de saude, centros comunitarios ou outros equipamentos
sociais, publicos ou ndo, propicia que se revele seu potencial como articuladora de
parcerias em torno de uma acao intersetorial. Essa articulacao favorece e viabiliza a
pratica de cultivo nas cidades como forma de educacdo inclusiva e equitativa na medida
em que os setores com diferentes recursos materiais e humanos podem atuar
conjuntamente. E importante mencionar que a intersetorialidade representa um grande
desafio devido as formacdes profissionais dos atores envolvidos e a tradicdo de separacao
e independéncia entre politicas setoriais, embora tenham muitos objetos e objetivos em
comum. Porém, quando se consegue superar essas barreiras, a intersetorialidade garante

grandes avancos nas proposicoes e resultados de politicas publicas (16).

O ODS 4 propde acesso igual ao ensino superior como parte da promoc¢do de
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos. As universidades sdao um
ator central - enquanto impulsionadoras - para o alcance do conjunto completo de metas
a partir de seu papel na formacao humana e na produg¢do de conhecimento. Enquanto
instituicdo social, além de se constituir como estabelecimento de ensino, tem a funcao de
criagdo (pesquisa) de conhecimento e mais recentemente a chamada terceira missao
(extensao) (17). O papel fundamental das instituicdes de ensino superior na producado e
disseminacdo de conhecimentos sobre o desenvolvimento sustentavel é cada vez mais
reconhecido, conferindo maior responsabilidade e impacto social as atividades de ensino,

pesquisa e extensao do ensino superior.

Um estudo com estudantes de Nutricdo verificou que, a depender da atividade, pode ser
percebido pelos estudantes que um dos propdsitos da extensao € justamente saber quais
sdo as deficiéncias da populacao e a partir disso pesquisar e investir em educacao para
melhorar a situacdo encontrada. Segundo os estudantes, um dos propdsitos das
atividades de extensao € mostrar a sociedade, de diferentes formas, que a universidade é
de todos (18). As atividades de cultura e extensdo sdao importantes ferramentas para
desenvolver habilidades para a pratica profissional. Neste sentido, é fundamental
evidenciar os projetos politico-pedagdgicos dos cursos, principalmente, da area da saude,
gue encontrem formas de flexibilizar a estrutura curricular para insercdo de atividades de

cultura e extensao universitaria (18).
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As diferentes oportunidades de aprendizagem referidas neste texto indicam que a
educacao que acontece na escola ou mesmo no seu entorno podem contribuir para o
desenvolvimento de sistemas alimentares socialmente e ambientalmente sustentaveis.
Entretanto, apesar de sua factibilidade, a incorporacdo dessas oportunidades de
aprendizagem esta vinculada a forma como as politicas educacionais sao definidas e

implantadas e a participacao e envolvimento da populacdo nesses processos.
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