Implantes dentarios sao solugao permanente para a falta
de dentes, mas nao sao acessiveis
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Por Joao Perossi*

Depois que o dente cai, existem algumas opg¢des de substituicdo, que vao desde
protese a dentadura fixa — Foto: Wikimedia Commons
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Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 90% dos brasileiros
adultos passaram por alguma perda ou extragdo de dente permanente e cerca de 14
milhdées perderam todos os dentes da arcada. O professor Paulo Frazdo, do Departamento
de Politica, Gestao e Saude da Faculdade de Saude Publica da USP, explica que entre as
mulheres esse dado € ainda maior: uma em cada quatro mulheres brasileiras ja perderam
metade da arcada dentaria. No Nordeste, regido com maior incidéncia de perda de dentes,
um em cada trés ja perderam metade da arcada.

Segundo conta Rodrigo Elias de Oliveira, pesquisador do Instituto de Biociéncias da USP e
especialista em Periodontia (estudo da gengiva), as principais causas para a perda de
dentes sao trés: “Fora o trauma, ou seja, uma pancada forte ou uma agressao, as duas
doencas que levam a pessoa a perder os dentes sdo a tradicional carie e a periodontite,
doenca na gengiva’.
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Rodrigo Elias Oliveira — Foto:
Reproducgao/LAAAE-USP

O pesquisador explica que a carie € um problema que pode acontecer desde o comeco da
vida, também com maus habitos de higiene bucal, mas a periodontite costuma acontecer a
partir da vida adulta, o que explica porque € mais comum ver pessoas mais velhas
apresentando falta de dentes.

Mas o especialista explica que tanto a carie quanto a doenca periodontal podem ter fatores
genéticos: “Sao doengas multifatoriais, elas dependem de varios fatores e em alguns o
individuo tem como interferir, em outros n&o. O que ele ndo pode interferir pode estar ligado
a genética e ancestralidade desse individuo, formato do dente ou mesmo a produgéao
salivar”.

Reposicao do dente perdido

Depois que o dente cai, existem algumas opg¢des de substituicdo. O paciente pode utilizar
uma protese, ou dentadura fixa, ou pode utilizar uma protese moével, aquela que apresenta
uns ganchinhos e arames para poder ser retirada, higienizada e recolocada.

A solucao mais eficiente é o implante dentario, que parafusa o dente postico diretamente na
mandibula. E um procedimento mais complexo, que pode durar alguns meses, dependendo
do processo de recuperagao do paciente, mas que requer menos manutencdo. Mas, mesmo
parecendo melhor, Elias de Oliveira explica que o implante ndo € mais adequado em todos
os casos: “Ele tem um risco, como qualquer outro tratamento. Mas até pelo fato de ser mais
caro, ele ndo é necessariamente o melhor. As vezes uma prétese é mais rapida, mais
acessivel economicamente e também funciona” explica Oliveira.
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Segundo ele, o mercado de proteses dentarias ndo opera numa logica de procurar o que €
melhor para o paciente: “Ele ndo esta preocupado com a eficiéncia, muito menos no cliente.
Andando pelas ruas de grande movimento na cidade de Sao Paulo, vocé vai ver um monte
de propaganda de implante e a pregos as vezes bem baratos, mas mesmo esses casos
ainda ndo sao acessiveis a qualquer pessoa”, completa.

Cobertura do SUS

O professor Paulo Frazao explica que os implantes dentarios dificiimente sdo cobertos pelo
Sistema Unico de Saude: “Sao poucos os municipios brasileiros que oferecem esse tipo de
tratamento no SUS. O tratamento mais acessivel pelo SUS é a confeccao de prétese
dentaria para substituir os dentes perdidos e existem mais de 1.200 centros de
especialidade odontoldgica distribuidos pelos municipios”, expde Frazao.

Paulo Frazdo — Foto Arquivo Pessoal

Para Oliveira, o prego dos implantes poderia ser menor para ser mais acessivel a
populagdo, mas a atengao da saude publica deve estar voltada principalmente para a
prevencao de problemas dentarios: “Se tivéssemos um processo de cuidado e de
acompanhamento das pessoas com maior frequéncia, com campanhas do governo e da
sociedade civil para prevenir a perda dentaria, ndo precisariamos ficar pensando se vai
colocar protese ou implante. A gente fica um passo a frente”.

*Sob supervisdo de Paulo Capuzzo e Cinderela Caldeira

Jornal da USP no Ar

Jornal da USP no Ar é uma parceria da Radio USP com a Escola Politécnica e o Instituto de
Estudos Avancados. No ar, pela Rede USP de Radio, de segunda a sexta-feira: 12 edicao
das 7h30 as 9h, com apresentacdo de Roxane Ré, e demais edigdes as 14h, 15h e as
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16h45. Em Ribeirdo Preto, a edi¢ao regional vai ao ar das 12 as 12h30, com apresentagéo
de Mel Vieira e Ferraz Junior. Vocé pode sintonizar a Radio USP em Sao Paulo FM 93.7, em
Ribeirdo Preto FM 107.9, pela internet em www.jornal.usp.br ou pelo aplicativo do Jornal da
USP no celular.
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