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FAMILIA: A TRANSPOSICAO DE UMA HOSPITAL HUMANIZATION TECHNOLOGY
TECNOLOGIA DE HUMANIZACAO IMPLEMENTATION ON TERRITORY

HOSPITALAR PARA O TERRITORIO

O olhar da atengdo a saude tem se modificado: o paciente que, por tempos, foi visto
apenas em aspectos fisicos atualmente é reconhecido também, por manifestacbes
emocionais. Estes elementos adquirem cada vez mais peso na investigagdo de ‘sinais e
sintomas’, planejamento e execugao do cuidado. Assim, a “arte da palhagaria”, tornou-se
um recurso nas diferentes intervengGes de humanizagdo e promocdo da saude. Estudo
quanti-qualitativo, exploratdrio, descritivo de observacado participante, objetivou explorar a
viabilidade de transladar esta arte ao territério como instrumento de humanizagdo na AB;
verificar sua efetividade; avaliar o impacto na qualidade de vida de pacientes em AD e
seus cuidadores. Selecionaram-se duas familias atendidas por uma equipe da ESF da UBS
Jardim Boa Vista. Incluiram-se cinco sujeitos, entre duas idosas em AD e seus cuidadores.
Utilizou-se instrumentos: caracterizagdo sécio-demografica; WHOQOL-bref para verificar a
variacdo na avaliagdo da qualidade de vida, e entrevistas semiestruturadas para registrar
a impressao dos sujeitos. A intervengdo aconteceu com a participacdo do Clown em VD. O
periodo foi de oito semanas, sendo um encontro semanal. Estes foram cercados de
alegria, musica, cantos e risadas. A intervencdo mostrou influir na melhora da qualidade
de vida do paciente e seu cuidador. Ao analisar nos dominios do WHOQOL-bref, observou-
se melhora, principalmente, no psicoldgico e social. Também obteve indicadores de
interferéncia positiva na qualidade de vida dos cuidadores, que avaliaram a intervencgdo
como positiva tanto por si, quanto por observar seu familiar demonstrar melhora e
interacdo nas atividades propostas. Embora ndo tenha havido avaliacbes negativas, uma
das familias manifestou preferéncia pela atividade no hospital. E vidvel, se consideradas as
peculiaridades desta transposicdao. Sdo indicadas adaptagdes nas atividades ladicas a
serem realizadas para adequa-la a realidade da AB, do territério e, especialmente, dos
domicilios.

The health attention has been modified: the patient, which in the past was seen only by the
physical, nowadays, is also seen by emotional. These elements are gaining more
importance in the investigation of “signs and symptoms” planning and execution of the
pacient care. Therefore, the “arte da palhagaria” became a different resource of
interventions humanization and health promotion. A quanti-qualitative, exploratory,
descriptive and participant observation study aimed to explore the viability of translating
this art to the territory as an instrument of humanization on AB, verify its effectiveness,
evaluate the impact on quality of life of patients on AD and their caregivers. Two families
attended by the ESF team from the Jardim Boa Vista’s UBS were selected, which included
five people, between them two old ladies on AD and their caregivers. Instruments used:
sociodemographic characterization; WHOQOL-bref to verify the avaliation on life’s quality
and semi-structured interviews to record the impression of people. The intervention
happened during the VD with the participation of the Clown, and it took eight weeks, with
one meeting a week. Those were surrounded by joy, music, singing and laughs. The
intervention resulted influencing on quality of life of pacients and their caregivers. By
analyzing WHOQOL-bref domains, an improvement was observed, mostly on psychological
and social aspects. There were also indicators of positive interference in the quality of life
of caregivers, that evaluated the intervention as positive for them and for their relatives,
by showing improvements and interaction in the proposed activities. There were no
negative evaluations, although, one of the families expressed a preference for the activity
at the hospital. It was identified that there are peculiarities in this transposition, indicating
adaptations in recreational activities to be undertaken to adapt it to the AB’s reality, of
their territory, and especially in the household.
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