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Resumo 
Visando alcançar uma excelente estética, recuperação funcional dos elementos anteriores com um sorriso 
mais harmonioso, o clínico pode optar por um tratamento restaurador minimamente invasivo, tendo máxima 
conservação da estrutura dentária. Após o desenvolvimento das porcelanas e materiais adesivos, foi 
possível obter resultados favoráveis mais significativos, além de proporcionar um menor desgaste em casos 
de alterações de cor, forma e posição. Para que isso ocorra, um planejamento prévio é essencial para o 
sucesso do tratamento. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo apresentar um caso clínico de 
uma paciente, gênero feminino, 56 anos, que compareceu à clínica de especialização em Dentística da 
Faculdade de Odontologia de Bauru, descontente com os dentes anteriores superiores. No exame clínico, 
constatou-se presença de diastema, escurecimento e desgaste dentário decorrente de hábito parafuncional. 
Como planejamento, foi sugerido reabilitação funcional e estética com facetas diretas ou laminados 
cerâmicos dos elementos 13 ao 23. Em conversa com a paciente, optou-se pela restauração indireta com 
dissilicato de lítio (emax) após mock up prévio. O preparo nos dentes foi realizado com mínimos desgastes 
e a hibridização, com ácido fosfórico 37% (Attaque Gel, Biodinâmica) e sistema adesivo (Ambar, FGM). Os 
laminados foram condicionados com ácido fluorídrico (Condac, FGM) por 20s, aplicado silano, adesivo 
(Ambar, FGM), cimentando cada peça individualmente através do cimento BeautiCem Venner (Shofu), cor 
A1, e fotoativação por 40s com Valo Cordless (Ultradent). A paciente continuará em acompanhamento com 
retornos e confecção de uma placa miorrelaxante. Como conclusão, o tratamento conservador realizado 
proporcionou resultado satisfatório com um sorriso mais harmonioso do ponto de vista funcional e estético, 
sendo essencial a execução de um bom planejamento prévio e domínio da técnica para atingir o sucesso. 
 


