Eficacia do laser cirurgico no tratamento de papiloma oral em frénulo lingual de paciente
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O Papiloma oral € uma neoplasia epitelial benigna induzida pelo HPV que, clinicamente,
manifesta-se como uma lesao exofitica de aspecto papilar, ocorrendo majoritariamente no palato,
lingua ou labio. A excisdo cirurgica é o tratamento de escolha e pode ser realizada com o uso do
laser de diodo de alta poténcia (LDAP). Além de proporcionar hemostasia local, o LDAP elimina a
necessidade de suturas. Paciente do sexo masculino, 61 anos, com hipertensdo arterial
sistémica, com lesdo na lingua com tempo de evolugao de 7 meses. Clinicamente, observou-se
um nodulo de coloragdo normal, aspecto verrucoso, contornos regulares, bem delimitado e
pediculado no frénulo lingual, medindo 9,0x8,5mm, assintomatico, mas com histérico de trauma
local. O diagndstico presuntivo foi de papiloma oral. Como conduta clinica, foi realizada uma
bidpsia excisional da lesdo, com o uso do LDAP a 980nm, emissdo continua, sob poténcia de
25W e as amostras foram encaminhadas para exame anatomopatolégico. A analise
histopatolégica revelou mucosa bucal constituida por epitélio estratificado pavimentoso
hiperparaqueratinizado com projegdes digitiformes e presenga de coildcitos. Além disso, no tecido
conjuntivo fibroso, vasos sanguineos congestos, acinos e ductos de glandulas salivares mucosas,
tecido adiposo, areas hemorragicas. O diagnéstico foi de papiloma oral. No acompanhamento de
15 dias, o paciente apresentava boa cicatrizagdo da ferida cirurgica, relatou um pds-operatério
sem desconfortos e foi orientado quanto a sua condigdo. Este caso clinico ilustra os beneficios do
laser de diodo de alta poténcia no tratamento de papiloma oral em frénulo lingual, proporcionando
um pos-operatério mais confortavel e eliminando a necessidade de suturas, favorecendo a rapida

recuperacgao para ingestao alimentar normal, que é relevante para o idoso.
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