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Avaliacao e efeito do tratamento conjugado do laser e
ultrassom em pacientes com distirbio de sono que nao fazem
o uso de medicamentos controlados

GARCIA, VANESSA!; BAGNATO, Vanderlei Salvador'; AQUINO JUNIOR, Antonio Eduardo de'

garcia.van@hotmail.com

Hnstituto de Fisica de Sio Carlos - USP

O sono é definido como um processo fisiolégico essencial para que haja o funcionamento adequado do
organismo humano e a méa qualidade do sono, leva a impactos no dia a dia de cada individuo, ocasionando
problemas na satde, como também os disttrbios do sono. (1) A arquitetura do sono em um individuo
em condicdes normais, funciona iniciando o sono noturno pelo estagio | do sono NREM, passando pelo
estagio Il, Il e IV até a altima etapa do sono REM, completando-se o primeiro ciclo NREM-REM.
(2) A avaliagdo cuidadosa a respeito do sono costuma identificar a presenca de alteracdes psiquicas
como depress3o, ansiedade; as fisicas como dores, distarbios respiratérios do sono, problemas urinarios e
quadros neurolégicos, provocando a fragmentagdo do sono (1). Foi verificado na terapia sistémica com
uso da fotobiomodulacio e ultrassom de fibromialgia e de pacientes apés serem infectados por COVID 19
a melhora do sono, sendo um fator de transtorno para esses individuos. (3) Nessa pesquisa de melhora
da qualidade do sono em individuos com distiirbio de sono que n3o fazem o uso de medicamentos, com
o objetivo de avaliar a qualidade de sono com a acio da terapia sistémica com uso da fotobiomodulacéo
e ultrassom, foi realizada utilizando o equipamento conjugado do laser e ultrassom (RECUPERO (R)),
utilizando o ultrassom no modo pulsado, com intensidade de 0.8w/cm2, com 1MHz e o laser 660nm,
vermelho, sendo o total de 10 sessdes, 3 sessbes por semana. A aplicac3o foi realizada nas palmas das
m3os, totalizando 6 minutos em cada m3o, com auxilio da Escala visual analégica (EVA), Escala de sono
de Pittsburg, Escala de Sonoléncia de EPWORTH, Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (HAD)
e o Inventario de Depressdo de Beck (BDI). Nos resultados obtidos, observamos através do Teste de “t"
de Student-Newman-Keuls, a reducdo significativa do quadro algico entre os momentos pré-tratamento
(escala valor 4,4), em relagdo ao pés-tratamento (escala valor 2,4), a significancia de p<0.009 e na
correlacdo de Pearson entre as variaveis Sono, HAD Depressdo, HAD Ansiedade, Beck e Pittsburgh,
valores entre 0,70 a 0,89, o que indica uma correlacdo forte, mostrando a eficiéncia da proposta de
intervencdo realizada com melhora do quadro geral do paciente, mostrando um ciclo positivo que age na
dor, quadro de ansiedade e depressdo, influenciando diretamente na melhora da qualidade do sono.

Palavras-chave: Qualidade do sono; Distirbio do sono; Fotobiomodulacio.
Agéncia de fomento: Sem auxilio
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