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A Odontologia de Minima Intervencdo (OMI) ¢ uma filosofia de cuidado odontolégico, baseada
na detecg@o e diagnostico precoce da carie dentaria, tratamento da doenga e preservagido de
estrutura dentaria. O objetivo da presente revisdo de literatura ¢ apresentar alternativas de
tratamento da carie que pertencem a filosofia da odontologia de minima intervencdo, as quais
trazem grande praticidade clinica e menor desconforto no tratamento de criangas. O tratamento
da carie baseia-se no controle dos fatores causais da doenca, no entanto, alternativas nao
invasivas, micro e minimamente invasivas devem ser empregadas no tratamento das lesdes.
Esses tratamentos atendem aos diversos graus de acometimento da estrutura dentéria pela lesao
cariosa, ICDAS 1 e 2 (lesGes iniciais em esmalte) com a possibilidade de remineralizacdo com
a aplicacdo de fluoretos, ICDAS 3 ¢ 4 (lesdes moderadas) com o selamento de lesdes de carie e
ICDAS 5 e 6 com a remocgdo seletiva do tecido cariado com curetas, utilizando a técnica de
restauracdo atraumadtica ou aplicacdo de diamino fluoreto de prata. Existe ainda a alternativa de
nao remogao de tecido cariado e selamento da lesdo com coroas de ago (técnica de Hall). Um
aspecto importante comum a todas as alternativas de tratamento ¢ a necessidade de vitalidade
pulpar, podendo haver pulpite, desde que seja reversivel. Por meio da literatura revisada
conclui-se que todas as alternativas relatadas sdo eficazes, tecnicamente simples e amigaveis ao
paciente infantil. Cabe ressaltar que dentro da OMI além do tratamento da lesdo é fundamental
que se trate a doenca por meio da dieta e higiene bucal para promover a simbiose.
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