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No retarno do USP Talks ao formato presencial, a discusséo foi sobre um dos temas mais
importantes da atualidade: saude mental. Participaram Christian Dunker e Vanessa Favaro.

Cerca de um hilh&o de pessoas sofrem com algum tipo de transtorno mental, como estresse,
ansiedade e depresséo, segundo um relatério recente da Organizagdo Mundial da Sadde (OMS); e
a situagdo piorou muito nos dltimos anos em fungéo da pandemia — que potencializou
sentimentos de isolamento, ansiedade e tristeza.

0 que esta por tras dessa tendéncia de piora na saide mental da populacdo e o que precisa ser
feito para reverter esse quadro? Qual € o papel das redes sociais nesse cenario? Como identificar

se vocé (ou alguém gue vocé conhece) precisa de ajuda? Sdo algumas das perguntas que foram
abordadas no encontro.

Christian Dunker & um dos psicanalistas mais renomados do Brasil e professor titular do Instituto
de Psicologia da USP.

Vanessa Favaro € médica psiquiatra e diretora dos Ambulatdrios do Instituto de Psiquiatria do

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USF, onde tem acompanhado os efeitos da
pandemia sobre a saide mental da populagéo brasileira.

0 evento aconteceu no auditério do Instituto Moreira Salles, em 22 de setembro de 2022.

O USP Talks € uma iniciativa da Pré-Reitoria de Pesquisa e Inovagao da USE langada em 2016,
com a proposta de aproximar a Universidade da sociedade por meio de eventos presenciais em

que especialistas discutem temas importantes do noticiario nacional. O debate é sempre mediado
pelo jornalista Herton Escobar.



Fonte: Canal USP Talks. Debate disponivel em: https://youtu.be/PrXFIDKEIHO.
Christian Dunker: Uma emergéncia de saldde publica. Disponivel em: https://youtu.be/gsCL2zJn600.
Vanessa Favaro: Efeitos da pandemia. Disponivel em: https://youtu.be/r30YdXHCoQU. Acesso em: 17 out. 2022.
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