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RESUMO

Pacientes graves com COVID-19 acometidos por pneumonia hipoxémica apresentam
incapacidade de transportar oxigeénio e o uso da oxigenoterapia hiperbarica (OHB) tem
sido sugerida para faciliar a entrada de oxigénio adequado a corrente sanguinea
enquanto inibe o processo inflamatorio. Neste contexto, o estudo teve como objetivo
de identificar os beneficios e efetividade do uso auxiliar da oxigenoterapia hiperbarica
no no tratamento de pacientes infectados com COVIDI19 disponiveis na literatura. O
estudo € de revisdo integrativa, baseado em dados da literatura cientifica publicados
nas bases de dados PubMed, Embase, Cochrane e LILACS no més de janeiro de 2021.
Os estudos foram selecionados a partir do DeCS, com os respectivos descritores e
sindonimos: “Oxigena¢do Hiperbarica” e“Infec¢des por Coronavirus” e no Mesh para o
inglés. Foram selecionados todos os artigos indexados nestas bases de dados que
tiverem de acordo com a tematica. Nao houve restricdo de idioma. Foram excluidos
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estudos de revisdo integrativa e de literatura, livros, capitulos e resenhas de livros,
manuais, relatorios técnicos e que ndo possuiam relacdo com a questao norteadora do
estudo. A triagem e selecdo dos artigos incluiu trés estudos na presente analise. O
presente estudo sumarizou o que ha na literatura atual a respeito do uso da OHB no
tratamento de complicacdes da COVD-19, visando visa propor estratégias terapéuticas
voltadas para o tratamento do Covid, deste modo contribuindo para pratica clinica, para
a literatura atual e fomentando novos estudos. Os resultados demonstram que o assunto
ainda € bastante escasso na literatura atual, evidenciando a necessidade de revisoes
atualizadas constantemente pois pode haver estudos novos sobre a tematica que esta
em alta nas publicacdes mundiais. Os estudos incluidos na analise sugerem que a
terapia com HBO2 pode melhorar prontamente a hipoxemia progressiva de pacientes
com pneumonia COVID-2019, bem como demonstram a seguranca do oxigénio
hiperbarico entre os pacientes com COVID-19. Poréem sugerem fortemente a
necessidade de um ensaio clinico multicéntrico randomizado e bem desenhado para
confirmar a hipotese de que a OHB deve ser considerada padrao ouro para manejo das
complicacdes respiratorias da COVID-19.

Palavras-chave: covid-19, oxigenacao hiperbarica, revisao.

ABSTRACT

Severe patients with COVID-19 affected by hypoxemic pneumonia are unable to
transport oxygen and the use of hyperbaric oxygen therapy (HBO) has been suggested to
facilitate the entry of adequate oxygen into the blood stream while inhibiting the
inflammatory process. In this context, the study aimed to identify the benefits and
effectiveness of the auxiliary use of hyperbaric oxygen therapy in the treatment of patients
infected with COVIDI19 available in the literature. The study is an integrative review,
based on data from the scientific literature published in the PubMed, Embase, Cochrane
and LILACS databases in January 2021. The studies were selected from the DeCS, with
the respective descriptors and synonyms: “Oxygenation Hyperbaric” and “Coronavirus
Infections” and in Mesh for English. All articles indexed in these databases that were in
accordance with the theme were selected. There was no language restriction. Integrative
and literature review studies, books, chapters and book reviews, manuals, technical
reports and those that were not related to the guiding question of the study were excluded.
The screening and selection of articles included three studies in the present analysis. The
present study summarized what is in the current literature regarding the use of HBOT in
the treatment of complications of COVD-19, aiming to propose therapeutic strategies
aimed at the treatment of Covid, thus contributing to clinical practice, to the current
literature and promoting new studies. The results show that the subject is still quite scarce
in the current literature, highlighting the need for constantly updated reviews, as there
may be new studies on the topic that is on the rise in worldwide publications. The studies
included in the review suggest that HBO2 therapy can readily ameliorate the progressive
hypoxemia of COVID-2019 pneumonia patients, as well as demonstrate the safety of
hyperbaric oxygen among COVID-19 patients. However, they strongly suggest the need
for a well-designed, randomized multicenter clinical trial to confirm the hypothesis that
HBOT should be considered the gold standard for the management of respiratory
complications of COVID-19.

Keywords: covid-19, hyperbaric oxygenation, review.
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1 INTRODUCAO

Foi detectada em Wuhan, na China em dezembro de 2019 o COVID-19
pertencente a familia de virus que causam infecc¢oes respiratorias. Foi classificado como
SARS-CoV-2 que significa "Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2"
(sindrome respiratoria aguda grave de coronavirus 2) devido semelhan¢a com o virus
SARS-CoV, agente causador da epidemia de SARS, em 2002. Seu conteagio apresentou
um crescimento exacerbado no numero de casos, Obitos e paises afetados fazendo com
que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarasse que o evento constituia uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII)*.

Seu acometimento pode ser associado a doencas respiratorias leves e moderadas,
porém em outras cepas do virus podem causar quadros mais graves, como ¢ o caso da
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS) e a Sindrome Respiratoria do Oriente
Médio (MERS)?.

Para seu tratamento até o momento nao ha disponivel medicamentos que tenham
demonstrado eficacia e seguranca no tratamento de pacientes infectatodos, porém ha
estudos em andamento e os medicamentos utilizados com o objetivo de tratamento
devem ser administrados sob protocolo clinico mediante aplicacdo de termo de
consentimento livre e esclarecido °.

Como protolocolo de tratamento, os servicos de saude responsaveis pelo
tratamento e acolhimentos dos pacientes infectados fazem uso da cloroquina ou
hidroxicloroquina em associacdo com azitromicina, porém estudos recentemente
publicados demonostram que essa associacdo pode aumentar o risco de complicacdes
cardiacas, provavelmente pelo efeito sinérgico de prolongar o intervalo QT *°%.

Diante desse contexto da auséncia de evidéncia cientifica favoravel ao uso de
madicamentos especificos ao SARS-CoV, os servicos de saude buscam por terapias que
tratam e/ou auxiliam nos sintomas provocados pela doenca >°.

Uma alternativa que esta sendo testada para tratamento em associacao a terapia
medicamentosa € o uso da oxigenoterapia hiperbarica (OHB), que € caracterizada como
uma modalidade terapéutica que consiste na oferta de oxigénio puro (F102 = 100%) em
um ambiente pressurizado a um nivel acima da pressdo atmosférica, habitualmente entre
duas e trés atmosferas '. A OHB pode ser aplicada em camaras com capacidade para um
paciente (camara monopaciente ou monoplace) ou para diversos pacientes (camara
multipaciente ou multiplace). No Brasil a OHB ¢ reconhecida como uma modalidade

terapéutica que deve ser aplicada por um médico °.
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Sua associa¢do para uso em tratamentos de SARS-CoV ocorre nos casos de
ocorréncia de Pneumonia Hipoxémica, tida como uma complicacdo da doenca que
atinge fortemente os pulmodes, o primeiro 6rgdo de contato com a terapia hiperbarica
além da pele. E notorio que pacientes graves com COVID-19 apresentam incapacidade
de transportar oxigénio e a OHB tem sido sugerida como facilitadora da capacidade do
oxigenio hiperbarico de penetrar nas secrecoes pulmonares inflamatorias permite que o
oxigénio adequado chegue ao sangue enquanto inibe o processo inflamatorio 5.

Um estudo recentemente publicado evidenciou que o tratamento com repetidas
sessoes de HBO impediu a admissdao em unidade de terapia intensiva com ventilacao
mecanica em um paciente de 69 anos que apresentava sinais de descompensacao
respiratoria por SARS-CoV, pois essa modalidade de oxigenacdo aumentar
drasticamente a quantidade de oxigénio dissolvido no sangue °.

Em outras palavras, a HBO nao apenas promove o transporte de sangue, como
simultaneamente a integra nos tecidos. Além disso, o tratamento OHB possui
propriedades 1munomodulatorias especificas, tanto humorais quanto celulares,
possibilitando, por exemplo, reduzir a intensidade da resposta inflamatoria e estimular
defesas antioxidantes repetindo sessoes. Deste modo, a OHB ¢ considerada segura com
muitos poucos eventos adversos .

O hospital Opelousas General localizado no Estados Unidos iniciou a utiliza¢ao
da OHB em pacientes com COVID19, visto que essa terapia pode se usada para tratar
problemas respiratorios em pacientes com resultado positivo para o virus. O protoclo
de utilizacdo na instituicdo consiste em quinze minutos para causar pressdes
atmosféricas. Em seguida, o paciente permanece por uma hora e depois despressuriza
por cerca de quinze minutos, totalizando o ciclo total de noventa minutos .

De fato parece essencial propor estratégias terapéuticas com o objetivo de limitar
o risco de descompensacdo respiratoria que requer internacao em unidade de terapia
Intensiva para pacientes com pneumonia por SARS-CoV2.Considerando a necessidade
da sumarizacdo das evidéncias cientificas voltadas para o tratamento do Covid, o
presente trabalho visa contribuir para a literatura atual, bem como fomentar novos

estudos e a pratica clinica.
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2 OBJETIVO
Identificar os beneficios e efetividade do uso auxiliar da oxigenoterapia
hiperbarica no tratamento de pacientes infectados com COVID-19 disponiveis na

literatura.

3 MATERIAL E METODO

Para elaborac¢do deste artigo foi utilizado a metodologia da revisio integrativa
da literatura, que busca constatar e sumarizar qual a producdo cientifica disponivel
acerta da tematica em questao, com a finalidade conhecer o que se sabe sobre o assunto
e subsidiar novos estudos 1°.

Para elaboracao da revisdo, foram concretizadas seis etapas: a primeira etapa
foi a defini¢do das questdes principais da pesquisa; na segunda etapa foram definidos
os critérios de inclusdo e exclusdo; na terceira etapa foram selecionadas as bases de
dados e realizada a busca dos artigos cientificas; na quarta etapa foi realizada a analise
dos dados; na quinta etapa foi realizado a discussao dos achados e finalmente na sexta
etapa a sintese da revisdo sera apresentada.

A pergunta norteadora desta revisdo integrativa compreende a elaboracdo da
pergunta foi: Quais sdo os beneficios e efetividade do uso auxiliar da oxigenoterapia
hiperbarica no no tratamento de pacientes infectados com COVID19? Para realizar as
buscas nas bases de dados foram utilizados os descritores em saude disponiveis em
Descritores em Ciéncias da Saude (DECs) e incluirdo “Oxigenacdo Hiperbarica” e
“Infec¢des por Coronavirus” em portugues e em inglés utilizardo os mesmos
descritores selecionados a partir do Medical Subject Heading (MeSH).

A triagem dos artigos elegiveis foi realizada por dois revisores, buscando
garantir rigor metodologico na selecdo dos artigos nas bases dados. As bases eletronicas
consultas foram: PubMed, Embase, Cochrane e LILACS (consultada no sitio da BVS)
até o meés de janeiro de 2021.

Foram utilizados estudos publicados e indexados na base de dados acima
referidos. Os critérios de inclusdo foram: artigos, teses e relatorios técnicos publicados
acerca da tematica e publicados até a data da busca. Nao houve restricdo de idioma.

Os critérios de exclusdo foram: revisdo integrativa e de literatura, livros,
capitulos e resenhas de livros, manuais. Também foram excluidos artigos que nao

possuiam relacdo com a questdo norteadora do estudo.
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A triagem e selecdo de artigos foi apresentada por diagrama de fluxo
(PRISMA)!! de estudos e houve extraciao dos conceitos abordados em cada artigo e os
trabalhos de acordo com seu contetido. Os resultados foram apresentados em forma de

tabela e discutidos com os achados da literatura.

3.1 ASPECTOS ETICOS
Por tratar-se de estudo secundario da literatura ndo foi necessario a aprovagao

do Comité de Etica em Pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 SELECAO DE ESTUDOS

Apos pesquisa nas bases de dados eletronicas de saude e remocao das duplicatas,
foram 1dentificadas 86 referéncias. Oito artigos eram potencialmente elegiveis para
inclusdo nesta revisao e, portanto, foram lidos na integra. Apos leitura e analise critica,

foram selecionados trés artigos para analise qualitativa e quantitativa (Figura 1).
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Figura 1- Diagrama de fluxo e selecdo dos estudos incluidos:
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Apos a leitura na integra, trés estudos preencheram os critérios de inclusdo
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e foram inseridos na presente revisdo integrativa. Cinco estudos foram excluidos por

serem revisdo da literatura. Os estudos inseridos na analise foram publicados em 2020,

12.13

sendo dois americanos e um Francés'®. A tabela 1 descreve a caracterizacio dos

estudos incluidos na analise:

Tabela 1- Caracterizacdo dos estudos incluidos na analise:

04 | Autores Pais de | Titulo do Artigo Revista/Ano
origem da Publicacio
1 Kerry Thibodeaux, Marcus EUA Hyperbaric oxygen therapy | J Wound Care
Speyrer , Amer Raza ., Raphael in preventing mechanical 2020
Yaakov , Thomas E Serena 1 ventilation in COVID-19
patients: a retrospective case
series.
2 Gorenstein SA, Castellano ML, EUA Hyperbaric oxygen therapy Med
Slone ES, Gillette B, Liu H, for COVID-19 patients with Hypotheses
Alsamarraie C, Jacobson AM, respiratory distress: treated 2020
Wall SP. Adhikari S, Swartz JL, cases versus propensity-
McMullen JJS, Osorio M, matched controls.
Koziatek CA, Lee DC 3
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3 | GuoD,PanS, Wang M, Guo Y

Franca

severe COVID-2019
pneumonia: two case reports.

Hyperbaric oxygen therapy Undersea
may be effective to improve Hyperb Med
hypoxemia in patients with 2020

A tabela descreve os objtivos dos estudos, beneficios e efetividade do uso auxiliar

da oxigenoterapia hiperbarica no tratamento de pacientes infectados com COVIDI19.

Tabela 2- Descricdo dos objtivos dos estudos, beneficios e efetividade do uso auxiliar da oxigenoterapia

hiperbarica no tratamento de pacientes infectados com COVID19:

Objetivo Instrumento utilizado na Sintese dos Resultados e

analise Conclusdes dos autores:
01 Entender a Estudo qualitativo, realizado com | Os achados sugerem que os
percepcio e 13 enfermeiras que atuam na ESF | enfermeiros obtém sentimentos de
abordagem de de um municipio de Mato Grosso | frustacdes ao atenderem mulheres

enfermeiras da
Estratégia de Saude
da Familia (ESF) a
mulher vitima de
violéncia.

do Sul. através de entrevistas e
organizacdo dos dados pela
técnica do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC). fundamentada
na Teoria das Representacdes
Sociais.

vitimas de violéncia, devido ao
desfecho final da situacdo. pois
geralmente as mulheres retornam ao
ambiente junto ao agressor.

E necessdrio criar vinculo com as
vitimas e os agentes comunitarios em
saude sdo responsaveis por auxiliarem
neste processo.

As consultas de enfermagem.
especialmente as do pré-natal, sdo
fontes para identificar a violéncia.
Quando ha percepcdo da possibilidade
da violéncia, o enfermeiro foca na
conversa e vinculo, para que a vitima
aceite ajuda.

As mulheres vitimas de violéncia
possuem dificuldade em relatar o
problema. Por este motivo, o vinculo
com o paciente torna-se essencial.
Apesar da inseguranca e dificuldades
encontradas pelos profissionais para
articular os servicos de apoio e a falta
de resolucdo. a equipe demonstra
interesse em transmitir confiabilidade
e ofertar ferramentas para o
enfrentamento deste problema.

02 | Analisar, baseado
na Teoria de
Enfermagem de
Levine, o
atendimento da
enfermeira as
mulheres que
sofreram violéncia.

Estudo qualitativo e descritivo
realizado na Estratégia de Saude
da Familia (PSF) do Rio de

Janeiro — Brasil, com 11
enfermeiras que  atenderam
mulheres em  situacdo de

violéncia, através de entrevistas.

Enfermeiras que prestam atendimento
as mulheres vitimas de violéncia
buscam ofertar ferramentas que
potencializem a independéncia das
mulheres (dar forca a ela pra continuar
cuidando dos filhos, prestacdo de
cuidado integral, priorizar a cura dos
hematomas, tratar DSD) preservando
sua saude biopsicossocial e tendo uma
visdo holistica da vitima.

O enfermeiro sente-se inseguro diante
de algumas situagdes, procuram apoio
das redes e da equipe multidisciplinar
que € essencial nesse processo.
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03 Determinar se a
terapia com
oxigénio
hiperbarico
(HBO2) é eficaz
para melhorar a
hipoxemia em
pacientes com
pneumonia
COVID-19 grave

Dois  pacientes do  sexo
masculino, com idades entre 57 e
64 anos, foram tratados. Cada um
atendeu a pelo menos um dos
seguintes critérios: falta de ar:
frequéncia respiratoria (FR) =30
respiracdes / minuto; saturacdo
de oxigénio do pulso do dedo
(SpO2) <93% em repouso; e
indice de oxigénio (relacdo P / F:
Pa02 /FiO2 <300 mmHg).

Para ambos os pacientes, dispneia e
falta de ar foram imediatamente
aliviadas apds o primeiro tratamento
com HBO2 e notavelmente aliviadas
apos sete dias de terapia com HBO2.
O RR também diminuiu diariamente.
Nenhum dos  pacientes  ficou
gravemente doente. A tendéncia
decrescente do SO2 e da relacdo P/ F
foi imediatamente revertida e
aumentou dia a dia. A contagem de
linfocitos e a

proporcao
correspondente & funcdo imunoldogica
se recuperaram gradualmente. O
dimero D correspondente a disturbios
da circulacdo periférica e colinesterase
sérica, refletindo a funcdo hepatica,
melhorou. A tomografia
computadorizada de torax de
acompanhamento mostrou que a
inflamacao pulmonar havia
desaparecido claramente.

Dois estudos localizados sdo caracterizados como séries de caso 12,14 e um
ensaio clinico®

A literatura reporta que o primeiro uso relatado de OHB na doenca COVID-19
veio de Wuhan, China. Cinco pacientes receberam OHB por doenca respiratoria grave:
dois descritos como tendo doenca critica e trés com doenca grave. O critério primario
para OHB foi intubacdo iminente, ou seja, aumento da necessidade de oxigénio com
queda de secura e taquipneia severa. A rapida resolucdo da taquipneia e correcdo da
hipoxia foi observada em todos os cinco pacientes. Nenhuma complicacgdo relacionada a
OHB foi relatada’® Nossos achados identificaram que o uso da OHB reduziu a
necessidade de ventilacio mecanica em pacientes tratados com COVID-19 > Além
disso, todos os pacientes tiveram rapida resolucdo de sua taquipneia e melhorou a
saturacdo de oxigénio. O numero de tratamentos hiperbaricos necessarios por paciente
variou de um a seis, com media de cinco. Menos de uma semana ap6s o ultimo tratamento
OHB, trés pacientes receberam alta e dois permanecem hospitalizados em condi¢des
estaveis'’Em um dos estudos de estudo de série de caso incluidos na presente anilise,
evidenciou que os pacientes tratados com OHB, obtiveram apos sete dias de terapia com
HBO a melhora notoria da dispneia e falta de ar. Quanto aos exames laboratoriais, a
contagem de linfocitos e a propor¢do correspondente a funcdo imunoldgica se
recuperaram gradualmente. de 1magem, a tomografia

Quanto a0s exames

computadorizada de torax de acompanhamento mostrou que a inflamacao pulmonar havia
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desaparecido claramente!*. Quanto as analises do ensaio clinico randomizado, de 20
pacientes tratados com HOB, dois (10%) foram intubados e morreram e nenhum
permaneceu hospitalizado. Entre 60 controles de propensdo compativel com base na
1dade, sexo, indice de massa corporal, doenca arterial coronariana, 18 (30%) foram
intubados, 13 (22%) morreram e trés (5%) permanecem hospitalizados (sendo que um
ainda necessita de ventilacio mecanica)’®. Quanto as complicacdes relacionadas ao
tratamento com OHB, a literatura incluida na analise ndo reportou achados '* A
Sociedade Brasileira de Terapia Hiperbarica (SBMH) e a literatura recomendam que para
casos graves de disturbios diretos com risco de vida, que sao indica¢ées para OHB (por
exemplo, embolia gasosa, infeccdo necrosante dos tecidos moles, gangrena gasosa,
intoxicacdo grave por monodxido de carbono) em um paciente com COVID-19
confirmado ou suspeito, a OHB deve ser conduzida somente apos cuidadosa avaliacao de
todos os riscos relacionados a doenca primaria, comorbidades, possibilidades de
transporte e conducdo segura de sessdes de OHB?!22,

Na presente analise ha varios fatores limitantes, tais como baixo numero de
artigos incluidos na analise devido escassez na literatura atual e modelo de estudos
disponiveis de baixa qualidade metodologica, sendo a maioria estudos de caso e/ou

ensaios clinicos com baixa amostragem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo sumarizou o que ha na literatura atual a respeito do uso da
OHB no tratamento de complicacdes da COVD-19, visando visa propor estratégias
terapéuticas voltadas para o tratamento do Covid-19, deste modo contribuindo para
pratica clinica, para a literatura atual e fomentando novos estudos.

Os resultados demonstram que o assunto ainda € bastante escasso na literatura
atual, evidenciando a necessidade de revisdes atualizadas constantemente pois pode
haver estudos novos sobre a tematica que esta em alta nas publica¢cdes mundiais.

Os estudos incluidos na analise sugerem que a terapia com HBO2 pode melhorar
prontamente a hipoxemia progressiva de pacientes com pneumonia COVID-2019, bem
como demonstram a seguranca do oxigénio hiperbarico entre os pacientes com COVID-
19. Porém sugerem fortemente a necessidade de um ensaio clinico multicéntrico
randomizado e bem desenhado para confirmar a hipotese de que a OHB deve ser

considerada padrdo ouro para manejo das complicacdes respiratorias da COVID-19.
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