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A suplementacdao com melatonina promove beneficios clinicos adicionais no

tratamento da periodontite?
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A periodontite € uma doenca inflamatéria e um aspecto dessa patologia é a formacao
de radicais livres, como espécies reativas de oxigénio e nitrogénio que séao
responsaveis pelo dano oxidativo dos tecidos periodontais. O tratamento periodontal
convencional por meio da raspagem e alisamento corono-radicular (RACR) é
fundamental para remocao do biofilme dentario, podendo ter seus resultados
otimizados quando associados com outras substancias, como o uso da melatonina
(ME). A ME é um hormdnio natural produzido principalmente pela glandula pineal que
possui fungcdo na regulacdo dos processos fisiologicos e patoldégicos. O uso
terapéutico da ME pode ser justificado pelas suas propriedades anti-inflamatorias,
antioxidantes e capacidade na modulagdo imunoldgica. O objetivo desse trabalho é
realizar uma revisdo da literatura sobre o uso da suplementacdo com ME como
adjuvante da RACR na periodontite. Foi realizada um levantamento bibliografico na
base de dados PubMed utilizando os descritores “melatonin” e “periodontal diseases”
com ‘and’ como ferramenta integrativa de busca. Como resultado, foram encontrados
52 artigos cientificos, sendo selecionados 5 estudos em animais, 3 estudos in vitro e 2
ensaios clinicos que preconizaram o uso adjuvante da ME em sessdes de RACR. Os
estudos demonstram efeitos benéficos do uso da ME como adjuvante da RACR,
auxiliando na reducdo da inflamacao gengival, melhora dos parametros clinicos
periodontais, contribuindo para protegéo e cicatrizagdo dos tecidos, além de contribuir

para a diminuicao da producdo de citocinas pré-inflamatérias (como fator de necrose



tumotal- q, interleucina-1 3, interleucina-6 e prostaglandina E2). Dessa forma, conclui-
se que a melatonina tem efeito favoravel no tratamento e prevencao da periodontite,
no entanto, mais estudos sdo necessarios para entender 0 mecanismo dessa
molécula, bem como definir qual a melhor via de administracdo e a dosagem

necessaria para aplicagao clinica.



