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Relato Clínico

Objetivo: Relatar um caso de Doença de Riga-Fede, uma lesão ulcerada no dorso da língua 
provocada pelo traumatismo frequente do seu movimento sobre os incisivos inferiores. Sua etiologia 
está relacionada à presença de dentes natais e/ou neonatais ou também a distúrbios neurológicos. 
Pode causar deformação na língua, difi culdade na amamentação e na fala. Seu tratamento é 
pautado na remoção do fator causal, podendo ser a exodontia ou alisamento das bordas incisais. 

Relato do caso: No caso relatado o bebê de 1 ano e 3 meses apresentou a lesão relacionada a 
dentes de ordem numeral e irrupção normal, então foi feito o alisamento das bordas dos incisivos 
inferiores somado a utilização do laser de baixa potência, que possui propriedades analgésicas, 
anti-infl amatórias e contribui com o reparo tecidual. A aplicação do laser foi feita em 4 pontos no 
comprimento de onda 660nm, densidade de energia 40J/cm2, potência de 80mv, por 14s o ponto, 
resultando em 1J por ponto. 

Conclusão: Observou-se uma melhora no quadro clínico, porém o paciente seguirá em 
acompanhamento semanal com laserterapia até completa regressão da lesão. 
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