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A necessidade em receber tratamento por alinhadores ortodénticos na populacdo mundial tem
aumentado frequentemente na vida dos ortodontistas, porém os casos precisam ser avaliados em
relacdo a severidade da ma-oclusdo pois existem algumas limitacdes intrinsecas ao tratarmos o
paciente com esses alinhadores. Com base ao exposto anteriormente, o relato de caso consiste em
uma paciente, de 32 anos de idade, do sexo feminino que se dirigiu ao consultério se queixando de
insatisfacdo do seu sorriso, desejando realizar facetas dentarias. Essa paciente apresentava Classe |
bilateral, mordida de topo a topo anterior e posterior do lado esquerdo e rotacdes importantes nos
incisivos superiores e inferiores. Tendo em vista a severidade da maoclusdo foi optado por
tratamento com braquetes estéticos (Polysafira Morelli, Sorocaba), porém devido a queixa estética
do sorriso, a paciente desistiu dessa opcao de tratamento ainda no 2° més. Por este motivo foi
iniciado o tratamento com os alinhadores estéticos (Invisalign San Jose). O tratamento foi executado
com 16 alinhadores que deveriam ser trocados a cada 14 dias totalizando 8 meses de tratamento. Foi
utilizado também uma mecanica adicional, inserindo um botao vestibular e um botdo lingual
associado ao uso de elasticos 1/8 com o intuito de extruir o dente 11. Foi feito desgaste
interproximal de mesial 34 a mesial 44 com aproximadamente 0,3mm cada com o objetivo de corrigir
a discrepancia de Bolton. O refinamento foi realizado com 7 alinhadores adicionais. Com isso
podemos concluir que a ma-oclusao de topo a topo anterior e posterior podem ser tratadas de forma
eficaz e rapida com o uso de alinhadores estéticos. Foram comprovados minimos efeitos colaterais, e
rapidez na finalizacdo do tratamento. E ressaltada a importancia de acompanhar o paciente
mensalmente para definir a necessidade de terapias complementares para a movimentacao
ortodontica.
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