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Historico

O acesso as informagodes propicia a construgao do saber
cientifico, uma vez que torna capaz a reflexao e, portanto, a
quebra de paradigmas. Assim, a busca de novos métodos
para construir conhecimento e senso critico ¢ essencial para
garantir um modelo pedagogico que seja transformador
(Mitre et al., 2008). Nesse sentido, a metodologia do Estudo
de Caso ¢ fundamentada no Aprendizado Baseado em
Problemas (ABP)' e o estimulo inicial ¢, a partir da analise
do contexto do caso, encontrar uma possivel solugao para o
problema. Dessa forma, o método propicia ao aluno a auto
gestao da aprendizagem e a lidar com a tomada de decisoes,
tao exigida na realidade profissional. (Sa et al., 2007).

O Estudo de Caso no ensino ¢ uma forma de apresentar o
conteudo a ser ensinado de uma maneira dinamica e ativa
com relagdo a participacdo do aluno diante da resolugao
que sucede a atividade. Isso pode acontecer
individualmente, porém o 1ideal, visando o melhor
aproveitamento pedagodgico da metodologia, ¢ que a
dinamica ocorra em grupos, promovendo a colaboragido ¢
desenvolvendo a autonomia. (Spricigo, 2014).

Essa abordagem pedagogica possul caracteristicas pre
definidas, e, para sua aplica¢do, geralmente atrela-se a um
conteudo especifico. Além disso, € necessario um preparo
prévio do aluno, com o uso de questdes que guiem o estudo
¢ direcionamentos por parte do professor.

O Estudo de Caso, embora tenha sido originado a partir
do Aprendizado Baseado em Problemas (ABP), mantém
diferencas em relagao a ele. A formatag¢ao ¢ importante para
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caracterizar o meétodo do Estudo de Caso - dependendo da
instituicdo de ensino, pode haver diversas formas de
diferenciac¢ao, incluindo até o tratamento como sindénimos.

Nesse sentido, em contrapartida, o ABP pode abranger
varios conteudos, ndo necessita do preparo prévio, pois
coloca questdes abertas e, diferentemente do Estudo de
Caso, o professor ndao entra como mediador, ja que a
discussao ocorre dentro dos grupos. (Spricigo, 2014).

'A ABP foi primeiramente instituida na Faculdade de
Medicina da Universidade de McMaster (Canada), na década
de 1960. No Brasil, as institui¢des pioneiras na implantacgéo
dessa modalidade de estrutura curricular foram a Faculdade
de Medicina de Marilia, em 1997, ¢ o Curso de Medicina da
Universidade Estadual de Londrina, em 1998. No Estado do
Rio de Janeiro, o primeiro curso a utilizar a ABP foi o da
Fundac¢do Educacional Serra dos Orgdos —FESO —, em 2005.
(Mitre et al., p.2140)




Conceitos e definigoes

Segundo Costa (2013), o Estudo de Caso ¢ um método
para investigar os fendmenos da maneira como ocorrem.
Assim, entende-se que, a partir da analise de um tnico caso
selecionado, ¢ possivel conhecer um fendmeno comum e
padronizado. Em vista disso, dependendo da area estudada,
o caso pode ser desde um individuo até uma institui¢ao,
contanto que ajude a explicar determinados padroes.

Na area de Educagdo, o Estudo de Caso pode ser um
grande aliado nos processos de ensino e¢ de aprendizagem,
pois integra alunos e professores, além de enfatizar a
autonomia do aluno e ser um diferencial ao modelo
tradicional de aulas expositivas. (Rangel et al, 2019). O
professor desempenha um papel de mediador durante as
discussoes, em vez de apenas depositar conteudos,
possibilitando que haja incentivo para a reflexdo. O
estudante, por sua vez, deve ser proativo, possuir
curiosidade cientifica, senso critico, comprometer-se com a
iniciativa pela busca de conhecimentos e superar o
mecanicismo de estudar apenas pelo  material
disponibilizado pelo professor e memoriza-lo.

Nesse proposito, o trabalho em conjunto do discente e
docente torna o dialogo mais proficuo, além de possibilitar,
na formac¢ao em Saude, o “aprender fazendo” e, portanto,
deve-se ultrapassar o modo estatico pautado pela teoria ¢
aliar o ensino a pratica, ja que ¢ o que permeia por toda
vida profissional. (Mitre et al., 2008).
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O Estudo de Caso pode ser um meio para conectar o
aluno com a realidade pratica de sua atuagao no futuro. O
aluno ¢ incentivado a lidar com as consequéncias de suas
decisoOes e também a saber analisar as melhores solugoes.

Analogamente a contar histérias, o uso de casos ¢ a
apresentacdo de situagdes por meio de narrativas contendo
personagens, contexto, valores, circunstancias e, portanto,

incentivando empatia e conexdao com a realidade (Sa et al.,
2007).
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Desenho

Segundo Herreid (1998), o Estudo de Caso pode ser
explorado no ensino das Ciéncias em diferentes formatos
como por “Tarefas Individuais” que o aluno deve
solucionar e, posteriormente, explicar o raciocinio que
levou a sua conclusio. Outro formato ¢ o da “Aula
expositiva’ que ¢ conduzida pelo professor por meio de um
caso relatado aos alunos com objetivos especificos. Essa
forma fo1 aplicada pelo professor de quimica James Bryant
Conant e o intuito era de que seus alunos entendessem
melhor a constru¢ao da Ciéncia (Sa et al., 2007).

No entanto, ha uma varia¢ao no formato da forma “Aula
Expositiva”, chamada de método do “Caso Dirigido”, a
diferenca consiste na insergao - em cada “Aula Expositiva”-
de uma espécie de caso curto para ser solucionado
individualmente ou em grupo por meio de consultas a livros
¢ anotagoes pessoais de aula.

Outro formato muito utilizado que envolve a promogao
de dialogos e debates ¢ por meio de discussoes nas quais o
caso ¢ apresentado como um dilema. Nele ha
questionamentos trazidos pelo professor instigando o
pensamento critico e possiveis solugdes para aquele
determinado problema.

Além disso, uma quarta forma de aplicagdio ¢ por
“Atividades em pequenos grupos” em que o professor ¢ o
condutor da discussao, porém os estudantes trabalham em
conjunto lendo parte do caso em voz alta, a seguir discutem
0 que sabem previamente até aquele ponto e concordam em
listar assuntos pertinentes ao caso para pesquisarem
(individualmente) até o proéximo encontro e assim, por

itapas, a resolucao vai ocorrendo. (Sa et al., 2007).

A



Como uma variagdo do formato das “Atividades em pequenos
grupos”, existe o método do “Caso Interrompido” em que o0s
grupos de alunos dao possiveis solugdes para problemas reais
enfrentados por pesquisadores de determinada areca. Esse
método inicia com a discussao do caso pelos alunos durante 15
minutos e relatos de suas ideias para o professor que apresenta
novas informacodes sobre o caso, dificultando sua solucao e
solicita, novamente, que os alunos pensem em solugdes. Apos
esse primeiro momento de discussdo, eles relatam suas ideias
novamente ¢ o professor fornece dados adicionais para as
interpretagdes. Por fim, o professor relata a resolucao
encontrada pelos pesquisadores e compara com as ideias dos
grupos.

Uma segunda variante para “Atividades em pequenos grupos”,
¢ o método “Multiplos Casos” que durante duas horas diversos
casos curtos sao discutidos em sala de aula e a resolucao ¢
apresentada por alunos representantes de grupos e o professor

ajuda a estabelecer discussdes sobre as solugdes explanadas.
(Sa et al., 2007).

A figura 1 apresenta sintese das diferentes formas de
formatagdo do Estudo de Caso como métodologia ativa,
citadas acima, quais sejam: “Tarefas Individuais”, “Aula
Expositiva”/”Caso Dirigido”, “Discussao”. “Atividade em
pequenos grupos” - Multiplos Casos e Caso Interrompido
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Figura 1 - Esquema sintese dos formatos de utilizagao

Estudo de caso

AN

Se o caso tem caracteristicas Se o caso é apresentado pelo Se o caso € uma histéria a ser
de uma histdria e é contada professor como um dilema e - solucionada e analisado em
pelo professor os alunos s&o questionados pequenocs grupos

l |

Tarefa individual Aula expositiva Discuss&o

Se o aluno deve solucionar e
explicar

Atividades em
pequenos grupos

Caso dirigido

Miiltiplos casos Caso interrompido

Fonte: Elaborado pelos autores

Dessa forma, durante a aplicagdo da atividade em sala de
aula, optou-se por utilizar o Estudo de Caso no formato de
Discussdo. Essa escolha decorreu da forma como a situagao-
problema foi proposta, consistindo em um unico texto seguido
de quatro questoes pré-determinadas a serem respondidas
pelos alunos. Portanto os graduandos se encontraram frente
ao um dilema e foram questionados sobre as atitudes a tomar.

Os estudantes tiveram a oportunidade de se dividir em
pequenos grupos para trabalhar em conjunto na resolug¢ao do
caso. Nao se tratou de uma Tarefa Individual, nem de uma
abordagem por Aula Expositiva conduzida pelos professores,
nao se tratando de Caso Dirigido. Além disso, a situagdo nao
se caracterizou como Multiplos Casos ou Caso Interrompido.




Etapas

Segundo Sa et al. (2007), para a formulagdao de um Estudo
de Caso, o professor deve levar em consideragao as etapas
para criagdo de um “bom caso”:

1. Narragao de uma historia;

2.Despertar interesse pela questao;

3. Atualidade da situacao;

4. Produzir empatia com personagens centrais;
5. Incluir citagoes;

6. Relevancia para o leitor;

7. Ter utilidade pedagogica;

8. Provocar um conflito;

9. Forcar uma decisao;

10. Possibilitar generalizagdes;
11. Ser curto.

Sendo assim, deve-se selecionar um tema que cause
interesse para ser resolvido e, portanto, a historia deve ser
atual e sua aproximacdao com a realidade se deve a fatores
como a inclusao de suspense, drama e citagdes que
despertem empatia ¢ incentivem o aluno a se engajar
naquela questdo e, consequentemente, no estudo da
disciplina. Outro quesito importante para um caso sao o0s
pontos controversos que incitam um conflito e, por essa
razao, demandam uma solucao e decisao urgente; o carater
geral explicita uma situagdo padrdao e ndo apenas algo
especifico como uma nota de rodapé e, dessa forma, os
casos nao podem ser longos ja que poderiam causar
desinteresse.

Além dos pontos citados acima, também ¢ importante
ressaltar que, para que os aspectos permeiem apds a
resolu¢ao do caso, a elaboragdo de algumas questdes para
serem debatidas em sala de aula fomenta o desenvolvimento
das 1deias, bem como a criagdo de uma lista de personagens
¢ suas respectivas caracteristicas pertinentes ao caso € uma
lista contemplando as habilidades que se pretende abordar
com a aplicagao do caso, ou seja, isso ajudara na insergao
de conceitos os quais se quer trabalhar. (Sa et al., 2007).
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Planejamento da Atividade

Para a aula de Iodo e Vitamina A escolheu-se aplicar a
metodologia de Estudo de Caso. Essa escolha representou
uma abordagem alternativa a tradicional revisdo de
conteitdo por aulas expositivas € teve como objetivo
resgatar e fixar o que havia sido aprendido na aula anterior,
bem como promover aproximag¢ao com a realidade a partir
de uma situagao problema, possibilitando o incentivo para a
reflexao e propiciando o desenvolvimento do senso critico.

Durante a aplicagdo dessa estratégia, houve colaboragao
ativa entre os proprios estudantes, que se envolveram em
discussoes, e os professores desempenharam o papel de
mediadores, incentivando o debate sobre as quatro questoes
propostas e a exposicado de 1ideias apresentadas pelos
grupos.

O Estudo de Caso aplicado foi desenvolvido com base no
conteudo discutido durante a aula teorica, e seu propodsito
no contexto do ensino de graduacao foi o de contribuir para
a aplicagdo pratica dos conhecimentos teoricos e a
consolidacao de conhecimentos construidos anteriormente
na disciplina.

« Instrumentos (preparo pré-aula)

No dia da aplicagao, utilizando o projetor multimidia,
configurar uma apresentagao para que os alunos possam
ver na tela o Estudo de Caso projetado.

« Aplicagio (durante a aula)

1° momento (duracdo 1h):

Momento inicial feito individualmente para leitura dos

textos indicados bem como dos textos de apoio

recomendados. \
&
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2° momento (duracdo 5 minutos):
1.Explicagdo da dinamica de estudo do caso proposta
para essa aula
2.Apresentagdo do caso para a turma no projetor
multimidia
3° momento (duracdo 5 minutos):

1. Divisao dos alunos da sala em grupos

2. Determinagao do tempo para que os grupos se reunam
e discutam o caso

OBS: Os alunos podem permanecer na sala ou ir para o
jardim ou outras dependéncias da faculdade

4° momento (duracdo 20 minutos):
1.0s grupos iniciam a discussio do caso e para a
resolu¢ao, podem consultar as anotagdes pessoais de
aula ou consultar livros ou outros materiais.
2. Em seguida os grupos respondem as questoes do caso.
5° momento (duracdo 30 minutos):

1.0Os alunos retornam para o ambiente da sala de aula

2. Os professores conduzem a discussdao e cada grupo
relata suas impressoes e possiveis solugdes para o caso

3. Os professores apresentam questionamentos para
instigar o pensamento critico e, por fim, a resolu¢ao do caso
> relatada.
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Atividade

« Instrumentos (preparo pré-aula):

Instrucio para os professores auxiliares:

/] Atividade a ser realizada em pequenos grupos (distribuir
a classe em seis grupos de 5 participantes cada);

2_ Materiais necessarios: folhas ¢ caneta para escrever a
resolu¢ao ou opgao digital com uso de dispositivos moveis;

3 Aplicagao: explicagao da dinamica do Estudo de Caso
proposta para essa aula e¢ apresentagdo do caso para a

turma no projetor de sala;

4- Informar que o Estudo de Caso contém 4 perguntas a
serem respondidas;

5 Conduzir a discussao dos grupos;
6 Relatar a resolucao do caso.

Instrucio aos participantes:

/l Esta ¢ uma atividade proposta abordando o contetudo
da aula sobre FOLATO;

2. Leiam atentamente o texto abaixo e respondam as
perguntas;

3 A discussao deve ser feita em 6 grupos de 5 pessoas;

4‘ E permitido consultar as anotagdes pessoais de aula,
aléem de consultas a livros e aos textos previamente

disponibilizados. 4§
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Para a disciplina de Epidemiologia Nutricional, a seguinte
situacao problematica se apresenta:

Os agentes comunitarios de uma cidade da regidao Nordeste

descreveram aumento de casos de bebés nascidos nesta
populacio com um tipo de anomalia congénita
caracterizada por complicagcdes neuroldgicas como
hidrocefalia, paralisia, perda de sensibilidade, perda de
movimentos/atrofia de membros inferiores, incontinéncia
urinaria ¢ fecal. Também foi observado aumento de
internagdes em menores de 1 ano no unico hospital terciario
de acesso aos moradores da comunidade.

Estudo de Caso

Uma equipe recém formada de nutricionistas foi
contratada para realizar uma investigagdo nutricional em
uma populagdo ribeirinha dessa regiao. Como alguns casos
de bebés nascidos com anomalias foram subnotificados, os
dados ainda estdo sendo processados. Entretanto,
considerando as regioes geograficas brasileiras, observou-se
o percentual de internagao com essas mesmas complicagoes
de 8.2% no Norte; 35,5% no Nordeste e Sudeste; 10% no Sul
e 10,7% no Centro-Oeste.

Segundo faixa etaria, 76,7% das internagdes ocorreram em
criangas menores de 1 ano. Sabe-se, também, que a maioria
das mulheres da populacio em questio ndo fez
acompanhamento pré-natal devido a dificuldade de
locomogao e acesso aos servigos de saude. Além disso, para
as gestantes que conseguiram seguir o pré-natal, nao foi
realizada a suplementagcdo vitaminica no periodo pré
gestacional conforme preconizado pelo Ministério da
Saude.
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Cabe ressaltar também que, como habitos alimentares, a
populacio tem wuma alimentacdo predominantemente
composta por arroz e tuberculos, feita de forma caseira com
suas proprias farinhas de mandioca e milho.

Com base nos dados acima, responda as seguintes questoes:

a) De que forma sua equipe conduziria a investiga¢ao?
Descreva e discuta

b) Quais dados coletariam dessa populagdo especifica e
como fariam esta coleta? Justifique.

¢) Qual a hipotese de anomalia sua equipe chegou a
conclusao?

d) Qual a deficiéncia do nutriente em questao?

Respostas possiveis as questoes propostas

Gabarito a) De que forma sua equipe conduziria a
investigacao? Descreva e discuta

Como sugestdes, a equipe poderia seguir os passos:

« Identificar ¢ mapear as areas de maior incidéncia da
doenca;

« Identificar qual o grupo populacional mais afetado pela
doenca (no caso, o par materno-infantil);

« Compreender a dinamica/logistica de acesso a servigos
de saude primarios, secundarios e terciarios desta
populagao;

« Avaliar os antecedentes familiares e caracteristicas
sociodemograficas desta populacao;

« Coletar dados antropométricos da populagao;

« Se possivel, realizar a coleta de sangue para dosagem
laboratorial de exames pertinentes a investigagao (ex:
hemograma, biomarcadores de folato);

« Avaliar qual o método de investigacio de consumo
alimentar mais pertinente a ser empregado para
aplicacao do mesmo e posterior analise deste consumo 26\
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Gabarito b) Quais dados coletariam dessa populagao
especifica e como fariam esta coleta? Justifique.

ApOs Investigagdo minuciosa, a equipe concluiu que esta
doenga afeta recém-nascidos de maes que apresentaram
deficiéncia/insuficiéncia de folato na gestagao.

Assim, cabe investigar o historico da mulher durante a
gestagdo como coleta de dados sociodemograficos (por
meio de questionario estruturado), antropometria (coleta de
dados de peso e altura atual e se possiveis, peso pré-
gestagdo e durante os trimestres da gestagdo), exames
laboratoriais atuais (coleta de sangue em jejum, separagao
de aliquotas de soro e plasma, armazenamento em
temperatura de no minimo -20° C para transporte e
posterior dosagem) para comparagao com resultados de
exames anteriores se houver e, tmbém, investigagao
detalhada do consumo alimentar no periodo pré-gestacional
e gestacional por meio de questionario de frequéncia
alimentar (QFA).

O QFA consiste em um método retrospectivo para
estimativa de avaliacdo de consumo alimentar por meio de
uma lista pré-determinada de alimentos (incluindo os
alimentos ou grupos alimentares fontes de folato neste caso)
e frequéncia de consumo dos mesmos.




Gabarito ¢) Qual a hipotese de anomalia sua equipe chegou
a conclusao?

As caracteristicas citadas no texto correspondem a um dos
defeitos de tubo neural mais comumente encontrados,
chamado espinha bifida. Consiste em uma anormalidade
congénita com ma formagao da coluna vertebral, podendo
ou nao afetar a medula espinhal.

A espinha bifida oculta ou assintomatica ¢ a forma mais
branda desta anomalia, com defeitos/falha de fusao em uma
ou mais vértebras. Na espinha bifida do tipo meningocele,
as meninges estdo expostas e ocorre a formagao de um saco
com liquido cefalorraquidiano. Ja a mielomeningocele ¢ a
forma mais grave da doenga, com o comprometimento das
meninges, medula espinhal e raizes nervosas, as quais ficam
expostas nas costas do bebe.

Gabarito d) Qual a deficiéncia do nutriente em questao?

O folato ¢ uma vitamina hidrossoltvel do complexo B,
também denominado vitamina B9. Sua forma sintética € o
acido folico, adicionado a alimentos fortificados e
suplementos vitaminicos. A deficiéncia de folato no
organismo materno associa-se ao desenvolvimento de
malformagdes congénitas no feto, chamadas de defeitos de
tubo neural (DTN). Tais anomalias resultam de falhas no
fechamento do tubo neural, o qual ocorre precocemente
entre 21 a 28 dias pos-concepgao.

O Ministério da Saude e demais 6rgaos internacionais
recomendam a suplementagdo vitaminica deste nutriente
pelo menos 30 dias antes da data em que se planeja
engravidar. Entretanto, a prevaléncia de gestagdes nao
planejadas ¢ alta. Assim, a estratégia de saude publica de
fortificacdo de alimentos com acido folico visa aumentar a
ingestdo alimentar dessa vitamina e reduzir a incidéncia de

DTN. 4
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A fortificagdo mandatoéria das farinhas de trigo e milho
foi implementada no Brasil em 2002, com a adi¢ao de acido
folico ocorrendo a partir de meados de 2004. A RDC n° 344
de 2002 estabeleceu que cada 100g de farinha deveria conter
150ug de acido folico. Esta resolugao foi atualizada pela
publicagio da RDC n° 150 de 2017, que determinou a
adicao igual ou superior a 140ug de acido foélico com o
limite maximo de 220ug por 100g de farinha de trigo e
milho.

A RDC no 604 de 2022 corrobora as determinacoes
anteriores e¢ determina que a rotulagem destas farinhas
apresente a frase: "O enriquecimento de farinhas com ferro
¢ acido folico ¢ uma estratégia para combate da ma
formag¢ao de bebés durante a gestacdo e da anemia". As
farinhas de trigo e milho também sao fortificadas com ferro,
com teor igual ou superior a 4 mg ¢ com limite de 9 mg de
ferro por 100 gramas destas farinhas.

« Aplicacao (durante a aula)
1° momento (duracdo 2h):

Foi feita a apresentagdao presencial da aula expositiva sobre
Iodo e Vitamina A.

2° momento (duracdo 20 minutos):
Houve um intervalo para os estudantes
3° momento (duracdo 10 minutos):

-Foi explicada a dinamica do Estudo de Caso proposto para
essa aula.

i- Apresentou-se o caso para a turma no projetor de sala.
2
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-Em seguida a sala fo1 divida em grupos.
4° momento (duracdo 30 minutos):

-Os grupos iniciaram a discussao do caso e, para a
resolu¢ao, puderam consultar as anotagdes pessoais de aula,
além de consultas a livros e aos textos previamente
disponibilizados e ja lidos.

-Em seguida responderam as questoes do caso.

5° momento (duracdo 1h):

-Os professores iniciaram a discussdo e cada grupo relatou
suas impressoes e possiveis solugdes para a primeira questao
da atividade.

-Apo6s ouvir cada resolugdo da primeira questdo, os
professores ressaltaram os acertos e relataram a resolugao

da questao.

-Na sequéncia os grupos apresentaram as solugdes para
cada uma das 3 questdes restantes do Estudo de Caso.

-Os professores finalizaram com as consideragoes sobre as
trés questoes restantes.




Consideragoes

O Estudo de Caso mostrou-se pertinente para o
desenvolvimento da aprendizagem e da autonomia dos
alunos, uma vez que trouxe a teoria da aula para uma
realidade, mesmo que ficticia, mas capaz de exemplificar a
pratica como de fato ocorre. Alem disso, foi uma atividade
frutifera para o trabalho em equipe, com os alunos
empenhados em resolver o caso e discutir entre si para
chegar a uma solugao.

Na disciplina de Epidemiologia Nutricional, o dia da
aplicacdo aconteceu de modo fluido, os alunos nao
apresentaram dificuldades no entendimento da tarefa ¢ nem
no decorrer da atividade. Dessa forma, pode-se concluir que
o uso da metodologia de Estudo de Caso foi positivo para a
dinamica da disciplina, bem como para formacao dos
estudantes, justificando, assim, seu uso na graduagao em
Nutrigao.
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