Associacgao entre periodontite e hipertensao arterial: analise clinica
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A periodontite € uma doenga infecciosa e inflamatéria que afeta as estruturas de suporte dos
dentes, podendo levar a perda dentaria e a inflamacio sistémica por meio da elevagcdo de
marcadores inflamatérios na corrente sanguinea em decorréncia da reagao do hospedeiro a
agressao bacteriana. O objetivo deste estudo foi analisar a associagao entre periodontite e
hipertensédo arterial em pacientes de 35 a 50 anos através de esfigmomanometria. Todos os
pacientes responderam ao questionario de saude e foram examinados quanto as medidas de
profundidade de sondagem (P.S.), perda de insergao clinica (Pl), indice de sangramento de boca
toda (ISBT) e indice de placa de boca toda (IPBT). Pacientes hipertensos foram incluidos no
grupo teste (n= 8), enquanto pacientes normotensos foram incluidos no grupo controle (n= 10). Os
registros da pressao arterial e do exame clinico periodontal foram feitos no exame inicial e dois
meses apos a finalizagdo do tratamento periodontal ndo cirargico. A andlise estatistica foi
realizada através de testes paramétricos para as medidas lineares e nao paramétricos para
medidas n&o lineares com comparagdes inter- e intra-grupos. De acordo com os resultados, o
grupo hipertenso teve piores condi¢cdes periodontais do que o grupo normotenso com estagios
mais avangados de periodontite (estagio 3 vs. estagio 2), maior P.S. média, Pl média,
porcentagem de sitios com P.S. =24 mm ou Pl 2 5 mm e maior perda éssea em relagao ao pior
sitio analisado. Nao houve diferengas significativas entre os grupos relativamente ao percentual
de sangramento a sondagem e no numero de dentes perdidos. A associacdo entre pressdo
arterial assim como parametros clinicos e radiograficos periodontais foi avaliado por meio do teste
quiquadrado. Esses resultados sugerem que pacientes hipertensos (sistélica = 130 mmHg e/ou

diastélica = 90 mmHg) apresentam piores condigbes periodontais do que pacientes normotensos.
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