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RESUMO

Introducao: O envelhecimento pode provocar modificagdes laringeas, cujas caracteristicas e manifestacoes
vocais variam de individuo para individuo. A frequéncia fundamental (f0) da voz é um parametro relacionado
as condicdes anatdmicas e funcionais das pregas vocais que pode se modificar com o avango da idade. A
maioria dos estudos sobre o envelhecimento vocal descrevem as modificagées laringeas e vocais que
ocorrem com o avanco da idade separadamente ou, quando associados, sdo dados coletados nédo
simultaneamente. A avaliagado da voz produzida no momento em que as imagens laringeas sao registradas
podera auxiliar a desenvolver tratamentos mais direcionados fisiologicamente para aumentar sua precisao.
Objetivo: Verificar se a frequéncia fundamental e caracteristicas perceptivo-auditivas da voz produzida
durante o exame laringeo é diferente em idosas com presenga ou auséncia das caracteristicas laringeas
relacionadas ao envelhecimento. Metodologia: Estudo retrospectivo e transversal, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (3.325.071). Foram selecionadas gravagées em video de exames laringeos de 33
mulheres idosas. Os videos digitais foram convertidos em arquivos de audio pelo software FormatFactory
5.6.5.0 e a partir da vogal sustentada emitida durante o exame, realizou-se as analises acustica e perceptivo-
auditiva. Para a extragdo da fO utilizou-se o PRAAT 6.1.09. A andlise perceptivoauditiva foi realizada em
escala analdgica visual de 100 mm com base nos parametros grau geral do desvio vocal, rugosidade,
soprosidade, tensdo e instabilidade. Um juiz experiente realizou as avaliagdes visuais da laringe e
perceptivo-auditiva de forma cega. A partir dos resultados dos exames laringeos, os pacientes foram
divididos em grupos com presencga predominante ou auséncia de: arqueamento de pregas vocais, saliéncia
de processos vocais, fenda glética e constricdo supraglética mediana durante a fonagdo. Os valores de fO
foram comparados entre as idosas com e sem cada uma das caracteristicas laringeas (t de Student, Mann-
Whitney), considerando valor significante <0,05. Resultados: Os dados estatisticamente significantes
ocorreram apenas na comparacgao entre as mulheres com e sem saliéncia dos processos vocais. A média da
f0 de todas as idosas foi 213 Hz e a média para mulheres com processos vocais salientes foi 188,8 Hz,
menor que a obtida pelo grupo sem esta caracteristica (237,7 Hz), com valor de p=0,016. O grupo com
saliéncia de processos vocais apresentou tendéncia de maiores graus de desvio vocal geral, rugosidade e
tensdo, sendo encontrada diferenca significante para a instabilidade (30,5) em comparagdo ao grupo que
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nao apresentou esta caracteristica (19,4) com p=0,009. Conclusao: As idosas com caracteristicas laringeas
relacionadas ao envelhecimento, caracterizada pela presenga de saliéncia dos processos vocais,
manifestam menor f0 (voz mais grave) e maior instabilidade em comparacao as idosas sem estas alteragées
laringeas. Embora as manifestagées vocais e laringeas na populagao idosa resultem de complexas
interagcdes anatbmicas e funcionais, os resultados do estudo indicam que a saliéncia de processos vocais é
um marcador para desvios vocais mais intensos em mulheres idosas. Esta e outras relagdes entre condigdes
laringeas e vocais em idosos devem continuar sendo investigadas para contribuir na compreensao do
diagnéstico e tratamento da presbifonia.
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