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A alimentacao tornou-se um vetor de disseminac¢dao das doencas
que mais prejudicam a saude humana e mais matam no mundo
contemporaneo. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS)
a incidéncia de enfermidades ndao contagiosas (pressao alta,
diabetes, cancer e cardiacas) dobrou nos ultimos trinta anos.
Sobem a 17 milhdes anuais as mortes decorrentes da ma nutricao,
mais que o dobro do total de vitimas da Covid 19 (sete milhdes).

A obesidade, que atingia pouco mais de 10% da populac¢ao dos
Estados Unidos ao inicio dos anos 1970, chega hoje a 40% do total.
E ela esta crescendo no mundo todo. Os custos dos impactos da
ma nutricdo na saude humana e no meio ambiente sao
calculados, em documento publicado no ambito da Cupula sobre
Sistemas Alimentares das Na¢des Unidas, em quase US$ 20
trilndes, mais que o dobro do valor do consumo alimentar global.

Estes dados ndo poderiam ser mais paradoxais. Afinal, apds a
Segunda Guerra Mundial, a prioridade global (consagrada pela
Revolucdo Verde dos anos 1960) consistia em aumentar a
producao, a durabilidade dos produtos nas prateleiras e a
garantia de sua sanidade. Esta prioridade foi, em parte, alcancada,
contribuindo para aumentar a oferta agroalimentar.

Mas a base deste desempenho agropecuario e industrial da
segunda metade do Século XX é a monotonia das paisagens
agricolas, das racas responsaveis pela maior parte da oferta de
carnes e do préprio consumo derivado de produtos industriais. A
humanidade conhece mais de sete mil produtos comestiveis, dos
quais mais de 400 sao passiveis de cultivo. *" ~ntanto, 90% da
alimentacao humana concentra-se em qt ddutos e 60% em
ndo mais que quatro. Amplia-se a distancia - ..e a producéo
alimentar e o prato das pessoas, o que compromete a valorizacao
das culturas alimentares e culinarias locais.



Esta concentracdo representa imenso risco geopolitico: dois tercos
da oferta agropecuaria estdo em apenas cinco paises, um risco
sistémico que a invasao russa a Ucrania trouxe a tona. E ao
homogeneizar largas extensdes da paisagem, ampliam-se os
impactos destrutivos dos eventos climaticos extremos, mostrando
a baixa resiliéncia do atual modelo global de crescimento
agropecuario.

A ideia de que a monotonia da oferta agropecuaria poderia ser
compensada pela adicao de componentes que enriqueceriam
nutricionalmente o alimento industrializado revelou-se uma
armadilha, cuja denuncia esta revolucionando as ciéncias da
nutricdo do século 21. Se na segunda metade do século passado, a
abordagem da obesidade se apoiava no excesso de calorias,
relativamente ao gasto de energia das pessoas, os especialistas
hoje chamam a atenc¢ao para o consumo excessivo e prejudicial de
produtos fabricados com quantidade infima de alimentos e doses
doentias de elementos que ndo fazem parte da natureza ou da
cozinha e interferem no sistema metabdlico de regulacao do
apetite, com consequéncias desastrosas sobre a microbiota
intestinal. A pesquisa brasileira é internacionalmente reconhecida
como pioneira na descoberta da importancia dos produtos
ultraprocessados como promotores das doenc¢as que mais matam
no mundo. E ela que inspirou ndo sé nosso Guia Alimentar como a
maior parte dos adotados em mais de 100 paises do mundo.

O G20 tem a responsabilidade de promover mobilizacdo global
contra a pandemia de obesidade, o que sup8e profunda
transformacdo nao s6 na agropecuaria, mas <obretudo, na
qualidade daquilo que a industria de alim ferece hoje a
sociedade. Esta é a mensagem central do v nento elaborado
pela Catedra Josué de Castro da Faculdade de Saude Publica da
USP e o Instituto Comida do Amanha e acolhido pelo G20, que se



retine este ano na india (https://www.orfonline.org/research/
promoting-diversity-in-agricultural-production/).

O Brasil vai presidir a proxima reunidao do G20, em 2024: é
fundamental que o combate a monotonia do sistema
agroalimentar ocupe o epicentro da pauta.
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Ricardo Abramovay

Professor Sénior do Programa de Ciéncia Ambiental do IEE/USP. Foi Autor de
"Amazobnia: Por uma Economia do Conhecimento da Natureza" (Ed. Elefante/Terceira
Via, Sao Paulo).
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2 COMENTARIOS

Carlos Galano © 2anos atras

Excelente articulo. El modelo de consumo y produccion agrotoxicas
atenta contra la salud. Proponer otro sistema alimentario beneficia
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la salud humana y respeta la biodiversidad natural.

0 Responder

Joyce do Valle ® 2anosatras
Excelente! Uma analise perfeita, numa abordagem multidinamica!!!

0 Responder

< — ARTIGO ANTERIOR

Prefacio ao livro de John Wilkinson "O Mundo dos
Alimentos em Transformacao”

PROXIMO ARTIGO — >

Livro busca em Darwin forma de romper separacao
entre natureza e sociedade

TALVEZ VOCE GOSTE

Destravar a economia do
conhecimento

11 de outubro de 2018 [B comentar

Destravar a economia do conhecimento A inovagao tt 1 atual, longe de
ampliar as oportunidades criativas das pessoas, tornou
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Alternativas para a reducao da pobreza

8 de outubro de 2004 [3 comentar

O maior mérito deste livro é mostrar que a vida financeira e a sobrevivéncia das
familias de baixa renda dependem dos vinculos de cooperacao e de solidariedade
entre as pessoas. Para aprofundar a questdao, Rumos entrevistou o seu organizador:
Ricardo Abramovay*

Ultraprocessados na mira de Davos

22 de dezembro de 2023 [3 comentar

22/12/2023 p. A15 Ndo se trata mais de produzir, de forma segura, barata e
abundante, calorias e proteinas...

Entrevistas — Agricultura Familiar

8 de outubro de 2010 [3 comentar

GIPAF: 1. Qual é o seu conceito de agricultura familiar e quais sao, na sua opiniao, as
razoes...

Ameacas da revolucao digital ao
desenvolvimento sustentavel

3 de agosto de 2017 [J comentar

Além de estimular os excessos do consumo, o progresso tecnolégico contemporaneo
pde em risco a democracia, ao concentrar o...
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Ricardo Abramovay presento “Mas alla
de la Economia Verde” en la
Conferencia IARSE

17 de junho de 2013 [ comentar

En el marco de la Conferencia Internacional IARSE 2013, Ricardo Abramovay
(@abramovay en Twitter) realizé la presentacion oficial de su...
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Ricardo Abramovay

Professor Sénior do Instituto de Estudos Avangados (IEA/USP), do Instituto
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latyr Marques Cesquim em Transformar lixo em riqueza depende primeiro
do fabricante
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Joyce do Valle em O G20 e a monotonia do sistema agroalimentar
Carlos Galano em O G20 e a monotonia do sistema agroalimentar

alanya escort em Prefacio ao livro de John Wilkinson “O Mundo dos
Alimentos em Transformacao”

Andiaria Telma Lopes em Prefacio ao livro de John Wilkinson “O Mundo
dos Alimentos em Transformacgao”
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Microfinancas Movimentos sociais Muito Além da Economia Verde
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