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RESUMO

Introducao: O fendmeno do esforco auditivo ocorre quando recursos cognitivos de atencao e meméria de
trabalho sdo utilizados para a compreensdo da fala em situagbes de escuta desafiadoras. Durante a
execucgao de tarefas diarias, os ouvintes podem encontrar altas demandas quando a qualidade do input é
reduzida ou quando nao estiverem disponiveis pistas situacionais ou linguisticas que fornegam suporte, e
para suprir essa demanda, eles devem alocar recursos cognitivos, isto €, empregar esfor¢os na escuta. Por
ser um fendmeno multidimensional, pode ser mensurado através de medidas de autoavaliacao, fisioldgicas
e/ou comportamentais. Objetivo: Revisar a literatura a fim de saber quais sdo os testes comportamentais
que estao sendo utilizados para a mensuragéo do esforgo auditivo em criangas e adolescentes. Método: Foi
realizada uma busca especifica nas bases de dados LILACS, Pubmed e Google académico, no més de
margo de 2021. Foram selecionados artigos originais que abordavam a avaliagdo do esfor¢co auditivo em
criancas e adolescentes e artigos publicados completos em periédicos nacionais e internacionais, nos
ultimos 10 anos. Foram excluidas dissertacdes, capitulos de livros, editoriais e artigos originais que nao
referenciavam no titulo, no resumo ou no texto, a avaliagdo comportamental do esforco auditivo na
populagao alvo. Os artigos selecionados foram analisados de forma descritiva, gerando uma tabela resumo.
N&o houve submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa devido ao trabalho cientifico tratar-se de uma
revisdo integrativa. Resultados: Apds a andlise da literatura foram selecionados 4 artigos, destes, trés
estudos utilizaram o paradigma de dupla tarefa (PDT) e apenas um estudo o paradigma de tarefa simples.
Como tarefa primaria no PDT, todos os estudos utilizaram o reconhecimento de palavras e como tarefa
secundaria foram utilizadas tarefas de categorizacdo semantica e atengao visual. Conclusao: Diante dos
achados pode-se inferir que o PDT é o teste mais utilizado e demonstra ser sensivel para mensuragao do
esforgco auditivo em diferentes condi¢cdes experimentais.
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