Nivel de conhecimento sobre salde periodontal de estudantes da area da saitide. Um

estudo transversal
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A doencga periodontal € uma doenca inflamatéria crénica multifatorial, pelo que o conhecimento
sobre ela é importante para os profissionais de saude, de forma a conseguirem um diagnostico
preciso e precoce. O objetivo foi determinar o nivel de conhecimento sobre saude periodontal em
estudantes de ciéncias da saude de uma universidade privada de Lima, Peru. Através de um
estudo descritivo e transversal, foram avaliados 200 estudantes da Faculdade de Ciéncias da
Saude. O tamanho da amostra foi obtido por meio de formula de estimativa de proporgéo. O nivel
de conhecimento sobre saude periodontal foi mensurado por meio de questionario especifico
virtual e autoaplicavel, totalmente validado. Este consistia em 16 questbes sobre causas, sinais,
habitos de prevencéao e relagdo com doencgas sistémicas relacionadas a doenca periodontal. Os
dados foram analisados por meio de estatistica descritiva (frequéncias absolutas e relativas) e
médias e medianas por idade. O nivel de conhecimento foi médio em 38%, alto em 32,5% e baixo
em 29,5% dos alunos pesquisados. 96,5% sabiam que a doenca periodontal é evitavel; porém,
91,5% nao sabem qual é o seu principal sinal clinico. A utilizagao de um questionario autoaplicavel
e especifico é benéfica para avaliar e mensurar o conhecimento sobre saude periodontal, uma vez
que os estudantes de ciéncias da saude avaliados possuem um nivel médio de conhecimento

sobre saude periodontal.
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