Diagnéstico e tratamento de liquen plano oral
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O Liquen Plano (LP) € uma doenga autoimune, crénica, caracterizada pelo surgimento de
estrias brancas reticulares na mucosa bucal isoladamente ou associada a manifestacdo
cutanea. Sua etiologia € incerta, no entanto, os periodos de exacerbagao tém sido associados
a altos niveis de estresse. Paciente do sexo masculino, 54 anos, agente penitenciario,
apresentou-se com queixa “uma bolinha que apareceu na boca”, sensac¢ao de ardéncia e boca
seca. Relatou ser ex-fumante, diabético, faz uso de metformina e esta sob tratamento médico
devido a um noédulo na adrenal. O exame extrabucal revelou ulcera de 3 mm, assintomatica,
em processo de cicatrizacao no labio inferior; pele do pesco¢o avermelhada e placas multiplas
de cor rosada na regido de antebraco. No exame intrabucal havia presenca de estrias
esbranquicadas reticulares generalizadas na mucosa vestibular, assoalho de boca e mucosa
jugal bilateralmente e uma ulcera na mucosa jugal do lado esquerdo. Na lingua notou-se uma
Ulcera na borda lateral esquerda e placas esbranquicadas no dorso. O diagnéstico presuntivo
foi de liquen plano e o tratamento inicial foi uso de corticoide sistémico via oral por 21 dias e
protecao solar. Realizada a bidpsia incisional viu-se um epitélio estratificado pavimentoso
hiperqueratinizado com cristas epiteliais irregulares, focos de inflamatério mononuclear
justaepitelial e corpusculos de Civatte, confirmando o diagnéstico de LP. Os sinais e sintomas
persistiram devido aos altos indices de estresse naquele momento, quando se prescreveu um
ansiolitico natural. A ulcera em mucosa jugal persistiu mesmo ap6s o uso de corticoide topico
por 2 meses. Houve nos 7 meses seguintes quadros de remissao e melhora clinica dos sinais
e sintomas. No ultimo controle, o paciente apresentou-se com boa condigdo de saude geral,
com estresse controlado e sem uso de corticoides ha 6 meses por orientagdo médica. O
tratamento do LP foi minimizar o impacto funcional da doenca juntamente com um

acompanhamento periédico.
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