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Proprietarios de cdes e gatos procuram cada vez mais por dietas caseiras, porém muitos
desconhecem a importancia do balanceamento de minerais e a necessidade de formulacdo por
um profissional capacitado. Dessa forma, acabam por utilizar receitas de fontes como websites e,
assim correm riscos de fornecimento de dietas desbalanceadas que podem resultar em doencas
nuticionais. O objetivo do presente estudo foi avaliar as concentragcdes de minerais essenciais em
receitas de dietas caseiras publicadas em midias em portugués e compara-las com as
recomendagdes do NRC (2006) e da FEDIAF (2018). Foram avaliadas 100 receitas de dietas
caseiras para animais adultos saudaveis obtidas de websites, sendo 75 para cées e 25 para gatos.
Para as analises em laboratério, foram preparadas amostras de 500g de cada receita e 0s
ingredientes foram pesados em balanca digital, misturados e homogeneizados em processador de
alimentos. Depois de prontas, as amostras foram secas em estufa de ventilagdo forcada, moidas,
pesadas e pré-digeridas. A andlise de minerais foi realizada por espectrometria de emissao Otica
com plasma indutivamente acoplado. Os minerais cloro e iodo ndo foram avaliados, pois a
metodologia aplicada neste estudo ndo permite a avaliagdo dos mesmos. Os resultados obtidos
foram analisados no programa estatistico SAS pelos testes paramétricos (T de Student) e ndo
paramétricos (Wilcoxon) (p<0,05) e a verificacdo da normalidade dos dados foi realizada pelo
teste Shapiro-Wilk. Das 100 dietas avaliadas, nenhuma atingiu as concentracdes recomendadas
de todos os minerais e, mais de 82,7% das dietas apresentaram trés ou mais minerais abaixo das
recomendacgdes. Os minerais com maior incidéncia de valores abaixo do minimo recomendado
foram: selénio (0,39:+3,92), célcio (0,39:0,53), potassio (0,34+0,17) e zinco (5,47+3,92) nas
receitas de cdes; e selénio (2,72+13,58), ferro (5,83+2,56), zinco (6,84+3,90) e potassio
(0,44+0,16) nas receitas de gatos. Em relacdo as recomendacbes do NRC, as dietas que se
encontraram abaixo dos limites estabelecidos para 0os minerais representaram 100% (n=75) para
selénio; 65,33% (n=49) para célcio; 64% (n=48) para potassio e 62,67% (n=47) para zinco. Da
mesma forma, a deficiéncia desses mesmos minerais em comparagdo ao recomendado pela
FEDIAF foi observada em respectivamente 100% (n=75), 65,33% (n=62), 89,33% (n=67) e
77,33% (n=58) das receitas. Ao se comparar 0 teor dos minerais das receitas destinadas para
gatos, foram observados teores abaixo do minimo recomendado pelo NRC em 96% (n=24) em
relacdo ao total para selénio, 76% (n=19) para ferro, 64% (n=16) para zinco e 60% (n=15) para
potassio. Quando comparadas com os valores estabelecidos pela FEDIAF, constatou-se valores
abaixo do minimo em 96% (n=24), 65,33% (n=19), 72% (n=18) e 80% (n=20) em relacdo ao
total de receitas para 0s mesmos minerais, respectivamente. A respeito da relacéo célcio:fésforo,
tanto as receitas de cdes como de gatos também apresentaram-se abaixo do recomendado,
representadas por 11 (14,67%) dietas caninas e 5 (20,00%) dietas felinas. Estes resultados
demonstram que as receitas disponiveis na midia apresentam caréncia em diversos minerais em
relagdo ao recomendado pelo NRC e FEDIAF e apontam a necessidade de um profissional
treinado a fim de evitar riscos a saude dos animais. Além disso, fica evidente a necessidade de
maior esclarecimento por parte dos tutores de cées e gatos quanto aos riscos do fornecimento
desse tipo de alimento.
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