A epidemia de aids em mulheres acima de 50 anos
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1. Objetivos

No Estado de S&o Paulo foram notificados
139.331 casos de aids de até julho de 2005,
cerca de 50% do total de casos no pais,
destes, 28,9% eram mulheres. A partir de
1991 vem ocorrendo estabilizagdo no
namero de casos a cada ano e tendéncia a
“envelhecimento” da epidemia’, ou seja,
aumento do ndmero de casos de aids,
doenca, entre as mulheres acima de 50
anos. Objetivo: descrever a epidemia de
aids entre as mulheres com mais de 50
anos, segundo o perfil das mulheres
notificadas com aids, em relagdo a
escolaridade, a categorias de exposicdo e
as caracteristicas de sua parceria sexual.

2. Material e Métodos

Foram acessadas as notificacdes dos casos
de aids e compilada no Sistema Informacao
dos Agravos de Notificagdo Compulsoéria, da
Vigilancia Epidemiolégica do Programa de
Controle de DST/AIDS da Secretaria de
Saude do Estado de Sdo Paulo. Assinou-se
Termo de Responsabilidade assegurando o
compromisso Etico de nao revelar e divulgar
qualquer dado que possa identificar as
mulheres notificadas. O banco de dados foi
acessado em 15/05/2006, identificando-se
0s registros de notificagbes com data de
diagnostico de 01/01/1994 a 31/12/2004,
com idades acima de 50 anos, residentes
no Estado de S&o Paulo. Os dados foram
organizados e analisados utilizando-se o
programa computacional Microsoft Excell
97, Epi-Info e SPSS e foram apresentados
como frequéncia relativa.

3. Resultados e discusséo
Encontrou-se um total de 8,46% de
mulheres acima de 50 anos notificadas com
aids, do total de 31490 casos em mulheres,
de 1996 a 2004. Ao longo dos anos vem
diminuindo proporcionalmente 0s casos
entre a faixa de 20 a 49 anos (85% dos
casos em mulheres) e aumento na faixa
acima de 50 anos (torno de 13%). Metade

das mulheres com mais de 50 anos
possuem baixa escolaridade. Nas mulheres
com mais de 50 anos as propor¢des no
grupo de menor tempo de escolaridade (até
sete anos) ja ultrapassavam o valor de 70%.
Ja nos Jdultimos trés anos, observa-se
aumento proporcional de mulheres com
mais de oito anos de estudo. A epidemia
expandiu-se para segmentos populacionais
com menor escolaridade e vem aumentando
junto aquelas com maior tempo de estudo.
A principal categoria de exposicdo do virus
entre as mulheres acima de 50 anos é
heterossexual (96,3%), percentual maior
que na faixa etaria dos 20 a 49 anos
(85,8%), quando o uso de drogas passa a
se constituir numa importante categoria
(10,3%). Quanto as parcerias sexuais:
28,4% das mulheres tinham parceiro que
mantinham mdltiplas parcerias sexuais;
27,1% eram portadores do HIV/aids; 25,1%
das mulheres tinham parceiros que eram
heterossexuais e 22,1% das mulheres
tinham elas proprias multiplas parcerias.

4. Concluséo

O estudo mostrou que ha tendéncia de
aumento de casos de aids entre as
mulheres com mais de 50 anos. E possivel
que o aumento esteja refletindo acesso a
servicos especializados e tratamento,
ocasionando maior prolongamento da
infeccdo. E necessario considerar também
que o diagnéstico da infeccdo esteja sendo
realizado numa fase em que a doenca
encontra-se ja instalada. O acometimento
de mulheres acima de 50 anos demanda
novas abordagens para a o aprofundamento
destas hipéteses. O estudo mostrou ainda
que estas mulheres tém baixa escolaridade
e suas parcerias sexuais as colocam como
um grupo vulneravel a infeccdo e ao
adoecimento.
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