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A correlacao entre doencas orais e sistémicas, em especial quanto as proteses removiveis, tem
demonstrado que o biofilme protético é considerado um reservatorio de patdgenos respiratorios,
0 que aumenta o risco as doencgas respiratorias, sobretudo em situacdes de debilidade dos
pacientes, como durante a hospitalizacdo. Para minimizar tais riscos, € fundamental adotar
procedimentos de desinfeccao para reducao do biofilme protético no periodo de internagao do
paciente. Esse trabalho objetivou discutir os métodos eficazes e aplicaveis em ambiente
hospitalar para controle de biofilme protético. Realizou-se uma revisao integrativa da literatura
com as seguintes etapas de elaboracao: identificacdo do tema, determinagao dos critérios de
inclusado e exclusao, selecao dos artigos, obtencao das informacdes, interpretacao e discussao
dos dados. A busca de trabalhos publicados foi realizada entre 2010 e 2020. Foram utilizados
0s seguintes descritores indexados no Mesh (Medical Subject Headings): Biofilmes,
Desinfeccao, Protese Total, Hospitais, Agentes de Desinfeccdo, Agentes de limpeza e Higiene,
para busca nas bases de dados Pubmed, Embase, Lilacs, Web of Science, Scopus e Cochrane
Library. Embora a Associacdo Americana de Enfermeiros de Cuidados Criticos tenha
desenvolvido um programa de saude bucal para pacientes hospitalizados que inclui escovacao
dos dentes, gengivas e lingua dos pacientes ao menos duas vezes ao dia, ndo foram
encontrados protocolos de limpeza especificos para suas préteses. A associacdo de métodos
quimicos e mecanicos para desinfec¢ao de proéteses, proposta como rotina caseira de limpeza,
tem sido comumente negligenciada pelas equipes hospitalares. Concluiu-se que estudos
clinicos randomizados sdo necessarios para estabelecer um protocolo de desinfeccdo de
proteses que seja efetivo, simples, de baixo custo e acessivel ao ambiente hospitalar, visando
minimizar a incidéncia e doengas respiratorias e os custos de internagdo prolongada em sua

decorréncia.
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