Associagao entre o excesso de peso e a periodontite durante a gravidez: revisao
sistematica
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Frente aos elevados niveis de estrogénio e progesterona, somado a redugédo na resposta
imune periférica, as gestantes sao mais propensas a inflamagdo no periodonto. O tecido
adiposo dos pacientes com excesso de peso secreta citocinas inflamatérias e adipocinas,
como TNF-qa, IL-8, adiponectina, leptina, adipocitocina e enzimascitoplasmaticas, os quais
reduzem a resposta imune do hospedeiro e causam um estadoinflamatério generalizado do
corpo. O objetivo desta revisdo sistematica foi investigar se ha associagao entre o excesso de
peso e a periodontite durante a gestacdo. As bases de dados EMBASE, SCOPUS,
PubMed/MEDLINE, Web of Science, BVS/LILACS, Cochrane Library € SCIELO foram
acessadas, utilizando os seguintes descritores: (pregnancy OR pregnant woman) AND
(periodontitis OR chronic periodontitis ORaggressive periodontitis) AND (overweight OR
obesity OR obesity, maternal). Estudos clinicos envolvendo seres humanos e publicados
entre 2000-2021 foram selecionados.Dez textos completos foram incluidos (698 gestantes
com sobrepeso/obesidade e 932 gestantes eutréficas), com média de idade de 29,74 anos.
Trés trabalhos apresentaramdesenho longitudinal e 7 trabalhos foram do tipo transversal. Dez
trabalhos encontraram associagao positiva da obesidade e periodontite durante a gestacao.
Os estudosapontam para uma média de 61,54% de mulheres com excesso de peso
apresentandoperiodontite. Diferentes pontos de cortes e classificacdes foram adotados para
o diagnéstico do excesso de peso e da periodontite, respectivamente. Hipertensao arterial e
Diabetes Mellitus Gestacional sdo os efeitos adversos mais comuns da obesidade materna e
que podem, de forma sinérgica, prejudicar os tecidos periodontais. Conclui- se que ha uma
associacao positiva entre o excesso de peso e a periodontite durante a gestagédo. No entanto,
as divergéncias entre os estudos com relacdo a classificagdo periodontal e ao estado

nutricional das mulheres sado consideradas as principais limitagdes.
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