Fake news sobre uso do fluor colocam em risco saude
bucal de brasileiros
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“Justificativas para adicao do fltior na 4gua sao

validas; é o método de menor custo per capita”. A Radio USP Suirauen o=
avaliacao é do professor Wilson Mestriner, da

Faculdade de Odontologia de Ribeirao Preto (Forp) da USP, contra o movimento
antifluoretacao das 4guas de abastecimento publico que tem ganhado forca no Pais. O
movimento espalha fake news e preocupa autoridades sanitarias, principalmente, pela
prevaléncia de doencas bucais relacionadas a desigualdade social.

Segundo Mestriner, “gracas a fluoretacao da agua de abastecimento publico, nds temos a
reducao do indice de caries”, fato que s6 é “observado através do censo nacional, dos
levantamentos epidemioldgicos para avaliar a condicao de satde bucal da populacao
brasileira”. E a desigualdade social, persistente no Pais, justifica a conduta de adicionar

fltor a 4gua da populacao ja que, apesar das conquistas das ultimas décadas, a quantidade

de desdentados no Pais ainda é grande, como mostra a pesquisa do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

A condicao brasileira faz com que, baseados na ciéncia, especialistas da USP defendam os
beneficios da lei federal (lei 6.050 de 24 de maio de 1974), enquanto as fake news

engrossam o movimento antifluoretacao no Brasil. Em publicacio recente, pesquisadores
da Faculdade de Odontologia de Bauru (FOB) da USP, analisaram contetidos de 297 sites
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e redes sociais e identificaram mais de 300
publicacoes falsas na area de odontologia
com impactos na saide da populacao.

O movimento é contra a utilizacao do ion
fltor na 4gua de consumo diario e também
nos produtos odontolégicos para prevencao
da doenca dentéaria carie. Iniciado nos
Estados Unidos, o movimento ganha forca
no Brasil através do compartilhamento de
informacoes falsas pela internet e midias
sociais.

Utilizam “argumentos verdadeiros, como a
possibilidade de neurotoxicidade do flaor,
entretanto de forma descontextualizada, Wilson Mestriner — Foto: Reproduciio/Fapesp
entdo nao leva em consideracao a

concentracao do fldor e que é utilizada em
aguas de abastecimento ou em produtos
odontoloégicos”, comenta o professor Thiago
Cruvinel, lider da equipe da FOB.

Thiago Cruvinel — Foto: Curriculo Lattes

De adeptos naturalistas a profissionais da odontologia

Os resultados do estudo da FOB indicam que a chegada desse movimento no Brasil ocorre
através de pessoas com conhecimento da lingua inglesa que consomem esses contetidos
provenientes dos Estados Unidos. Esses individuos, segundo Cruvinel, disseminam
através de suas midias sociais e na internet os conteudos que incentivam outras pessoas a
se tornarem antifluoretos.

“O que nos temos percebido nas nossas pesquisas é que essas pessoas normalmente tém
um estilo de vida ligado a habitos naturalistas, como, por exemplo, a nao utilizacao de
produtos industrializados ou cosméticos que contém produtos artificiais na sua
composicao”, destaca o professor sobre o perfil dos publicadores de fake news na
odontologia. Como se trata de um comportamento de risco que parte de pessoas com
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praticas adequadas de saude, as falsas noticias se tornam “um problema, porque a partir
disso surgem outras formas de pensar a odontologia e outras formas de combater doencas
bucais que nao sdao pautadas em evidéncias cientificas”, analisa Cruvinel.

E as justificativas utilizadas pelas pessoas que participam desses movimentos sao
diversas. “Dentre elas, podemos observar justificativas relacionadas a toxicidade do fltor
e também baseando-se em teorias da conspiracao, como, por exemplo, uma politica
adotada por Hitler durante o nazismo ou ainda uma politica que é utilizada por governos
para controlar as mentes das pessoas. Existem também teorias ligadas a espiritualidade,
como a calcificacao da glandula pineal, que levaria a impossibilidade de conexao com
Deus, com o criador”, diz o professor.

Nem os profissionais da area de odontologia ficam de fora. “E importante salientar que
esse movimento nao ocorre somente entre leigos, existem também profissionais hoje que
acreditam nessa questao da necessidade de nao utilizacao do fltior por sua toxicidade”,
conta Cruvinel, afirmando que se trata de adeptos de uma pseudociéncia chamada
“odontologia bioldgica”.

Fluoretacao da agua

A adicao mundial do fliior na agua de abastecimento publico comecou na primeira metade
do século 20, quando o dentista norte-americano Frederick McKay comprovou a atividade
do ion flior, na concentracao ideal e segura, na prevencao da doenca carie. No Brasil,
estudos similares apareceram na segunda metade do século 20. “O primeiro estudo
desenvolvido, um estudo também de carater epidemiologico, foi no Baixo Guandu, no
Espirito Santo, em 1953, através da concentracao regular do ion flior na dgua de
abastecimento publico. Nos conseguimos a reducao em torno de 60% da atividade da
doenca cérie”, conta Mestriner.

Uso de fluoretos nas dguas auxilia na prevencao da carie dentaria — Foto: Edson Lopes Jr/A2
fotografias via Fotos Publicas
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A fluoretacao da agua de abastecimento publico em todo o Pais comecou a partir de lei
federal em 1974 que, adianta o professor Mestriner, indica a concentracao ideal do ion
flaor: deve estar no intervalo de 0,60 a 0,80 miligramas por litro ou partes por milhao
(ppm) em funcao da temperatura. O controle desses niveis, continua o professor, €
realizado simultaneamente pelos servicos de saneamento municipais, 6rgaos cadastrados
e laboratorios credenciados no acompanhamento periédico.

Fake news na saude

As fake news estao presentes nas mais diversas areas, porém quando ligadas a satde
podem causar danos irreparaveis. Elas geralmente circulam nas midias sociais e na
internet com o intuito de atingir um grande niimero de pessoas.

Essas desinformacoes utilizam diversas
técnicas para atrair e manipular o usuario
como distorcer informacoes verdadeiras e
apresenta-las junto com inverdades, explica
o especialista no estudo das fake news Joao
Henrique Junior, do Instituto de Estudos
Avancados da USP em Ribeirao Preto.

“Utilizam também teorias da conspiracao
ajustadas a narrativa em questao,
produzindo mensagens com forte apelo
emocional tentando provocar sentimentos
como medo e 6dio. Aproveitam-se, ainda,

das brechas das empresas de tecnologia, que
priorizam o lucro em vez da qualidade, para
disseminar esse contetido de modo Joao Henrique Jtnior — Foto: Marcos
orquestrado, coordenado e em larga escala. Santos/USP Imagens

Esse movimento continuo, quando nao é

enfrentado e moderado efetivamente, consegue ao longo do tempo conquistar novos
adeptos e radicalizar os mais antigos”, comenta Henrique Junior.

Para o especialista, “essas campanhas de desinformacao podem, no curto e no médio
prazo, levar o individuo a utilizar produtos ou tratamentos nocivos a sua satde, colocando
até mesmo sua vida em risco. Ja no longo prazo, as informacoes falsas podem abalar a
confianc¢a do usuéario gerando descrédito em relacao as fontes confidveis como a imprensa
profissional, centros de pesquisa e 6rgaos de governo, podendo prejudicar inclusive
politicas publicas de satude”.

Jornal da USP no Ar

Jornal da USP no Ar é uma parceria da Radio USP com a Escola Politécnica e o Instituto
de Estudos Avancados. No ar, pela Rede USP de Radio, de segunda a sexta-feira: 12 edicao
das 7h30 as 9h, com apresentacao de Roxane Ré, e demais edicOes as 14h, 15h e as 16h45.
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Em Ribeirao Preto, a edicao regional vai ao ar das 12 as 12h30, com apresentacao de Mel
Vieira e Ferraz Junior. Vocé pode sintonizar a Radio USP em Sao Paulo FM 93.7, em
Ribeirao Preto FM 107.9, pela internet em www.jornal.usp.br ou pelo aplicativo do Jornal
da USP no celular.
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