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RESUMO: Os autores revisaram as principais indicacges e limitagées da avaliagdo radiolégica em
criangas frente & suspeita de sinusite e nos quadros complicados, recorrentes e cronicos. Sao des-
critos os principais exames indicados para cada situagdo clinica assim como os parametros radio-
16gicos caracteristicos do diagnéstico. Os autores concluem pela limitada indicagdo dos exames ra-

dioldgicos nos casos agudos, somente quando

ocorrer suspeita de disseminacio infecciosa

extrassinusal, sendo obrigatéria nos casos recorrentes e crénicos, para o reconhecimento

fisiopatolégico e orientagéo da terapéutica.
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INTRODUCAO

A incidéncia da sinusite aguda na crianca
tem aumentado nas tiltimas décadas, assim como
a prevaléncia dos quadros recorrentes e croni-
cos'’. Para um adequado diagnéstico e trata-
mento das inflamagdes das cavidades paranasais
0s exames radioldgicos sdo utilizados com fre-
qiiéncia, porém existe ainda uma certa diversida-
de de conduta, observadas tanto na literatura
como na pratica médica'*'¢, Os autores do presen-
te artigo uniformizaram suas condutas quanto a
indicagdo e interpretacio dos exames radioldgicos
empregados, a luz da literatura pertinente e da
experiéncia dos Servicos Médicos a que perten-
cem. As principais conclusdes sio apresentadas
quanto as indicagdes clinicas para solicitacido de
exames radiolégicos e os critérios para indicagdo
de cada recurso radioldgico. Sdo também expli-
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citados os pardmetros radiolégicos mais significa-
tivos para o reconhecimento desta patologia.

1- Indicag@es clinicas para solicitagdo de exame
radioldgico
Ha indicagdo de solicitar um exame radiol6-
gico nas seguintes situacgess12:
a) Comprovacio diagnéstica em caso de divida
clinica; o
b) Evolugdo desfavoravel da sinusite aguda tra-
tada com antibidtico;
¢) Suspeita de complicacio extra-sinusal;
d) Sinusite recorrente ou crénica

a) Constituem situagdes clinicas de diivida
diagndstica aquelas em que hé quadro de tosse de
foco mal definido, secregao e/ou obstrugido nasal
isoladas, cefaléia e dores faciais, Também na rinite
alérgica ou asma de dificil controle clinico, uma
das possibilidades ¢ a presenga de sinusite como
fator agravante do caso. Nestes casos a solicita-
¢do de exame estd indicada para o reconhecimen-
to da inflamagdo sinusal. O exame radiografico
simples pode ser utilizado para triagem inicial,
sendo que os pacientes com alteragdes significa-
tivas (ver adiante) deverio ter comprovagao
tomografica subseqiiente. Nos pacientes com si-
nusite secundaria ao processo alérgico nasal, o
quadro costuma ser bilatera] e simétrico, identi-
ficando-se desde leve espessamento mucoso até






