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Revisao sistematizada de aplicativos moéveis relacionados a medidas preventivas
da Doencga de Alzheimer

Systematized review of mobile applications regarding preventive recommendations in Alzheimer Disease
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RESUMO

Introdugao: Avangos na telefonia moével podem auxiliar naincorporagao de comportamentos preventivos
relacionados as doencgas neurodegenerativas. Objetivo: Analisar os conteudos relacionados ao cuidado
da pessoa com Doenca de Alzheimer disponiveis em aplicativos méveis. Materiais e Métodos: Revisado
sistematizada do termo “Alzheimer” em lojas virtuais para os sistemas operacionais Android® e iOS®
em abril de 2019. Adotou-se a analise lexical das descri¢cdes dos aplicativos selecionados com apoio
do software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires.
Resultados: identificaram-se 47 aplicativos em lingua portuguesa com foco principal em atividades
cognitivas, na aprendizagem e em atividades fisicas e pertencentes a categoria jogos (48,6%).
Conclusao: as descricoes dos aplicativos enfatizam o treinamento da meméaria, concentracao, atengao
e outras habilidades cognitivas para auxiliar pessoas e familiares na prevengao da Doenga de Alzheimer.

Palavras-chave: Doencga de Alzheimer; Aplicativos Moveis; Tecnologia Educacional; Promogéo da Saude.

ABSTRACT

Introduction: Advances in mobile telephony can help to incorporate preventive behaviours related
to neurodegenerative diseases. Objective: To analyze the content related to the care of people with
Alzheimer’s Disease available on mobile apps. Material and Methods: Systematized review of the term
“Alzheimer” in virtual stores for the Android® and iOS® operating systems in April 2019. The lexical

1 Centro Universitario Campo Limpo Paulista, Sdo Paulo, Brasil.

2 Universidade Guarulhos, Guarulhos, Brasil.

*Autor correspondente: Rua: Guatemala, 167, Bairro: Jardim América, Campo Limpo Paulista-SP. Brasil. CEP:
13231-230.

Email: alfredo.oliveira@faccamp.br

Submetido em: 12.08.2021
Aceito em: 25.10.2021



analysis of the descriptions of the selected applications was adopted with the support of the Interface
de R software pour les Analyzes Multidimensionalnelles de Textes et de Questionnaires. Results:
47 applications in Portuguese were identified with a primary focus on cognitive activities, learning
and physical activities and belonging to the games category (48.6%). Conclusion: App descriptions
emphasize training memory, concentration, attention, and other cognitive skills to help people and family
members to prevent Alzheimer’s Disease.

Keywords: Alzheimer Disease; Mobile Applications; Educational Technology; Health Promotion.

INTRODUGAO

A Doenga de Alzheimer (DA) representa a principal causa de deméncia em idosos e consiste em
um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal, cuja etiologia envolve aspectos neuropatologicos
e neuroquimicos e apresenta deterioragcao cognitiva e da memoaria’2. Deste modo, ha comprometimento
progressivo das atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de
alteragdes comportamentais™3.

Estima-se que 46 milhdes de pessoas vivam com algum tipo de deméncia ao redor do globo
e, com base na transicdo demografica mundial, ha a estimativa de crescimento desse numero para
aproximadamente 131 milhdes em 2050* e apresenta tendéncias crescentes no contexto brasileiro®.
Frente a esse panorama, a DA torna-se uma area prioritaria uma vez que esta associada a uma gama
de prejuizos econbmicos, de estigmatizacdo das pessoas com deméncias, de isolamento social e de
dificuldades de acesso a diferentes servigos para o tratamento e o apoio das pessoas com DA e seus
principais cuidadores e familiares®*

A exiguidade de estudos nacionais sobre aspectos preventivos representa um desafio para a
elaboracédo de acgbes educativas com foco na adog¢do de comportamentos preventivos, na protegcéo
social de pessoas com DA e ou seus cuidadores e na educacio permanente dos profissionais de saude
envolvidos direta ou indiretamente nessa rede de cuidados ¢7.

Nesse sentido, identificou-se uma revisao sistematica produzida por diferentes entidades médicas
e de saude que apresenta recomendacgbes baseadas nas melhores evidéncias disponiveis sobre as
principais estratégias para o tratamento da disfung¢ao cognitiva e sintomas neuropsiquiatricos e para as
praticas preventivas com foco na melhora da qualidade de vida da pessoa com DAS.

Com base nessa fundamentagéo tedrica, delimitou-se o objeto do presente estudo a fim
de compreender como as recomendacgdes sobre prevencdo da DA aparecem nas descricbes de
dispositivos méveis. Entende-se que celulares e smartphones representam Tecnologias de Informagao
e Comunicagao (TIC) bastante acessiveis e com potencial para apoiar a educagdao em saude de
individuos, familiares, cuidadores e ou profissionais de saude no enfrentamento das doengas cronicas®°.

Ressalta-se que a Organizagao Mundial de Saude (OMS) defende a utilizagéo de TIC, uma vez
que possibilita o acesso rapido, oportuno, ubiquo e relevante para promover a saude, prevenir doengas
e auxiliar no autocuidado das pessoas'. Nesse mesmo documento, a definicao de intervencao digital
em saude compreende “uma funcionalidade discreta da tecnologia digital que é aplicada para alcangar
os objetivos de saude e € implementada em aplicativos digitais de saude e sistemas de TIC, incluindo
canais de comunicagao, tais como mensagens de texto [traducao livre]”.

As pesquisas internacionais com o uso complementar do monitoramento telefénico e chamadas
de video', as redes sociais com comunidades virtuais'? e aplicativos® com foco na DA demonstram a
relevancia do emprego de novas tecnologias de informagao e comunicagao disponiveis na era digital.

Na literatura nacional, o emprego dos aplicativos na educacdo em saude de modo abrangente
configura uma estratégia educacional em ascensdo e alinhada as novas tendéncias e revolugdes
tecnologicas para o cuidado em saude''®. Contudo, ndo foi identificado nenhum estudo nacional
baseado na analise qualitativa da divulgacéo de dispositivos moveis relacionados a DA.
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Por esse motivo, pretende-se contribuir para a curadoria digital, isto é, realizar uma avaliagdo
critica do conteudo desses dispositivos moéveis com a finalidade de promover agdes educativas em
saude com foco nas pessoas com DA. Sendo assim, o presente estudo objetiva analisar os conteudos
dos aplicativos para smartphones relacionados aos cuidados das pessoas com Doenga de Alzheimer.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao sistematizada das descrigdes de aplicativos para smartphones composta
por trés etapas centrais: busca, sele¢do e analise. O termo aplicativo, doravante abreviado por App,
pertence a um conjunto de recursos inovadores no campo da saude digital e pode ser entendido como
“um programa independente ou parte de software que é designado para cumprir um propésito particular
e, usualmente, otimizado para funcionar em dispositivos moveis, tais como smariphones, tablets e
dispositivos vestiveis como os smart watches™“.

Como estratégia de busca, os pesquisadores utilizaram o termo “Alzheimer” nas lojas virtuais
iTunes Apple Store® (versao 12.0.1) e Google Play Store®, respectivamente, para App dos sistemas
operacionais iOS® e Android® dos smartphones. Optou-se por manter apenas esse termo para captar
o maximo de App relacionados a DA e permitir uma selecdo mais abrangente para compreender o
objeto do presente estudo, sendo que o periodo de coleta se concentrou no més de abril de 2019.

O grupo de pesquisadores foi constituido por quatro estudantes de graduagédo em Enfermagem,
um Professor Doutor colaborador, uma Doutoranda e uma Professora Doutora vinculados ao Programa
de Pds-Graduagéao Stricto Sensu de uma Universidade particular em Guarulhos (SP). As buscas foram
realizadas pelos estudantes na primeira semana de julho de 2019.

Sob supervisao do Professor Doutor — pesquisador na area de Promocao da Saude e Especialista
em Educacdo e Tecnologias — foram definidos os seguintes critérios de inclusdo dos App: serem
gratuitos, serem pagos com foco na DA, terem sido atualizados em suas plataformas no ultimo ano e
estarem em lingua portuguesa do Brasil. A principio, o Unico critério de exclusao foi estarem repetidos
nas lojas virtuais selecionadas.

A primeira busca resultou em 155 App na iTunes Apple Store® e 178 App na Google Play
Store®. Os metadados e caracteristicas dos 333 App foram inseridos em uma planilha Microsoft Excel
365®, a saber: titulo do aplicativo, prego, idioma, autoria do desenvolvedor, classificagao (faixa etaria
recomendada), categoria, avaliagédo, estrelas, quantidade de avaliadores, descricdo do aplicativo,
categoria nas Diretrizes Clinicas na Saude Suplementar®, objetivo do aplicativo (foco na pessoa com
DA, cuidador e profissional de saude), ultima atualizagdo, tamanho do arquivo, niumero de instalagbes
e versdo atual.

Primeiramente, apds leitura criteriosa dos titulos e descrigdes, os quatro estudantes de Enfermagem
se dividiram em dois grupos para analisar cada resultado das duas lojas virtuais. O Professor Doutor e
a Doutoranda revisaram a qualidade do processo investigativo e elaboraram a versao final do presente
artigo. Essa verificagao independente dos membros com maior experiéncia em pesquisa pode contribuir
para aumentar a confiabilidade e credibilidade.

Foram realizadas trés reunides para as conferéncias de discrepancias e alinhamentos conceituais
dessa primeira etapa. Em seguida, o conteudo das descri¢gbes foi lido de modo dedutivo com base no
referencial tedrico-operacional das seguintes medidas de prevengéao®:

1. Atividades cognitivas: sao referentes a praticas que estimulam o pensamento e a cognigao ou
que melhoram a capacidade mental, a concentragéo, o foco e o raciocinio l6gico;

2. Aprendizagem e educagao: contemplam a potencial relevancia do nivel de escolaridade formal
como estratégia para lidar com as dificuldades na fase inicial da DA e fornecem conteudo
informacional para pacientes, familiares e outros cuidadores;
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Atividades fisicas: relacionam-se ao movimento e gasto de energia por meio de praticas
regulares e cotidianas;

Alimentacao saudavel: evidencia efeito protetor contra a DA quando esta associada a reducao
do consumo de gorduras saturadas e ao aumento do consumo de peixes ricos em émega 3;

Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) Controlados: corresponde ao
uso adequado de medicacdes e ou mudancgas de estilos de vida para o controle dessas

doencas crbnicas;

Controle da hipercolesterolemia: indica medidas comportamentais ou baseadas em estatinas
para reduzir o nivel de colesterol;

Terapia de Reposicado Hormonal (TRH) em mulheres menopausadas: contraindica esse
recurso como medida preventiva para DA.

Nessa etapa, adotou-se o seguinte critério de exclusdo dos App: ndo apresentar nenhuma destas

sete recomendagdes. Portanto, a amostra final foi composta por 9 App do iOS® e 38 App do Android®
(Figura 1).

Figura 1. Fluxograma dos aplicativos com foco nas medidas preventivas para a Doenga de Alzheimer. Guarulhos,

2019.
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Os 47 App foram submetidos a analise quantitativa descritiva simples (frequéncias e porcentagens)

e a analise lexical dos conteudos das descrigbes (sem especificagbes técnicas) com o intuito de
compreender o universo de palavras ou termos mais representativos do objeto estudado com suas

frequéncias, ocorréncias e relagoes’®.
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O Professor Doutor apresenta experiéncia em pesquisa qualitativa e tratou o corpus do estudo,
representado pelas descrigbes dos 47 App e com aremocao de especificagdes técnicas ou caracteristicas
do smartphone, por meio do software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ)'®, em sua versao 0.7 alpha 2. Para tanto, esse material foi
transformado em documento com extensao .TXT no Microsoft Bloco de Notas®, versdo 1903, e com
codificagao 8-bit Unicode Transformation Format (UTF-8).

Para a contagem e decodificagdo do corpus do presente estudo, empregaram-se estatisticas
textuais simples, a analise de similitude e a classificacao hierarquica descendente (CHD) com énfase
nas palavras plenas, isto €, aquelas “portadoras de sentido: substantivos, adjetivos, verbos”’. Nao foi
utilizado critério de saturagcao desse material empirico.

Cada descricdo apresentou uma linha de comando para as analises no IRAMUTEQ e incluiu
as seguintes variaveis: App acrescido de dois algarismos arabicos, o tipo de categoria (1. Jogos
[quebra-cabecas, trivia, tabuleiros, palavras-cruzadas etc.], 2. Saude [Medicina, bem-estar e fitness], 3.
Entretenimento, 4. Educacgao, 5. Redes Sociais e 6. Diversos) e o publico-alvo para o objetivo principal
do App (1. Pessoa com DA, 2. Familiar ou cuidador da pessoa com DA, 3. Ambos [1 e 2], 4. Profissionais
de saude; 5. Indeterminado). A seguir, exemplifica-se uma linha de comando nao pertencente ao atual
COorpus:

e *App_75 *Cat_1 *Obj_1

Nao foi necessaria a aprovacdo em Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que a pesquisa n&o
envolveu diretamente seres humanos, pois se baseia em corpus latente da Internet'”. Entretanto, as
premissas da Resolugcao 510/2016, do Conselho Nacional de Saude e que dispde sobre as normas
aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, foram adotadas para a curadoria digital desses
App de dominio publico.

Os pesquisadores utilizaram financiamento préprio e declaram nao haver conflitos de interesses
na realizacao desta investigacao. Para a apresentac¢ao da versao final deste artigo, foram contemplados
os critérios do Standards for Reporting Qualitative Research (SRQR)".

RESULTADOS

No tocante a caracterizagao dos App avaliados (Tabela 1), a analise descritiva simples dos
metadados e caracteristicas apresentadas nos sites da iTunes Apple Store® e da Google Play Store®
permite o reconhecimento de suas principais tendéncias e finalidades.

Tabela 1. Numero e percentual de aplicativos com foco nas medidas de prevencao da Doenca
de Alzheimer. Guarulhos, 2019.

Variavel e Categorias* n %

Sintese das Categorias dos Aplicativos**

Jogos 22 46,8
Saude 1 23,4
Entretenimento 4 8,5
Educacao 7 14,9
Redes Sociais 3 6,4
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Variavel e Categorias* n %

Medidas de Prevencgao

Atividades Cognitivas 41 87,2
Aprendizagem e Educacéao 5 10,7
Atividades Fisicas 1 2,1

Publico-alvo

Pessoa com Doencga de Alzheimer (DA) 28 59,6
Familiar ou cuidador da pessoa com DA 1 2,1
Ambos 16 34,1
Profissionais de saude 2 4,2

Precgo aos usuarios

Gratuitos 40 85,1
Com compras opcionais 6 12,8
Pagos 1 2,1

* Cada categoria apresenta 47 App (N = 47).
** Reuniram-se categorias das lojas de App.

Identificaram-se as seguintes médias: 340.657 avaliadores, a avaliagao de 3,36 estrelas (de zero
a cinco) pelos usuarios e 28,83 Megabytes (MB) para o tamanho dos App. Todos os aplicativos tém
classificagdo adequada para o uso com adultos e idosos. Devido a insuficiéncia e inconsisténcias das
informacdes disponiveis, optou-se por ndo analisar o total de instalacdes, a versao atual e tipos de
desenvolvedores.

A guisa de ilustragdo da analise dedutiva do contetdo, extrairam-se trechos das descricdes
que melhor representam a aderéncia as trés recomendacdes de prevencio da DA identificadas e que
ajudam a compreender o fendbmeno de interesse associado ao objeto estudado:

“O estilo de vida moderno faz com que as pessoas passem mais tempo sentadas e todo mundo precisa
se alongar no dia a dia. O treinamento regular sobre flexibilidade ndo apenas melhora o nivel de
alongamento, mas também estimula o movimento do sangue no corpo. Eles também enriquecerao
0 corpo com oxigénio e fornecerdo uma excelente carga de energia e vigor. Tente seguir o plano no
aplicativo e compare seu estado de saude”. (App 47 — Atividades Fisicas)

“Se vocé quer saber tudo sobre a doenga de Alzheimer, esta aplicacéo ira o ajudar. (...) A doenca de
Alzheimer é um transtorno cerebral irreversivel e progressivo que destroi lentamente a memoria e as
habilidades de pensamento e, eventualmente, a capacidade de realizar as tarefas mais simples”. (App
39 — Aprendizagem e Educacgao)

“(...) é um aplicativo para entender um pouco mais sobre a doenga de Alzheimer. Dentre as funcionalidades
se pode destacar: informagdes sobre a doenga; links uteis; cadastro de pacientes; cadastro de lembretes;
botdo de emergéncia; dicas; e muito mais... (App 41 — Aprendizagem e Educagéo)

“(...) oferece o mais completo e diversificado treinamento para seu cérebro. Treine suas capacidades
de memoria, foco, lbgica e reagdo com diversédo e jogos desafiadores e treinos particulares. Treine a
concentragdo, memoria, foco e logica”. (App 01 — Atividades Cognitivas)

“E um aplicativo de treinamento cerebral cientificamente validada. Desafie sua mente com uma grande
variedade de jogos cerebrais que treinam suas habilidades cognitivas. Jogos divertidos e viciantes,
desenhados por neurocientistas”. (App 02 — Atividades Cognitivas)

“...) um jogo que realmente pode impedir seu envelhecimento. Aumente seu poder de memoria
repetindo sequéncia de cores e sons. Mantenha a sua nitidez mental para evitar a perda de memoria
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devido ao envelhecimento, trauma e outras causas. Tem até 8 niveis de dificuldade. Desafie os seus
amigos para ver quem tem maior pontuagdo”. (App 04 — Atividades Cognitivas)

“E um jogo de exercicios de meméria para desenvolver sua memoéria. O objetivo do jogo é melhorar a
memdria dos pacientes com Alzheimer”. (App 10 — Atividades Cognitivas)

“E comprovado cientificamente que fazer exercicios mentais reqularmente pode melhorar sua meméria
e capacidade cognitiva. Passatempos inteligentes abrange uma coleg¢do de jogos legais baseados nos
principios da psicologia cognitiva, que tém como intuito divertir e aumentar o poder do cérebro. Os jogos
s&o separados em quatro categorias: Jogos de Concentracdo, Quebra-Cabecas, Jogos de Adivinhag&o
e Jogos de logica”. (App 21 — Atividades Cognitivas)

“Experimente este divertido jogo de memodria para melhorar sua memodria, velocidade, obter mais
precisé@o, encontrar os pares. Este é um jogo da memodria divertido que é um bom teste para o seu
cérebro encontrando as mesmas imagens em pares. Encontre as figuras iguais no menor tempo e
marque muitos pontos”. (App 27 — Atividades Cognitivas)

Em relacdo a analise lexical das descri¢des dos App relacionados ao cuidado da DA foi apoiada
pelo IRAMUTEQ e produziu 47 textos, com 9046 ocorréncias, 1347 formas e 608 hapax (palavras
de ocorréncia unica), com a média de ocorréncias por texto de 192,47. Selecionaram-se 10 palavras
plenas (17) com maior frequéncia em numeros absolutos na estatistica textual, a saber: jogo (218),
memoria (166), cérebro (165), treinar (70), habilidade (56), treinamento (53), cognitivo (49), melhorar
(47), mental (45) e Alzheimer (42).

Para evidenciar as coocorréncias entre os termos do corpus estudado, optou-se pela analise
de similitude para verificar certas relagdes e inferéncias sobre a estrutura dos segmentos de texto
analisados. Ressalta-se que o tamanho do termo e os tracejados que os interligam expressam a
intensidade na formacao de comunidades na forma de um dendrograma (Figura 2).

Figura 2. Dendrograma do conteudo das descrigbes dos aplicativos relacionados ao cuidado na Doenga de
Alzheimer. Guarulhos, 2019.
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Para a composi¢ao da figura acima, foram adotados 88 termos com frequéncia maior ou igual a
10 vezes. Ao centro, jogo foi a palavra mais frequente e esta associada fortemente a qualificadores da
promocao de atividades cognitivas como recurso para desenvolver a memaéria, aumentar o potencial do
cérebro, treinar o pensamento e raciocinio légico e possibilitar o treinamento de idosos ou cuidadores
mediante atividades estimulantes, desafiadoras e dinamicas. Os App indicam aspectos bioldgicos e
cognitivos envolvidos na DA, bem como a possibilidade de desenvolvimento de habilidades para o
enfrentamento dessa doenga neurodegenerativa.

A Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) permitiu a analise de cinco classes (Figura 3).
Na juncdo da classe 1 e 2, evidenciam-se elementos de jogos para o aprimoramento de habilidades
mentais e o estimulo dos usuarios para o engajamento com o App. A classe 3 indica a importancia de
“exercitar o cérebro” por meio de diferentes recursos ludicos e de aprendizagem. A classe 4 apresenta
caracteristicas e mecanicas para atrair os usuarios do App. Na classe 5, ressalta-se a relevancia de
cuidadores e familiares no processo de cuidar no contexto da DA.

Figura 3. Classificagdo Hierarquica Descendente do conteudo das descri¢gdes dos aplicativos relacionados ao
cuidado na Doenga de Alzheimer. Guarulhos, 2019.
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Entende-se que a triangulagdo da analise descritiva simples com base no referencial tedrico-
operacional®, a andlise de similitude e a CHD permitiu realizar inferéncias sobre as potencialidades
e limites das descrigdes dos App para (re)pensar as praticas de cuidado e ou educagao em saude
enriquecidas por novas tecnologias de informagéo e comunicacao.
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DISCUSSAO

Os aplicativos (App) disponiveis em lingua portuguesa apresentaram expressivo alinhamento
com a medida de prevencgao relacionada ao estimulo de atividades cognitivas com énfase em jogos
para preservar a memoria, aumentar a capacidade de concentragao e treinar habilidades cognitivas®.
Esse fato revela que profissionais de salde podem aproveitar a atual configuragdo dos aplicativos para
explorar tais recursos tecnolégicos em agdes educativas e de cuidado em prol da prevencéo da Doenca
de Alzheimer (DA).

Entende-se que a dependéncia, a perda da autonomia das pessoas, a estigmatizagdo dessa
deméncia e a cronificagdo antes da mortalidade relacionada a DA constitui um 6nus social para
familias, cuidadores, trabalhadores e outros representantes de diversos segmentos da sociedade e,
em particular, do Sistema Unico de Saude!252,

A incorporacao de recursos tecnologicos digitais em agdes educativas e outros processos de
cuidado pode contribuir sobremaneira para a atuagao profissional colaborativa com os cuidadores
principais e as proprias pessoas com DA, sendo que os App representam um avango com potencial
para transformar as relagdes de (auto)cuidado em diferentes tempos, espacos, dispositivos e, em geral,
com baixo custo®'42122,

Para tanto, torna-se essencial primar pelo engajamento, pela fidedignidade das informagdes,
pela segurancga e privacidade dos dados, pelo emprego de recursos amigaveis e ou intuitivos e por
estratégias para o uso continuo do usuario no desenvolvimento de App com foco na saude e bem-estar®.

Por extensdo, os App podem representar uma alternativa possivel para apoiar familiares
e cuidadores das pessoas com DA na incorporagao de novas rotinas e outros estilos de vida mais
saudaveis e ativos, pois configuram pessoas mais suscetiveis ao estresse fisico e emocional, pouco
esclarecimento sobre a DA, sobrecarga e angustias em assumir novos papéis ao cuidar, perdas no
trabalho e prejuizos financeiros®224,

Apesar de pouco expressiva nos App avaliados, a utilizagdo de redes sociais pode favorecer o
enfrentamento de situagdes de perda ou de estresse dos cuidadores ou familiares de pessoas com
DA em seus diferentes estagios, a saber leve, moderada ou grave'®. Considerar as redes de apoio e
comunitarias das pessoas com DA pode potencializar o cuidado prestado por diferentes profissionais
de saude e outros atores sociais relevantes.

O predominio de atividades cognitivas nas descri¢des dos App reforga a tendéncia de estimular
adultos e idosos a manter o cérebro e a mente ativos, sendo que essa recomendacgao pode ser
potencializada pelas caracteristicas, funcionalidades indicadas e especificacbes dos proprios App
existentes3625.26.27,

O emprego da dupla tarefa — associagéo entre atividades fisicas e exercicios cognitivos — foi
evidenciado como abordagem oportuna para amenizar e controlar as perdas motoras e cognitivas
decorrentes da DA 2" 22° Nesse sentido, incentivar a incorporacao de atividades fisicas regulares aos
App disponiveis pode agregar valor ao cuidado dessa doenga neurodegenerativa.

As recomendagdes de Aprendizagem e Educagdo subsidiam os aspectos informacionais
necessarios para a construgdo de conhecimentos relevantes para desenvolver novas formas de pensar,
sentir, agir e relacionar-se com familiares, amigos, vizinhos, profissionais de diferentes areas e outras
pessoas no cotidiano desde o diagndstico inicial da DA®222829:30,

Evidencia-se que os App ndo contemplam quatro das sete medidas de prevengao das atuais
Diretrizes Clinicas na Saude Suplementar®. Trata-se de um campo proficuo para a elaboragéo
interdisciplinar de novos App com a integracdo das recomendagbes relacionadas a promogao da
alimentacao saudavel, controle da HAS e DM, reducao do colesterol e contraindicagdo da TRH em
mulheres na menopausa.

Destarte, adotar recursos tecnolégicos para a promog¢éo de um envelhecimento saudavel e para
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o cuidado de idosos foi evidenciado em busca de App em lingua portuguesa, destacando o uso de
smartphones para monitorar, informar, promover comportamentos saudaveis e prevenir doengas e
outros agravos em uma perspectiva de incluséo digital e de melhoria da qualidade de vida®'.

Realizar a curadoria digital dos diferentes App na area de saude configura um desafio para a
implementacao de boas praticas baseadas nas melhores evidéncias cientificas disponiveis para a difuséo
desse tipo de recurso tecnoldgico para promover a saude da populagdo incluida digitalmente 243233,

Entende-se que a analise de conteldo das descricbes oferece uma avaliagdo inicial, porém
nao avanga na compreensao das funcionalidades e caracteristicas de cada App. Contudo, por ser um
primeiro estudo descritivo e exploratério sobre essa tematica, inovou-se na utilizagdo da abordagem
qualitativa e, em particular, da analise lexical para investigar as mensagens produzidas “naturalmente”
pelos desenvolvedores dos App para a divulgacdo desses recursos para smartphones na populacao
em gera|34,35,36,37.

Uma revisao integrativa da literatura que objetivou identificar as pesquisas envolvendo
tecnologia movel aplicada a saude desenvolvidas no Brasil identificou que tematica mais abordada no
desenvolvimento de aplicativos moveis para a area de saude em 2014 foi a de apoio ao profissional.
Quando analisado o foco desses aplicativos, observou-se que a area mais beneficiada pela pesquisa
em computacao movel tem sido a multiprofissional . Ressalta-se que para o cuidado das pessoas com
DA e familiares beneficia-se de abordagens interdisciplinares®.

Outra revisao integrativa que objetivou integrar o conhecimento produzido sobre a utilizagéo de
aplicativos méveis no cuidado em saude, identificou que os App estao relacionados com as dimensdes
viver bem com afecgbes cronicas (45%), atividades de reabilitagdo (27%), instrugdes e informagdes
(18%) e melhoria do atendimento em servigo de saude (9%)*.

Sem a pretensao de esgotar as fontes de informacgéo desse tipo de busca on-line, decidiu-se
manter o foco em dois sistemas operacionais mais frequentes na realidade brasileira, reconhecendo
que App para Linux®, Bada®, BlackBerry®, entre outros, podem contribuir para o objeto estudado.

A utilizacao dessas TIC pode contribuir para melhorar a qualidade de vida e para apoiar agbes
de monitoramento, registro, reabilitacdo e acesso aos servigos de saude. Deste modo, espera-se que
novas pesquisas atualizem a presente revisao sistematizada, uma vez que o universo tecnoldgico digital
se modifica rapida e dinamicamente, bem como avaliem outras tematicas relacionadas ao processo
saude-doencga e a usabilidade das intervengdes digitais em saude junto aos usuarios dos servigos de
saude no Brasil.

CONCLUSAO

Evidencia-se o predominio de aplicativos (App) para smartphones com o foco em conteudos
relacionados a atividades cognitivas para o cuidado da pessoa com Doencga de Alzheimer (DA), em
ambos os sistemas operacionais, com énfase na utilizagdo de jogos para o treinamento da memoria,
concentracao, atengéo e outros aspectos cognitivos.

O enfoque de atividades fisicas e aprendizagem e educacgao associado a DA aparece somente
no sistema operacional Android®, enquanto a totalidade do sistema operacional iOS® apresenta as
atividades cognitivas como tematica para os usuarios destes recursos méveis.

Observou-se uma lacuna em relagdo as medidas de prevencdo relacionadas a alimentagéo
saudavel, hipertensao arterial e diabetes mellitus sistémica controlada, ingestdo de gorduras e evitagdo
da Terapia de Reposigdo Hormonal em mulheres menopausadas como medidas de prevencao para a DA.

Recomenda-se o desenvolvimento de App que incorporem estes comportamentos protetores
também preconizados pelas Diretrizes Clinicas na Saude Suplementar, assim como novos estudos
sobre a usabilidade desses App e a avaliagdo da experiéncia de seus usuarios.
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Em suma, esta revisdo sistematizada pode contribuir para a curadoria digital relacionada a
acOes educativas apoiadas por tecnologias méveis direcionadas ao cuidado de pessoas com DA, sem
desconsiderar seus familiares, cuidadores e profissionais de saude nesse processo dinamico e interativo
de construgéo de novas formas de educar e cuidar em uma sociedade cada vez mais (inter)conectada.
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