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TUBERCULOSE OCUPACIONAL: UMA OCCUPATIONAL TUBERCULOSIS: A
REVISAO BIBLIOGRAFICA LITERATURE REVIEW

A tuberculose (TB) ainda constitui um relevante problema de saude no Brasil, tanto pela
sua associagdo com a aids, quanto pelas mas condices de vida de uma parcela
significativa da populacdo brasileira, assim como pelo aumento da multirresisténcia aos
medicamentos. Os profissionais da area de salde compdem um dos grupos vulneraveis a
esse agravo. Objetivo: identificar, caracterizar e analisar a produgao cientifica nacional
sobre a ocorréncia da TB ocupacional. Metodologia: revisdo sistematica nas bases de
dados LILACS e SCIELO, no periodo de 2002 a 2012, com os descritores “tuberculose
ocupacional, doenga ocupacional, tuberculose nosocomial e trabalhadores da area da
saude”. Resultados: foram selecionados 16 artigos e uma tese, publicados de forma
regular na década de estudo. Quanto ao contetdo, foram observadas trés tematicas: 1)
risco da tuberculose-infeccdo e tuberculose-doenga, 2) a vulnerabilidade a tuberculose,
abrangendo o conhecimento e comportamentos preventivos a transmissdo da doenca e 3)
revisdes do tema. A incidéncia da TB em PS é maior do que a incidéncia da populacdo em
geral em paises com média e alta incidéncia da TB; o risco para TB em PS é mais elevado
do que o risco da populagdao em geral; a exposicdo a pacientes com TB constituiu o
principal fator de risco para a TB em PS; os profissionais da enfermagem e os médicos
constituem as categorias profissionais mais acometidas pela TB. Conclusdo: a revisdo
mostrou que a tuberculose ocupacional é um fenédmeno pouco explorado e tém como
determinantes a ndo utilizagdo de EPI pelos profissionais de salde e a inexisténcia de
programas de controle de saude do trabalhador.

Tuberculosis (TB) remains a relevant problem of health in Brazil, due to the association
with AIDS, the poor living conditions of important portion of the Brazilian population,and for
the increasing of multidrug resistance. The healthcare workers are one of the vulnerable
groups to this condition. Objective: to identify, characterize and analyze the scientific
production about the occurrence of occupational TB. Methods: Systematic review of the
databases LILACS and SciELO, in the period of 2002 to 2012, using the keywords
"occupational tuberculosis, occupational disease, nhosocomial tuberculosis, and healthcare
workers." Results: sixteen articles were selected and one thesis, published regularly in the
decade of study. Regarding the content, three main themes were observed: 1) risk of TB
infection and TB disease, 2) vulnerability to TB, including the knowledge and preventive
behaviors for the disease transmission and 3) reviews on the topic. The incidence of TB
among health professionals is higher than among the general population in countries with
medium and high incidence of TB; the risk for TB among healthcare professionals is higher
than the risk in the general population; the exposure to patients with TB was the main risk
factor for TB among healthcare workers; nursing and medical staff were the professional
categories most affected by TB. Conclusion: The review indicated that occupational TB is
an underexplored phenomenon and it has as determinants the non-use of personal
protective equipment (PPE) by healthcare professionals and the lack of programs of control
of worker's health.
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