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O diagndstico e abordagem precoces, tratamento individualizado e colaboragao ativa com atuagao
simultanea profissional-paciente, sdo fatores que desempenham papel crucial no sucesso do
tratamento odontolégico. O emprego de abordagens preventivas/terapéuticas baseadas no
Cuidado Centrado na Pessoa permite uma condugdo dindmica do tratamento considerando as
particularidades de cada paciente e seu cenario atual. Paciente do sexo masculino, 12 anos, se
apresentou com queixa de carie e apinhamento dentario. No exame intraoral, apresentou acumulo
de biofilme generalizado, retengéo prolongada de dentes deciduos (63, 64, 65 e 85), segundos
molares inferiores semi-irompidos e doenga carie ativa com lesdbes de mancha branca
acentuadas nas regides cervicais em interproximais de areas com apinhamento. Apds
evidenciagao de placa, profilaxia (pasta Pro Care Gel - Shofu), e orientagéo detalhada de dieta e
técnica de escovagéao, foram realizadas as exodontias dos dentes deciduos. A aplicagéo de verniz
fluoretado (Duraphat - Colgate) para remineralizacdo das manchas brancas foi conduzida em
todas as lesbes ativas e o reforgo das instrugdes de higiene foi realizado em todas as sessoées. O
planejamento inicial que incluia o selamento oclusal dos dentes 37 e 47 foi alterado e dispensado
ap6s melhora evidente na condigdo bucal e colaboragao ativa do paciente. A adequacgao do meio
bucal € uma etapa essencial no tratamento odontologico, sendo capaz de contribuir
significativamente na praticidade e eficacia da escovagao. Abordagens que incluam o diagndstico
e tratamento precoce e atuagdo nos fatores etioldégicos da doenga potencializam o alcance da
saude bucal através de procedimentos cada vez menos invasivos. Esses fatores, associados a
motivagao e colaboracdo do paciente sao determinantes para o sucesso do tratamento pautado

nos principios da Minima Intervencéo.
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