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Acolhimento ¢ o dispositivo que contribui para a efetivagdo da Politica Nacional de
Humanizagdo do SUS nas praticas de producgéo de saude; favorece a construgdo de uma
relacdo de confianga e compromisso entre usuarios, familiares, equipes e 0s servigos
contribuindo para a promocdo da cultura de solidariedade e para a legitimagdo do
sistema publico de saude. Conclusdo: Como pontos positivos, destacam-se o
desenvolvimento de habilidades objetivas e subjetivas na pesquisa qualitativa, descritas
pelo olhar sobre a percep¢do do acolhimento ofertado em CAPS ad; aperfeicoamento
das a¢des de cuidado no Servico; contribui¢do para melhoria da relagdo familiar-
usuario-profissional, através da influéncia positiva nas atitudes dos usuarios frente as
percepgdo da pratica de tecnologias do cuidado.

CARACTERIZACAO DE USUARIOS ADOLESCENTES DE UM CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS.

Bianca Paula Novaes Costa Miranda Alves, Luciana Almeida Colvero, Grasiella Bueno
Mancilha, Michele Gomes Baylon, Lany Leide de Castro Rocha Campelo, Caroline
Borges da Cunha, Maria Odete Pereira (Escola de Enfermagem da USP)

Introducdo: A atengdo a saude mental de adolescentes se constitui num desafio, em
especial para aqueles que fazem uso abusivo de alcool e outras drogas, pois € recente a
logica de redugdo de danos no cendrio brasileiro. Neste contexto, a organizag¢do e
execucdo de acdes especificas e direcionadas ao adolescente ainda ¢ um desafio. Tendo
em vista a existéncia de poucos estudos que consideram o perfil desta populacio usuaria
dos Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas em Sido Paulo, este estudo torna-
se relevante para contribuir com um olhar voltado para as especificidades da
adolescéncia, visto que a qualidade das agdes de planejamento e gestdo do trabalho e,
consequentemente, o tratamento nos servicos especializados em satide mental, esta
relacionada ao quanto se conhece sobre a populacdo atendida. Objetivos: caracterizar o
perfil de adolescentes em tratamento em um Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e
outras Drogas III da regido leste do Municipio de Sdo Paulo. Metodologia: por meio de
estudo transversal realizou-se a analise retrospectiva de registros em prontuarios entre
os meses de abril a junho de 2014, através Foram selecionados os adolescentes ativos
durante o inicio do periodo de coleta de dados e que tinham entre 12 e 18 anos
incompletos na data de admiss@o no servigo. Um instrumento elaborado pelas autoras
foi utilizado para a coleta. Participaram do estudo 31 adolescentes. Todas as
determinagdes éticas da resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Etica em
pesquisa foram cumpridas. Resultados e Discussfo: na populagdo estudada (n=31)
prevaleceram adolescentes do sexo masculino (61,3%), cor branca (45,2%), com idades
entre 16 a 18 anos (64,5%), procedentes do municipio de Sdo Paulo (38,7%), evadidos
da escola (67,7%), tendo cursado o ensino fundamental sem conclui-lo (61,3%). A
média da idade foi de 16 anos (desvio padrdo: + 1,53). Do total, 38,7% dos adolescentes
chegaram ao servigo sem encaminhamentos e 32,3% provenientes dos servigos de saude
do territorio, sendo o CAPS infantil o responsavel pela metade destes
encaminhamentos. A substincia psicoativa mais consumida foi a maconha, mas
prevaleceram os que faziam uso de mais de uma substincia. A idade em que ocorreu o
primeiro uso foi aos 12,2 anos (desvio-padrdo: + 3,38), para todas as substancias
psicoativas tendo sido a maconha a primeira a ser experimentada por 15 adolescentes.
Conclusoes: o presente estudo possibilitou o conhecimento de algumas caracteristicas
do perfil dos adolescentes do servigo em questdo. Diante de registros superficiais e
incompletos, a caracterizagcdo do perfil do adolescente, aqui proposta, foi parcialmente
prejudicada. E necessario maior aprofundamento e analise em relagdo & situagdo
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familiar e articulacdo com outros servigos da rede de saude, uma vez que a busca por
meios que ampliem a possibilidade de cuidados ao adolescente contribui para o
tratamento.

SATISFACAO DE ~ FAMILIARES EM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL EM ALCOOL E OUTRAS DROGAS.

Guilherme Correa Correa Barbosa (Faculdade de Medicina de Botucatu — UNESP),
Mdrcia Aparecida Ferreira de Oliveira (Escola de Enfermagem de Sdo Paulo — USP,
Vania Moreno (Faculdade de Medicina de Botucatu — UNESP), Carlos Roberto
Padovani (Instituto de Biociéncias de Botucatu - IBB — UNESP), Heloisa Garcia Claro,
Paula Hayashi Pinho (Escola de Enfermagem de Sdo Paulo — USP)

A pesquisa teve como objetivo avaliar a satisfacdo dos familiares de um Centro de
Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas. Trata-se de um estudo descritivo,
exploratdrio e transversal, realizado em um municipio do interior do Estado de S@o
Paulo. Foi utilizado um questionario sociodemografico e a escala de avaliacdo da
satisfacdo dos familiares (SATIS-BR). Os dados foram colhidos com 15 sujeitos.
Verificou-se que a maioria dos familiares tinha idade média de 52,47 anos, sexo
feminino (93%), casados (73,3%), com ensino fundamental incompleto (60%),
empregados (86,6%), ¢ 46,7% dos familiares entrevistados sdo pai ou mae do usuario. A
maioria dos familiares estava satisfeito em rela¢do aos aspectos avaliados dos servicos.
Mesmo com uma significativa avaliagdo positiva, os familiares apontam aspectos que
merecem investimento e readequacdo no servigo em relagdo aos aspectos de seguranca,
das oficinas terapéuticas, do processo terapéutico dos usudrios e de uma participagio
mais efetiva dos familiares nos grupos. Portanto, constatou-se a grande importancia da
inclusdo do familiar no tratamento dos usuarios.

CONSUMO DE SUBSTANC}AS PSICOATIVAS POR ADOLESCENTES
ESCOLARES EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DE SAO PAULO.

Gabriela Pereira Vasters, Adriana Olimpia Barbosa Felipe, Iraceles Profeta de
Figueiredo (EERP/USP), Ana Maria Pimenta Carvalho (EERP/USP)

Introducdo: O uso de substincias psicoativas na adolescéncia € considerado um
comportamento de risco por se tratar de periodo de vulnerabilidade no desenvolvimento
fisico, social e psicoldgico. Objetivo: Analisar o consumo de substancias nos ultimos 30
dias entre adolescentes escolares em um municipio do interior de Sdo Paulo.
Metodologia: estudo transversal entre estudantes da 7° série do Ensino Fundamental a 3?
série do Ensino Médio, por meio do instrumento Eurogang Youth Survey, o qual foi
traduzido para o contexto brasileiro. O estudo foi aprovado por um comité de ética. A
coleta de dados se deu entre 2013/2014. Resultados: A amostra foi composta por 719
escolares, entre 12-19 anos (média de 15), predominantemente sexo feminino (64,12%)
e do Ensino Médio (80,53%). Do total de adolescentes, 68% referiu o uso de alguma
substdncia no ultimo més. Levando-se em conta as respostas validas para cada
substancia, as mais utilizadas foram alcool (62,45%), tabaco (23,37%) e maconha
(16,69%). Cocaina/crack foram as menos citadas (0,83%). Maconha foi a substancia de
uso mais frequente, mais de 10 vezes (5,22%), seguida pelos derivados de tabaco
(3,15%) e alcool (2,40%). Ressaltamos as altas porcentagens de adolescentes que
relataram consumo de alcool uma ou duas vezes no ultimo més (34,46%), trés a cinco
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