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RESUMO 

A educação física é a área de estudos a que se refere esta 

análise. · 

Tendo em vista a importância do desenvolvimento da aptidão · 

física para jovens em idade escolar, o papel da educação fisica 

consiste em promover esse desenvolvimento. Considerando que a 

aptidão física é composta por medidas funcionais e medidas 

antropométricas, este· estudo tem por objetivo explicar a estrutura 

das relações existentes entre as componentes da aptidão física. 

Para tanto foram observados 1491 jovens de ambos os sexos na faixa 

etária de 7 a 17 anos. For.aro medidos o peso, a estatura, dobras 

cutâneas, ·perímetros, resistência aeróbica, flexibilidade e força · 

muscular. 

As TÉCNICAS ESTATÍSTICAS utilizadas foram a ANÁLISE FATORIAL e 

ANÁLISE DE CORRELAÇÕES CANÔNICAS. 

Com a análise fatorial determinou-se dois conjuntos de 

variáveis, um referente às medidas antropométricas 

referente às medidas funcionais. As relações entre 

conjuntos foram estudadas através da análise de 

canônicas. 

e outro 

esses dois 

correlações 

De uma maneira geral conclui-se que as variáveis apresentam 

tendência ·crescente na faixa etária estudada. Além disso, na 

relação existente entre as componentes da aplidão física · 

verificou-se contribuição significativa do peso, estatura, 

perímetro de braço e força de braços. 
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1.INTRODUÇÃO 

O desenvolvimento físico do ser humano é composto por 

complexos processos pelos quais seu organismo passa. 

O movimento faz parte integrante dos pr~cessos de 

desenvolvimento durante a vida de um indivíduo. Assim o homem deve 

ser apto fisicamente, para que apresente um nível adequado de 

desempenho físico, nas suas necessidades diárias de movimento. O 

conceito de a~tidão fisica resume-se na habilidade que o individuo 

tem em desenvolver atividades físicas diárias, sem cansaço, 

proporcionando-lhe assim, um bom desempenho físico no meio em que 

vive. 

O desenvolvimento da aptidão física desde a infância, traz 

benefícios ao homem, pois diminui a concentração de gordura no 

organismo, o excesso de peso, o aparecimento de problemas 

musculares e cardiorespiratórios entre outros. Por isso, o papel· 

da educação física na idade escolar torna-se importante. Através 

de uma atividade física orientada e realização de exames 

biométricos, a educação física tem por objetivo o desenvolvimento 

da aptidão física da criança, e,além disso, sua conscientização da 

importância da prática de uma atividade física para a promoção de 

sua saúde. 

A aptidão física é composta por aspectos relacionados com a 

saúde e com a aptidão motora; seus componentes são 

funcionais, isto é, força múscular, resistência 

flexibilidade, e as medidas antropométricas de 

corporal,· como peso, estatura, perímetros, etc ... 

as medidas 

aeróbica e 

composição 

Cineantropometria é a área de estudos que pesquisa relações 

existentes entre estrutura e movimento do ser humano. 

' Modelo cineantropométrico de desenvolvimento da aptidão física 

consiste num modelo elaborado, baseado nas · relações existentes 

entre os diferentes componentes da aptidão física, no processo de 

desenvolvimento do ser humano. 

A idéia da elaboração de um modelo cineantropométrico do 

desenvolvimento da aptidão física se origina da importância da 

aptidão física para o ser humano já citada anteriormente. 

O modelo tem por finalidade representar e explicar 
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matematicamente a estrutura das relações exister,tes entre sexo, · 

idade cronológica, medidas antropométricas de composição corporal 

e medidas funcionais. 

Bste estudo tem por objetivo: 

- Verificar as relações existentes entre as componentes da 

aptidão física no desenvolvimento de escolares brasileiros. ha 

faixa etária de 7 a 17 anos; 

- Verificar a influência do sexo e idade cronológica sobre as 

componentes da aptidão física; 

- Construir um modelo cineantropométrico do desenvolvimento da 

aptidão física de escolares brasileiros de 7 a 17 anos, que 

explique as relações existentes entre os componentes da aptidão 

física. 

Assim a importância deste estudo se deve ao fato de que não 

existe um modelo deste tipo para escolares na faixa etária de 7 a 

17 anos. Além disso, com a elaboração deste modelo, os professores 

de educação física terão mais um instrumento para: 

- Planejar atividades a serem desenvolvidas, de acordo com a 

faixa etária com quem estiverem trabalhando; 

Diagnosticar crianças que 

crescimento e desenvolvimento 

apresentem deficiências de 

- Pesquisar os efeitos da atividade física sobre o crescimento 

e desenvolvimento dos indivíduos que estão participando das aulas. 

2.DESCRIÇÃO DA COLETA DE DADOS 

A 6oleta de dados foi realizada na cidade de Viçosa (MG). 

Com a relação das escolas existentes na zona urbana de Viçosa, foi 

selecionada uma amostra de 8 escolas. Em cada escola selecionou-se 

para a tomada de dados, metade do número das classes disponíveis 

em cada série · (desde o lo.ano primário até o ·colegial). 

Um grupo treinado, formado por dez testadores, coletou dados 

referentés a escolares de la. a 8a. série e colegial, cuja faixa 

etária variava entre 7 e 17 anos. As variáveis de interesse foram 

observadas durante os horários das aulas de educação física dessas 

escolas. Foram observados, ao todo, 1491 jovens. 



4.OESCRIÇÃo· DAS VARIÁVEIS 

Para este estudo, as variáveis observadas e medidas são 

referentes a jovens na faixa etária de 7 a 17 anos. O conjun t o das 

variáveis coletadas pode s er divido em 3 grupos : 

A.Variáveis de caracterização 

São variáveis que auxiliam a caracterização dos · diferentes 

grupos de jovens a serem estudados. 

a.SEXO; 

b. IDADE (anos); 

B.Variáveis antropométricas 

São variáveis referentes a medidas ·antropométricas do 

indívíduo. Para este grupo foram medidas as seguintes variáveis : 

a . PESO ( kg) ; 

b.ESTATURA (cm) 

e.PERÍMETRO OE BRAÇO (cm) ; 

d.PERÍMETRO ABDOMINAL (cm) ; 

e . DOBRAS CUTÂNEAS (mm) 

Três dobras cutâneas foram medidas DOBRA TRICIPTAL, DOBRA 

SUBSCAPULAR e DOBRA ABDOMINAL. 

A partir destas variáveis calculou-se as 

antropométricas descritas a seguir : 

f.PERÍMETRO MAGRO DE BRAÇO (cm) ; 

demais variáveis 

PERÍMETRO MAGRO DE BRAÇO= PERÍMETRO DE BRAÇO-DOBRA TRICIPTAL 
g , PERÍMETRO MAGRO ABDOMINAL (~m) ; 

PERÍMETRO MAGRO ABDOMINAL= PERÍMETRO ABDOMINAL-DOBRA ABDOMINAL 
h . SOMA OE DUAS DOBRAS (mm) ; 

SOMA DE DUAS DOBRAS= DOBRA TRICIPTAL + DOBRA SUBSCAPULAR 
i.SOMA DE TRÊS DOBRAS (mm) ; 

SOMA DE TRÊS DOBRAS= D.TRICIPTAL + D.SUBSCPULAR + D.ABDOMINAL 
j,PERCENTUAL DE GORDURA(%) ; 

Segundo referências na literatura o percentual de gordura para 

o sexo masculino é 

% GORDURA= 32.914 * LOG (SOMA DE 2 DOBRAS) - 21.973 
e para o sexo feminino, 

% GORDURA= 39.032 * LOG (SOMA DE 2 DOBRAS) - 30.084 
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k.PESO DE GORDURA (kg) ; 

PESO DE GORDURA= (PESO*% GORDURA) 
100 

l . PESO MAGRO ( kg ) ; 

PESO MAGRO= PESO 
m.AKS INDEX (índice) 

PESO DE GORDURA 

AKS INDEX = PESO MAGRO 
ESTATURA 

n.QVETELET INDEX (índice) ; 

PESO QUETELET INDEX = ESTATURAz 

e.Variáveis funcionais 

São variáveis referentes a medidas funcionais do indivíduo. As 
variáveis funcionais medidas foram : 

a.FORÇA DE BRAÇOS (m) 

A medida consiste na maior distância alcançada entre 3 
arremessos de uma medic1:ne bati (1 kg). Os arremessos devem ser 
feitos, separada e seqüencialmente, por um indivíduo sentado sobre 
uma trena presa ao solo. Ele deve estar com a coluna encostada 
verticalmente à parede, pernas unidas e estendid~s, braços 
estendidos verticalmente acima da cabeça segurando a medicine 
baii com as duas mãos. 

b.FORÇA DE PERNAS (m) ; 

A medida consiste na maior distância alcançada entre 3 saltos 
em extensão sobre uma trena presa ao solo. Os saltos devem ser 
realizados separada e seqüencialmente. 

c.FORÇA · ABDOMINAL 

Com o indivíduo inicialmente deitado sobre o solo, a medida 
consiste no número de flexões de tronco, por ele realizadas, em 30 
segundos . 

d.FLEXIBILIDADE (cm) 

A medida consta da maior marca alcançada entre . 3 flexões 
máximas de tronco à frente, realizadas sobre uma trena presa ao 
solo. O indiv í duo deve estar sentado, braços estendidos acima da 
cabeça, pernas estendidas com os p é s na marca dos 50 centrímetros 
da trena. Quando as mã os ultrapassam os p é s, amedida é maior que 
•50 cm; caso contrá rio, a medida é menor gue 50 cm. 

:·, ( · .. 
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e.RESISTÊNCIA AERÓBICA (m) ; 

A medida foi tomada em um teste .de corrida de 9 minut~s OQde 

foi observada a distância percorrida durante &ste período. 

As variáveis funcionais, o peso, a estatura, o perímetro 

abdominal, o perímetro de braços e as dobras cutâneas serão 

denóminadas no decorrer da análise como variáveis puras. As demais 

variãvets serão designadas como variáveis transformadas. 

4. ANÁLISE ESTATÍST·ICA_ 

4.1.ANÁLISE EXPLORATÓRIA DOS DADOS 

Inicialmente, como parte da análise exploratória dos dados, foi 

realizada uma análise de outliers multivariados. Essa análise 

.consiste em verificar se algum indivíduo da amostra apresenta 

valores discrepa~tes para as variáveis medidas. 

Para detectar outliers multivariados foi utilizada a técnica da 

distância de Mahalanobis amostral, descrita no apêndice D. Para a 

utilização desta técnica supôs-se que a amostra provém de uma 

população Normal Multivariada. A análise foi feita com as 

variáveis puras para cada idade em cada sexo. Os resultados 

obtidos foram discutidos com ~ pesquisadora e somente um dos 

outliers detectados foi retirado da amostra, devido a um erro de 

transcrição dos dados. 

As demais observações apontadas 

foram mantidas na amostra, posto 

observados .Apesar de possuírem 

relação a amostra, o conjunto das 

como outliers pela análise 

que foram vaiores realmente 

medidas desproporcionais em 

medidas observadas para cada 

indivíduo era coerente. Com isso foram descartados as 

possibilidade s de outros erros de transcrição ou erros de medida . 

Além disso, a retirada de tais observações da amostra poderia 

implicar no aparecimento de viés, isto é, a população não estaria 

totalmente representada . 

Como passo seguinte da análise exploratória de dados, 

calculou-se então, ~s variáveis transformadas. 

1 
1 
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4.2.ANÁLISE DESCRITIVA . 

A análise descritiva foi realizada para todas as variáveis já 

citadas anteriormente (item 3). 

As medidas descritivas adotadas para esta análise foram a 

média, o desvio padrão, o erro padrão, a mediana, o valor mínimo e 

o valor máximo. Sumários destas medidas associados a cada variável 

encontram-se no APÊNDICE B. Também foram feitos gráficos dos 

perfis de cada variável para ambos os sexos. Esses gráficos 

apresentam-se no APÊNDICE C e serão comentados no decorrer da 

análise. 

De uma maneira geral, quando observamos as tabelas do APÊNDICE 

B, a . variabilidade dos dados em 

comportamento aceitável. 

cada idade possui um 

Dentre os jovens observados, 51% são do sexo feminino e 49% do 

sexo masculino. A distribuição de sexo 

apresenta-se no gráfico C . 1. 

por faixa etária 

As análises seguintes foram feitas para jovens na faixa etária 

de 7 a 17 anos. 

As variáveis FORÇA DE BRAÇOS, FORÇA ABDOMINAL e FORÇA DE PERNAS 

têm comportamento semelhante ao longo das idades estudadas. 

Observando os gráficos C . 2, C.3 e C.4 referentes às três variáveis 

nota-se que em média, os valores de força para o sexo masculino 

são superiores aos do sexo feminino. Para ambos os sexos as forças 

apresentam um crescimento acentuado até os 13 anos . A partir desta 

idade, as medidas médias de força para o sexo feminino tendem a 

estabilizar-se enquanto que para o sexo masculino continuam em 

crescimento até os 17 anos . 

No perfil da variável RESISTÊNCIA AERÓBICA, apresentado no 

gráfico C.5, observa-se um crescimento continuo para ambos os 

sexos. Em média, a resistência aeróbica do sexo masculino é maior 

que a do sexo feminino, acentuando-se a diferença a partir dos 12 

anos. 

Observando o gráfico C.6, a FLEXIBILIDADE em média ao longo das 

idades, não apresenta tendência ao crescimento . No perfil desta 

variável os valores médios do sexo feminino são superiores 

aos do sexo masculino a partir dos 8 anos. 

::·10. 
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O- PESO e a ESTATURA; observados nos gráficos C.7 e C.8, têm em 

média, comportamento crescente e semelhante para ambos os sex0s. A 
e 

partir dos 13 anosi tanto na variável peso como na vâriável 

estatura, o crescimento ocorrido possui valores médios superior~s 

aos do sexo feminino. 

O gráfico C.9 apresenta o comportamento crescente da variâvel 
. . •, ' -:•'\ _/ 1) .. •· . . 

PERÍMETRO ABDOMINAL. A partir dos 10 anoi•• is ~medidai médi~s 

observ~rlas para o sexo masculino têm valores superiores às dó sexo 

feminino. 

No perfil da variável PERÍMETRO DE BRAÇOS (gráfico C.10) 

nota-se um comportamento crescente desta variável ao longo das 

idades. Observa-se que os valores médios da variável são 

semelhantes para ambos os sexos até os 14 anos quando os valores 

referentes ao sexo masculino passam a superar os do sexo feminino. 

Dentre as dobras cutâneas, a DOBRA ABDOMINAL e a DOBRA 

SUPSCAPULAR têm em média comportamento semelhante. Pelos gráficos 

C.11 e C.12 nota-se que para o sexo masculino ocorre um 

crescimento acentuado dos valores médios das dobras a partir dos 

13 anos. Já para o sexo feminino este crescimento ocorre de 

maneira discreta. 

O perfil da variável DOBRA TRICIPTAL está apresentado no 

gráfico C.13. As medidas médias observadas para o sexo masculino 

são maiores que as do sexo feminino. A partir dos 12 anos esta 

diferença torna-se mais acentuada. 

O comportamento médio das variáveis PERÍMETRO MAGRO ABDOMINAL e 

PERÍMETRO MAGRO DE BRAÇO é semelhante para todas as idades 

observadas. Para ambos os sexos verifica-se, através dos gráficos 

C.14 e C . 15, um crescimento das medidas médias em cada variável. 

Quanto às variáveis SOMA DE DUAS DOBRAS e SOMA DE TRÊS DOBRAS, 

apresentadas nos gráficos ·c.16 e C.17 respectivamente, nota-se nas 

suas medidas médias um crescimento discreto até os 11 anos . A 

partir dos 13 anos, enquanto que para o sexo masculino, essas 

medidas possuem uma tendência crescente, para o sexo feminino, 

elas tendem a estabilizar-se . 

O gráfico C.18 apresenta o perfil da variável PERCENTUAL DE 

GORDURA. Para o sexo feminino nota-se um crescimento acentuado das 

medidas médias observadas enquanto que, para o sexo masculino o 
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comportammento médio desta variável não apresenta tendênciá. 

As variáveis PESO DE GORDURA e PESO MAGRO estão inversamente 
. 

relacionadas para cada sexo. Os gráfico C.19 e C.20 mostram que 

para o sexo feminino, enquanto que a variável peso de _gordura 

apresenta medidas médias maiores que as do sexo masculino, para a 

variável peso magro este comportamento se inverte. 

Observando o perfil da variável AKS INDEX apresentado no 

gráfico C.21, percebe- se uma semelhança com o co~portamento da 

variável peso magro (gráfico C.20). Ambas as variáveis apresentam 

em sua medidas médias tendência crescente . Para todas as idades 

observam-se valores médios mais altos para o sexo masculino em 

relação ao sexo feminino, sendo que a diferença acentua-se a 

partir dos 14 anos . 

Finalmente, no gráfico C.22 a variável QUETELET INDEX apresenta 

um comportamento crescente 

médias observadas para cada 

e alternado 

sexo. Este 

em relação às med i das 

comportamento mantem-se 

constante até os 14 anos, quando os valores médios para o sexo 

feminino tornam~se inferiores aos do sexo masculino. 

4. 3 • . ANÁLISE INFERENCIAL 

Consideremos para as análises que serão aqui mencionadas, que 

os dados provém de uma população Normal Multivariada. 

O primeiro passo da análise inferencial tem por objetivo 

identificar conjuntos de variáveis correlacionadas. Para tanto, a 

técnica utilizada foi a ANÁLISE FATORIAL . Esta determina fatores 

que podem ser usados para representar as relações existentes entre 

variáveis coirelacionadas . No APtNDICE D, os aspectos técnicos 

referentes a esta análise. 

Foram feitas análises para cada idade em ambos os sexos 

utilizando-se dois conjuntos de variáveis. O primeiro é composto 

pelas variáveis puras (descritas no item 3). O segundo conjunto é 

composto _pelas mesmas variáveis do primeiro, exceto 

cutâneas, que foram substituídas pela variável soma 

dobras. Esta composição foi sugerida pela pesquisadora 

vista facilitar e melhorar a interpretação dos 

as dobras 

de duas 

tendo em 

resultados 



fornecidos pela análise. 

O" pacote estatístico utilizado foi o SPSS. Verificou-se através 

das estatísticas fornecidas pelo SPSS que as suposições referentes 

a esta análise foram satisfeitas (aspectos técriicos - AP~NDICE D)~ 

As medidas de adequabilidade da análise fatorial ao conjunto de 
dados também foram consideradas razoáveis (KMO > 0.65). 

No APÊNDICE E encontram-se as tabelas E.1 a E.4 referentes à 

interpretação dos fatores obtidos pela análise fatorial. 

Nos ~ois conjuntos de variáveis analisados, de maneira geral~ 

verificou-se que o PRIMEIRO FATOR fornecido pela análise, 

representa o conjunto das MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS (peso, 

perímetros, dobras cutâneas -ou soma de duas dobras e estatura). 

Este fator é responsável p6r grande parte da variabilidade dos 

dados. Os DEMAIS FATORES obtidos representam o conjunto das 

MEDIDAS FUNCIONAIS (forças, flexibilidade e resistência aeróbica). 

Com o objetivo de avaliar a relação existente entre esses dois 

grupos de variáveis caracterizados pela análise fatorial, 

.utilizou-se a ANÁLISE DE CORRELAÇÕES CANÔNICAS. Esta análise 

consiste em determinar coeficientes para as variáveis de ambos os 

grupos de. maneira que a correlação entre eles seja máxima. No 

APÊNDICE D encontram~se os aspectos técnicos desta análise. 

O BMDP/6M foi o programa utilizado para o cálculo das 

correlações canônicas. A suposição que 

verificada pelo programa. Caso não fosse 

seria automâticamente desconsid~rada. 

a técnica 

satisfeita 

requer é 

a análise 

Foram feitas análises para cada idade e para ambos os 

sexos.Dois grupos de variáveis foram utílizados: um grupo fixo de 

variáveis, as variáveis funcionais, que fizeram parte de todas as 

análises. O outro grupo, constituído pelas variáveis peso, 

estatura, perímetro de braço, perímetro abdominal e dobras 

cutâneas, representava as variáveis antropométricas. As dobras 

cutâneas, numa segunda análise, foram substituídas pela variável 

soma de duas dobr~s. 

As tabelas E.5 a 

correlações canônicas, 

variável e as variáveis 

variável canônica. 

E.8 do APÊNDICE E apresentam as 

os coeficientes padronizados 

mais correlcionadas com a 

para cada 

respectiva 

13 
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As corr~lações canônicas encontradas variam de 0.51 a 0 . 89. 

Vale a pena lembrar que as correlações entre -as variáveis d~ um 

grupo e sua respectiva variável canônica foram consideradas 

significativas quando apresentavam valores superiores a 0.50 

Nas tabelas E.5 e E.7 referentes às análises feitas para o sexo 

feminino, observa-se que para as idades 7, 14 e 15 anos os 

conjuntos de variáveis estudadas não possuem relações 

significativas (suposição da análise não satisfeita). Para as 

demais idades nota-se a presença frequente de correlação 

significativa entre a variável força de braço e a primeira 

variável canônica . Já o peso e o perímetro de braço são as 

variáveis que se correlacionam maior número de vezes com a segunda 

variável canônica. Em sugundo lugar vem a estatura e perímetro 

abdominal. 

Para o sexo masculino observa-se nas tabelas E.6 e E.8 que para 

os 17 anos de idade os conjuntos de variáveis analisados não 

possuem relações signific ativas. Um possível motivo para este 

·resultado seria o tamanho reduzido da amostra de 

idade. Tal como no sexo feminino , a variável que se 

jovens desta 

correlaciona 

significativamente maior número de vezes com a primeira variável 

canónica é a força de braço. O peso e o perímetro de braço 

seguidos da estatura e o perímetro abdominal constituem as 

variáveis que possuem frequente correlação significativa com a 

. segunda variável canônica. 

~ interessante notar que em todas as análises feitas para ambos 

os sexos, a contribuição da variável soma de duas dobras só é 

significativa qu ando p e lo menos, uma das dobras componentes de s sa 

variável tem contribu i ção significativa para a variável c a nônic a . 
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5.CONCLUSÕES 

Tendo em vista os objetivos dest~ projeto podemos concluir gde: 

- o comportamento das variáveis estudadas difere para ambos os 

sexos e apresenta, em geral, uma tendência crescente ao longo da 

faixa etária estudad~; 

( 

- dentre as variáveis observadas caracterizou-se a presença de 

dois conjuntos de variàveis:o primeiro composto por variàVeis 

referentes a medidas antropométricas (peso, estatura, perimetros 

e dobras); o segundo composto por variáveis referentes a medidas 

funcionais (força muscular, flexibilidade e resistência aeróbica). 

Verificou-se também que o primeiro conjunto (conjunto das 

variáveis antropométricas) é responsável por grande parte da 

variabilidade dos dados; 

- a relação entre o conjunto de 

conjunto de medidas funcionais 

~ignificante. Além disso, a força 

medidas antropométricas e o 

é, na maioria das idades, 

de braço (representando as 

-medidas funcionais), · o peso, a estatura, o perímetro de braço e o 

perímetro abdominal (representando as medidas antropométricas) têm 

contribuição significativa nessa relação. 
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A P Ê N D I C E A .. .. . . . 

Neste apêndice serão apresentados alguns . aspectos. 
computacionais utilizados para a análise deste projeto. 

BANCO DE DADOS 

Nome do arquivo MODELO.DAD ( ASCII ) 

Disposição das variáveis no banco de dados e seus respectivos 
nomes: 

NOME DA VARIÁVEL NOME NO BANCO DE DADOS 

IDADE IDADE 
SEXO SEXO 

FORÇA DE BRAÇOS BRAÇOS 
FORÇA DE PERNAS PERNAS 

FLEXIBILIDADE FLEXIB 
FORÇA ABDOMINAL ABD 

RESISTÊNCIA AERÓBICA COOPER 

PESO PESO 

ESTATURA ESTAT 
PERÍMETRO DE . BRAÇO PERBRA 
PERÍMETRO ABDOMINAL PERAB 

DOBRA SUBSCAPULAR DOSUB 

DOBRA TRICIPTAL DOTRI 
DOBRA ABDOMINAL DOABD 

PROGRAMAS UTILIZADOS 
A seguir serão descritos alguns programas utilizados nos 

pacotes estatísticos SPSS e BMDP. 

!.COMANDO UTILIZADO PARA ANÁLISE DESCRITIVA ( SPSS) 
.EXAMINE VARIABLES X Y Z BY SEXO BY IDADE /COMPARE GROUPS 

/STATISTICS ALL. 
Esta linha de comando calcula as medidas descritivas para as 

variáveis X,Y,Z para cada sexo e em cada idade. 



. ' ... 

·/Q~~ 

2.COMANDO UTILIZADO.PARA ANÃLISE FATORIAL ( SPSS) 
:FACTOR /VARIABLES X Y Z /ANALYSIS X Y Z /PRINT ALL 
/EXTRACTION PC /FORHAT SORT /ROTATION VARIMAX. 

Esta linha de comando efetua a análise fatorial para as 

variáveis X,Y,Z através do método de componentes principais. Pará 

melhor interpretação dos fatores obtidos é utilizado o método de . 

rotação VARIMAX . 

3.PROGRAMA UTILIZADO PARA ANÁLISE DE CORRELAÇÕES CANôNICAS 
( BHDP/611) 

/PROBLEM 
/INPUT-

/VARIABLES 
/CANONICAL 

/PRINT 
/END 

TITLE IS 'CORRELAÇÕES CANôNICAS'. 
VARIABLES ARE 5. 

FORMAT IS '( 5F4 . 1 )'. 

NAMES ARE X,Y,Z,K,W. 
FIRST ARE X,Y. 
SECOND ARE Z,K,W. 
MATRICES ARE COEF, CANV, LOADS. 

Este programa efetua a análise de correlações canônicas para as 

variáveis X,Y,Z,K e W. Além disso imprime as correlaçõBs de cada 

variável com a respectiva variável canônica. 

A documentação deste trabalho conforme 

encontra-se em disquete disponível no SEA. 

descrita acima 
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Neste apêndice serao apresentadas as tabelas, para ambos QS 
sexos, com o sumário das medidas descritivas para cada variável. 
Para tanto foram usadas as seguintes abreviaçoes: 

( · 

N - tamanho da amostra utilizada 

D.P. - desvio padrao 

· E . P . - erro padrao 

HÍN. - valor mínimo 

HÁX. - valor máximo 

20 
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Tabela B.1 Sumário das medtdas descritivas para a variável 

FORÇA DE BRAÇOS - SEXO MASCULINO. 

IDADE N MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA HíN. MÁX. 

1 41 185.56 ± 36.05 5.63 180 . 0 130 290 

8 98 201. 61 ± 42.46 4.28 200.0 130 330 

9 85 229 . 29 ± 47.39 5 . 14 220 . 0 150 380 

10 83 253.46 ± 38.67 4.24 . 250. O 190 345 

11 76 266 . 20 ± 41. 65 4.74 270. O . 180 350 

12 86 287.54 ± 35.92 3.87 285.0 195 365 

13 58 316.65 ± 59 . 14 7 . 76 322.5 190 450 

14 55 361. 60 ± 76.87 10.36 360.0 200 560 

15 49 402.14 ± 71.49 10.21 390.0 300 640 

16 36 405.69 ± 78.98 13.16 390.0 270 560 . 

17 22 420.22 ± 75.60 16.11 420.0 310 645 · 

Tabela B.2 Sumário das .medidas descritivas para a variável 

FORÇA DE BRAÇOS - SEXO FEMININO. 

IDADE N MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÁX. 

7 31 171. 45 ± 28.11 ·s.04 172.0 120 .220 

8 104 180.84 ± 30.56 2 . 99 180.0 115 290 

9 90 205.15 ± 37.34 3.97 200.0 140 330 

·10 88 231 . 51 ± 42.43 4.52 225.0 160 340 

11 69 234.63 ± 36.32 4.37 230.Q 175 340 

12 71 262.02 ± 46.10 5.47 255.0 180 420 

13 54 284.55 ± 55.94 7.61 285.0 170 400 

14 55 290.03 ± 52.09 7.02 280.0 190 420 

15 67 291.56 ±· 54. 73 6.68 300.0 115 380 

16 30 291. 76 ± 48.29 8.81 292.5 190 420 

17 33 309.78 ± 57.43 9.99 305.0 200 406 

21 



Tabela 8.3 . Sumário das medidas descritivas para a variável• . 

FORÇA ABDOMINAL - SEXO MASCULINO. 

IDADE N MÊDIA D.P. E. P . MEDIANA MÍN. MÁX. 

7 39 11.84 ± 4.40 0.70 12.0 2 19 

8 · 93 13.72 ± 4.40 0.45 13.0 2 23 

9 1 87 14.27 ± 4.41 0.47 14. O 4 24 

10 83 15 . 71 ± 3 . 73 0.40 15 . 0 3 25 

11 73 15.63 ± 4.77 0.55 15.0 2 24 

12 86 17 . 38 ± 4 . 80 o .·s1 17.0 6 30 

13 59 18.57 ± 3 . 68 0.48 19.0 9 31 

14 56 20 . 21 ± 4.88 0.65 20.0 7 33 

15 49 19.97 ± 4.55 0.65 20.0 13 36 

16 34 18 . 58 ± 3.56 0.61 19 . 0 10 28 

17 18 19.88 ± 3 . 35 0.79 19.0 15 28 

-~ 

Tabela 8.4 Sumário das medidas descritivas para a variável 

FORÇA ABDOMINAL - SEXO FEMININO. 

IDADE N MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÁX. 

7 31 10.83 ± 2.74 0.49 11. O 6 16 

8 100 12.36 ± 3.93 0.39 13 . 0 2 22 

9 87 12.67 ± 4 . 10 0.44 13.0 2 24 

10 88 13.23 ± 3.58 0.38 14 . 0 3 23 

11 . 67 12.05 ± 4.03 0.49 12.0 2 24 

12 70 14.90 ± 3.85 0.46 15 . Q 3 24 

13 54 16.46 ± 4.35 0.59 16.0 9 32 

14 55 13.76 ± 3 . 62 0.48 14. O 6 22 

15 67 13.61 ± 3.51 0.42 13 . O. 5 23 

16 28 13.07 ± 3.19 0.60 13.5 6 18 

17 32 13.53 ± 3.31 0.58 14.0 8 20 



Tabela B.5 

IDADE N 

7 43 

8 96 

9 86 

10 83 

11 76 

12 86 

13 58 

14 56 

15 49 

16 36 

17 19 

Tabela 8.6 

IDADE N 

7 30 

8 103 

9 90 

10 88 

11 69 

12 71 

13 55 

14 55 

15 67 

16 30 

17 33 

Sumário das medidas descritivas para a variável 

F0RÇA DE PERNAS - SEXO MASCULINO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÁX. 

121. 58 ± 17.69 2.69 122.0 87.0 161.1 

127 . 75 ± 15.88 1. 62 127.7 72 .. 5 160.0 

135.03 ± 21. 67 2.33 135.4 89.5 208.0 

143.70 ± 18.96 2.08 144.0 90.0 182.0 

144.44 ± 18.12 2.06 144.0 94.0 196.6 

150.41 ± 17.06 1.84 153.0 102.7 187.9 

162.11 ± 26.77 3.51 159.1 112.0 219.0 

177 . 56 ± 28 . 73 3 . 83 176 . 1 126 . 0 300 . 0 

190.50 ± 27.70 3.95 187 . 0 132.0 297.0 

200 . 20 ± 23.90 3 . 98 197 . 4 143 . 2 262.0 

200.37 ± 31.64 7.26 207.0 146.3 257.0 

Sumãrio das medidas descritivas para a variãvel 

FORÇA DE PERNAS - SEXO FEMININO. 

HÊDIA D.P. E.P. MEDIANA HÍN . MÁX. 

109.20 ± 19.97 3.64 116 . 2 62.0 135.5 

116.41 ± 16.18 1. 59 117.0 75.5 146.4 

120.54 ± 15.88 1.67 120.2 87.2 156.0 

131.73 ± 18.16 1. 93 132.5 79 . 0 170.0 

132.60 ± 19.86 2.39 133.7 95.0 189 . 0 

145.29 ± 18.69 2 . 21 146.~ 90.0 181.0 

148 . 96 ± 17.11 2 . 30 146.6 105.2 181. 5 

139.29 ± 18.18 2 . 45 138.0 99.Ó 194.5 

146.68 ± 18 . 20 2.22 147.2 102.0 188 . 0 

138 . 86 ± 16.81 3 . 07 140.5 111. 6 187.0 

144.44 ± 16.34 2.84 146.0 105.0 177.0 



Tabela B.7 

IDADE N 

7 38 

8 86 

9 ·83 

10 79 

11 73 

12 82 

13 58 

14 54 

15 46 

16 31 

17 20 

Tabela B.8 

IDADE N 

7 25 

8 92 

9 85 

10 83 

11 68 

12 73 

13 55 

14 57 

15 60 

16 24 

17 32 

Sumário das medidas desriritivas para a variável 

RESISTÊNCIA AERéBICA - SEXO MASCULINO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÃX . 

1112.39 ± 207.26 33.62 1148 . 0 550 1428 

1179.95 ± 229.59 24.75 1176.0 51,15 1948 

1256.97 ± 205.91 22.60 1287.0 639 1601 

1345.29 ± 168.80 18.99 1349.0 950 1770 

1337.90 ± .206. 09 23.95 1365 . 5 567 1691 

1408.15 ± 229.23 25 . 31 1424. O 849 1935 

1516 . 91 ± 211.85 27.81 1549.0 999 ·. 1923 

1569.42 ± 276.27 37.59 1639.5 961 2157 . 

1700.91 ± 269.52 39.74 1710.0 1028 2277 

1797.19 ± 344.40 61. 85 1826.0 1068 2.262 

1880.85 ± 285.99 63.95 1887.0 1389 2317 . 

Sumário das medidas descritivas para a variável 

RESISTÊNCIA AERÓBICA - SEXO FEMININO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÃX. . 

1132.28 ± 289.98 57.99 1046.0 830 2143 

1073.58 ± 211.61 22.06 1078.5 334 1560 

1137.18 ± 219.21 23.77 1150.0 324 1566 

1171. 04 ± 161. 37 17.71 1176.0 720 1550 

1205.25 ± 149.25 18.09 1207.5 826 1530 

1293.78 ± 247.29 28.94 1275.0 674 2018 

1287.05 ± 196.89 26.54 1323.0 864 1710 

1305 . 47 ± 212 . 64 28.16 1310.0 769 1760 

1411. 63 ± 253.87 32.77 1374.0 864 2282 

1430.66 ± 160.52 32.76 1392.0 1138 1?85 

1492.15 ± 215.00 38.0b 1466.5 988 2088 

24 
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Tabela 8.9 Sumário das medidas descritívas para a variável 
-

FLEXIBILIDADE - SEXO MASCULINO. 

IDADE N MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÃX. 

.7 39 49.53 ± 6.16 0.98 49 . 0 35 61 

8 96 50.00 ± 6.14 0.62 50.0 36 68 

9 86 48.30 ± 6.20 0.66 48 . 5 32 61 

10 83 45.77 ± 6.40 0.70 47.0 28 60 

11 76 44.09 ± 6.80 0.77 44.0 · 28 59 

12 86 45.00 ± 7.72 0.83 47.0 22 59 

13 58 45.67 ± 6 . 86 0.90 46.5 26 63 

14 56 47.83 ± 8.42 1. 12 49.0 25 63 . 

15 48 48 . 91 ± 8.78 1. 26 49.0 31 - 68 

16 36 46.91 ± 7.63 1. 27 46.5 25 65 

17 22 49.50 ± 9.81 2.09 50.0 31 62 . 

Tabela B. 10 Sumário das medidas descritívas para a variável 

FLEXIBILIDADE - SEXO FEMININO. 

IDADE N MÊDIA D. P. E.P. MEDIANA MÍN. MÁX. 

. 7 30 49.33 .± 6.19 1.13 50 . 0 36 60 

8 105 49.93 ± 5.97 -0.58 50.0 37 - 63 

9 90 49 . 01 ± 7.44 0.78 50.0 31 75 

10 88 49 . 81 ± 7.75 0 . 82 51. O 32 65 

. 11 68 47.38 ± 8 . 24 0.99 48.0 29 64 

12 70 51.92 ± 7.39 0.88 53.0 39 69 

13 55 52.76 ± 8 . 40 1.13 53 . 0 32 68 

14 55 49.96 ± 8.05 1.08 50.0 30 64 

15 67 52.41 ± 8.91 1.08 52.0 30 70 

16 30 49.66 ± 9.79 1.78 · 50.5 30 75 

17 33 51. 63 ± 9.04 1. 57 52.0 35 70 



Tabela B. 11 

IDADE N 

7 37 

8 98 

9 90 

10 80 

11 79 

12 87 

13 60 

14 56 

15 50 

16 38 

17 24 

Tabela B.12 

IDADE N 

7 31 

·8 103 

9 84 

10 92 

11 74 

· 12 73 

13 55 

14 59 

15 67 

16 33 

17 38 
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Sumário das medidas descritivas para a variável 

PESO - SEXO M~CULINO. 

MÊDIA D·. P. E.P. MEDIANA MÍN. MÃX. 

24.47 ± 4.46 0.73 23 . 7 17.3 35 . 4 

26.64 ± · 4.96 0.50 25.2 18. 5 · 45.8 

28 . 84 ± 5 . 66 0.59 27 . 3 19 . 2 48.l 

30.75 ± 5.85 0.66 29.2 19.6 55 . 1 

35 . 60 ± 7 . 82 0.87 34.3 20.5 65.4 

39.32 ± 9.15 0.98 37.5 23.3 71. O 

42.64 ± 9 . 30 1 . 20 41. O 25.0 66.8 

48.52 ± 12.26 1. 63 45.5 28.0 87.0 

55 . 28 ± 11. 86 1 . 67 53.0 38.5 91. 9 

58.11 ± 10 . 99 1. 78 55.8 41. 6 81. 2. 
60.47 ± 11. 23 2.29 59 . 1 39 . 5 96.1 · 

Sumário das medidas descritivas para a variável 

PESO - SEXO FEMININO. 

MÊDIA D. P. E.P. MEDIANA MÍN. MÃX. 

23.57 ± 4.40 0.79 23.2 19.0 42.0 

26.34 ± 5.29 0.52 25.6 17.5 54.0 

29.10 ± 6.54 0.67 27.5 21. O 5·7 .1 

33.39 ± 7.23 0.75 32.4 21. 3 60.0 

34.05 ± 7.31 0.84 32 . 9 20.8 56.0 

38 . 81 ± 7.93 0.92 38.5 23.7 65 . 6 

43.46 ± 8.88 1.19 42.5 30.0 70 . 0 

47 .19 ± 8 . 94 1.16 46.7 30 . 8 77.0 

51.10 ± 7.72 0.94 50 . 8 36.6 79.2 

50.77 ± 8.16 1.42 51. 5 32.7 69 . 8 

53.90 ± 8 . 79 1.42 52.0 37.1 77.9 



Tabela B.13 

IDADE N 

7 37 

8 98 

9 
( 

90 

10 80 

. 11 79 

12 87 

13 60 

14 56 

15 50 

16 38 

17 24 

Tabela 8.14 

IDADE N 

7 30 

8 103 

9 94 

10 92 

11 74 

12 73 

13 55 

14 59 

15 67 

16 33 

17 38 

. :_ . 
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Sumário.das medidas descritívas para a variável 

ESTATURA - SEXO MASCULINO. 

MÉDIA D.P. E.P . MEDIANA MÍN. MÁX. 

123.74 .± 6.63 1.09 123.5 109.8 142.0 

126.95 ± 6.71 0 . 67 126.5 102.9 143 . 0 

132.50 ± 7.18 0.75 131.0 119.5 152.2 

136.48 ± 6.32 0.70 135.5 121 .0 151. 3 

141. 73 ± 6.77 0.75 142. 1 126.8 156.7 

146.80 ± 7.46 0.80 146.9 133.5 167.0 

152.31 ± 8.11 1. 04 151. 9 133 . 3 170 . 1 

160 . 26 ± 9 .41 1. 25 160.7 137.6 180.0 

166.07 ± 6.89 0.97 164.7 153.5 181. 5 

170 . 68 ± 6.59 1.06 170.9 154 . 3 185.3 

172.58 ± 6.07 1. 24 173.3 156.1 181.6 

Sumário das medidas descritívas para • a variável 

ESTATURA - SEXO FEMININO. 

MÉDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÁX . 

123.57 ± 5.70 1. 04 i24.2 112.6 139.6 

127.05 ± 6.17 0.60 127.3 109.5 144 . 2 

132.75 ± 6.97 0.71 131.8 121.1 157.0 

139.10 ± 7.02 0.73 138 . 5 125.7 157.2 

141. 46 ± 7.89 0.91 142.2 123.5 156.0 

148.06 ± 6 . 58 0.77 148.0 132.1 161.1 

153.75 ± 7.29 0.98 153.3 139.2 167.6 

155.77 ± 6.16 0.80 156.3 141. O 171. 5 

159.90 ± 5.84 0.71 161. 3. 146.5 169.2 

159.75 ± 6.08 1.05 159 . 6 149 . O 175 . 0 

162 . 39 ± 4.89 0.79 162.2 153.2 173.0 



Tabela B.15 

IDADE N 

7 37 

8 99 

9 "88 

10 81 

11 79 

12 87 

13 60 

14 54 

15 49 

16 36 

17 24 

Tabela 8.16 

IDADE N 

7 31 

8 101 

9 93 

10 92 

11 73 

12 73 

13 55 

14 59 

15 66 

16 33 · 

17 38 

,·. ·:: . 
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Sumàrio ·das medidas descritivas para a variável 

PERÍMETRO ABDOMINAL - SEXO MASCULINO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÃX. 

56.09 ± 5 ,45 0.89 55.0 48.8 73.5 

57.93 ± 5.99 0.60 56.5 49.5 75.4 

59.34 ± 5.58 0.59 58.4 50.0 82.0 

59.97 ± 6 . 42 0 . 71 59 . 1 50.4 88.0 

64.53 ± 8.39 0.93 62.5 50.5 90 . 0 

66.18 ± 8.77 0.94 64.0 51. O 93 . 0 

66.17 ± 7.57 0.97 64 .. 5 50.0 87_. O 

67.19 ± 7.04 0.95 66.6 56.9 94.0 

71. 75 ± 8.72 1. 24 70.0 60.5 98.2 

72.73 ± 6.93 1.15 73.4 60.5 88.5 

72.97 ± 8.17 1. 66 71.1 60.6 99.9 

Sumário das medidas descritivas para a variável 

PERÍMETRO ABDOMINAL - SEXO FEMININO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÃX. 

55 . 66 ± 6 . 16 1.10 54 . 0 47.6 74 ; 5 

56.68 ± 6.51 0.64 55 . 0 45.7 79 . 5 

58 . 70 ± 6.44 0.66 57.5 45.0 81. O 

60.92 ± 7.05 0.73 59.7 49 . 2 82.0 

60.08 ± 6 . 54 0.76 58 . 8 50.0 86.3 

62.69 ± 5.74 0.67 62.5 53.0 83 . 5 

64.23 ± 6 . 74 0.90 63.0 54.0 84 . 5 

66.47 ± 7.99 1. 04 65 . 5 52.0 97 . 0 

69.01 ± 6.63 0 . 81 . 68 .4 57 . 5 94.5 

69.99 ± 6 . 38 1. 11 69.8 57.0 82 . 0 

72.08 ± 6.31 1. 02 71.4 58.0 90 . 8 



Tabela B.17 

IDADE N 

7 37 

8 99 

9 { 90 

10 81 

11 79 

12 87 

13 60 

14 56 

15 49 

16 36 

17 24 

Tabela B.18 

IDADE N 

7 31 

8 101 

9 93 

10 92 

11 ,73 

12 73 

13 55 

14 59 

15 66 

16 33 

17 38 

Sumário das medidas descritívas para a variável 
PERÍMETRO DE BRAÇOS SEXO MASCULINO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MíN. MÃX. 

17.50 ± 1. 69 0 . 27 17.2 15.0 .22. 3 
17.99 ± 1. 80 O. 18 17 . 8 14.9 23.8 
18.75 ± 1. 87 O. 19 18.5 15.0 24 . 3 
19.13 ± 2 . 29 0.25 18.8 14.9 27 .-2 
20.55 ± 2.61 0.29 19.9 15.5 29.0 
20.98 ± 2.72 0.29 20.3 16.1 30.0 
21. 40 ± 2.55 0.32 21.1 17.4 27.5 

, , 

22.36 ± 3.07 0.41 · 22.0 17.3 32.4 
23.99 ± 3.08 0.44 23.0 19.5 33.5 
24.47 ± 2.71 0.45 24.3 20.0 30.0 
25.12 ± 2.43 0.49 24.5 22.2 29;0 

Sumário das medidas descritívas para · a variável 
PERÍMETRO DE BRAÇOS - SEXO FEMININO. 

MÊDIA D. P . E .P. MEDIANA MíN. MÃX. 

17 .45 ± 1. 95 0 . 35 17.1 14. 9 23.5 
17.92 ± 2.12 0.21 17.8 14.0 27.0 
18.82 ± 2.30 0.23 18.5 15.4 28.0 
19.77 ± 2.43 0.25 19.4 15.5 26.7 
19.92 ± 3.04 0.35 19.3 16.0 32.5 
20.56 ± 2.45 0.28 20. 3. 16.0 27.5 
21.43 ± 2 . 61 0.35 20.8 17.0 29.1 
22.38 ± 2.66 0.34 21. 9 16.7 31. O 
23.21 ± 2.09 0.25 22. 9 . 19.0 29.0 
23.18 ± 2.24 0.39 23.0 16.8 27. O · 

23.85 ± 2.89 0.46 23.8 19.0 32.7 



Tabela B.19 

IDADE N 

7 37 

8 100 

9 90 

10 81 

11 79 

12 87 

. 13 60 
' 

14 56 

15 50 

16 338 

17 24 

Tabela B.20 

IDADE N 

7 3i 
8 102 

9 91 

10 93 

11 74 

12 73 

13 56 

14 59 

15 67 

16 34 

17 . 38 

' 1 , t' 

. ·.}!•_;~ 
• • • I • • 

3·0 ·· 

Sumário •das medidas descritívas para a . var iáve 1 ···· 

DOBRA ABDOMINAL - SEXO HASCULÍNO. 

MÊDIA D.P . E.P . MEDIANA HÍN . MÁX .. 

10 . 00 ± 6.94 1.14 7 . 9 3 . 5 35 . 0 

10 . 79 ± 8 . 09 0 . 80 7.8 3.7 38 . 5 

11.01 ± 7 . 45 0.78 8.3 3 . 6 37.7 

11.45 ± 10 . 04 1. 11 8 . 1 3 . 1 63.0 

15.82 ± 13 . 27 1.48 10 . 1 3 . 5 60.5 
' 

16 . 44 ± 13.38 1.43 12.3 3.0 58.5 

16 . 31 ± 12 . 83 1. 65 11.7 3 . 5 49.2 

13 . 10 ± 11 . 07 1.48 9.6 4.7 64 . 3 

16.22 ± 15.07 2.13 10 . 2 4 . 1 65.7 

14.60 ± 9 . 91 1. 60 11.0 5.1 40.3 

15.80 ± 12 . 28 2.50 11.1 5.1 51. 7 

Sumãrio das medidas descritivas para a variãvel 

DOBRA ABDOMINAL - SEXO FEMININO. 

MÊDIA D. P. E.P. MEDIANA MÍN. MÁX. 

10.37 ± 7.25 1. 30 8.6 3.4 36.4 

12.43 ± 8.35 0.82 9.8 3 . 6 47 .3 

13 . 67 ± 7.42 0.77 11. 9 4.0 38.0 

15.16 ± 10 . 55 1.09 11. 9 3 .4 53.5 

'14 . 84 ± 10.16 1.18 11. 7 4.2 68.7 

16.13 ± 9 . 55 1. 11 14. 6 4.8 63.7 

17.47 ± · 8 . 36 1. 11 16.1 5.7 39.5 

23.49 ± 14 . 62 1. 90 20 . 7 5.8 63.8 

25 . 46 i 10 .59 1. 29 22.7 7.9 52.7 

28.55 ± 12.97 2 . 22 26 . 0 8.1 57.4 

25 . 03 ± 11.83 1. 92 20.7 7.2 55 . 9 

1 

1 . 
•· ,. 
i: 

.. 

.. . 

1 

\ 



Tabela B. 21 

IDADE N 

7 37 

8 100 

9 90 

10 80 

11 79 

12 86 

13 60 

14 56 

15 50 

16 38 

17 24 

Tabela B.22 

IDADE N 

7 31 

8 102 

9 93 

10 93 

11 74 

12 73 

13 56 

14 59 

15 67 

16 34 

17 . 38 

Sumário das medidas descritivas Pnra a variável 

DOBRA SUBSCAPULAR - SEXO MASCULINO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA HíN. MÁX. 

8.36 ± 4.88 0.80 6.8 4.1 27 . 4 

8.44 ± 4 . 75 0.47 6 . 8 3. 8 . 28 . 0 

8.27 ± 4.41 0.46 6.8 3.9 24 . 3 

7.73 ± 5.03 0.56 6.2 4 . 3 42.5 

10.19 ± 7.58 0.84 7.3 4.2 42.4 

10.30 ± 7.61 0 . 82 7.0 3 . 7 43.2 

10.55 ± 6.61 0.85 8.2 3.9 36 . 8 

9.28 ± 5 . 74 0.76 7.6 4.5 39.0 

10 . 63 ± 7.55 1. 06 8.0 4 . 7 43.0 

9.43 ± 3.47 0.56 8.2 5.8 21. 9 

10.29 ± 4.88 0.99 9.0 5 . 6 27.4 

Sumário das medidas descritivas para a variável 

DOBRA SUBSCAPULAR - SEXO FEMININO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA M ÍN. MÃX. 

9.58 ± 5.40 0.97 7.8 4.3 27.8 

9.09 ± 5 . 06 0 . 50 7.4 4.0 29.3 

10.19 ± 5.49 0.56 8.7 4.0 34.9 

11.35 ± 6.59 0.68 9.3 4.8 39.2 

10 . 67 ± 5 . 37 0 . 62 9.4 4.4 28.4 

10 . 51 ± 6 . 18 0.72 9 . 1 4.5 45 . 5 

11. 59 ± 5 . 37 0.71 10 . 2 5.5 33 . 2 

13.76 ± 6 . 18 0 . 80 12.3 5.8 33.9 

14.41 ± 5.07 0.62 13.3 6.3 34.0 

16 . 31 ± 7.82 1. 34 14.4 5.9 32.6 

16 . 39 ± 9.24 1.49 12 . 9 7.9 48.4 

, , . 



Tabela B.23 

IDADE N 

7 37 

8 100 

. 9 90 

10 80 

11 79 

12 87 

13 60 

14 56 

15 50 

16 38 

17 24 

Tabela B.24 

IDADE N 

7 31 

8 102 

9 93 

10 93 . 

11 74 

12 73 

13 56 

14 59 

15 67 

16 34 

17 38 

32 

Sum~rio das medidas descritivas para a vatiáv~l 

DOBRA TRICIPTAL - SEXO MASCULINO. 

MÊDIA D.P . E.P. MEDIANA MÍN. MÁX. 

11.75 ± 4.43 0.72 ' 11. 1 5.3 29.6 

12.60 ± 4.70 0.47 11. 6 6 . 1 26.8 

12.16 ± 4.54 0.47 11. 1 5.6 28.5 

12.22 ± 5.61 0.62 11.1 3 . 7 34 .1 
' 

14.36 ± 6.70 O. 74 12.6 6.2 39.2 

13.72 ± 6.53 0.70 11. 2 4.6 . 35. 9 

13.74 ± 5.58 0.72 12.8 5 . 1 18 . 3 . 

11.26 ± 5.44 0.72 9.8 5 . 3 29.6 

11. 29 ± 6.80 0.96 9.4 4 . 4 41. 3 

11.48 ± 6.67 1.08 8.8 5.0 29.2 · 

12.78 ± 7.37 1. 50 10.8 5 . 3 32.2 

Sumário das medidas descritivas para a variável 

DOBRA TRICIPTAL - SEXO FEMININO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÃX. 

12.98 ± 4.63 0.83 13.1 5.7 26.2 

13.37 ± 4.99 0.49 12.4 3.2 31.1 

14.92 ± 4.76 0 . 49 14.5 5 . 6 31.1 

14.71 ± 5.55 0.57 14.1 5 . 8 33 . 6 

14 . 84 ± 5.95 0.69 14.0 5.2 35.4 

13.76 ± 5.20 0.60 12.6 7.2 33.0 

15.61 ± 4.94 0 . 66 14.6 7 . 9 29.3 

18 . 81 ± 6.66 0 . 86 17.4 7.0 39.4 

17.42 ± 5.60 0.68 16.9 7 . 8 35.9 

17.80 ± 5 . 94 1. 01 16.8 6.9 31. 5 

16 . 70 ± 6.66 1.08 15.9 8.0 40.5 



Tabela 8.25 

IDADE N 

7 37 

8 1 . 99 

9 88 

10 81 

11 79 

12 86 

13 60 

14 54 

15 49 

16 36 

17 24 

Tabela B.26 

IDADE N 

7 31 

8 100 

9 91 

10 92 

11 73 

12 73 

13 55 

14 59 

15 66 

16 33 

17 38 

Sumário das medidas descri t ívas para a variãye 1 · 

PERÍMETRO MAGRO ABDOMINAL - SEXO MASCULINO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÃX . 

55.09 ± 4.96 0.81 54.0 48.3 70 . 0 

56.85 ± 5.32 0.53 55.7 48.7 72.0 

58.23 ± 4.96 0.53 57.6 49 . 2 78 .. 6 

58.82 ± 5 . 56 0 . 61 58.3 49 . 9 82.0 

62.94 ± 7.23 0.80 61. 5 50 . 0 85.9 

64.53 ± 7.62 0 . 81 63.2 50.4 87.9 

64.54 ± 6.74 0.87 . 63A 46 . 2 82.4 

65.97 ± 6.34 0.86 65.4 55.5 90.3 

70.11 ± 7.39 1.05 68.8 60.1 92.2 

71. 22 ± 6.17 1. 03 72.2 59.6 84.9 

71.39 ± 7.41 1. 51 69.8 58 . 1 94 . 7 

Sumário das medidas descritívas para a variável 

PERÍMETRO MAGRO ABDOMINAL - SEXO FEMININO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÃX. 

54.62 ± 5.56 0.99 53.4 47.0 71. 5 

55.46 ± 5.89 0.59 54.2 45.1 76.3 

57.33 ± 5.88 0.61 56.6 44.4 77.2 

59.40 ± 6.23 0.64 58.6 48.7 77.6 

58.62 ± 5.75 0.67 57 . 7 49.0 79.4 

61. 07 ± 4.98 0.58 60.7 52.3 78 . 0 

62.48 ± 6.14 0.82 61.4 53.4 80.6 

64 .12 ± 6 . 90 0.89 63.4 49.9 92.7 

66.47 ± 5.87 0.72 66.3 55.7 89.2 

67.22 ± 5.46 0.95 67.1 55.9 78.2 

69.51 ± 5.31 0.86 69.1 57.3 85.2 



. 
Tabela B.27 

IDADE N 

7 37 

8 99 

9 90 . 

10 80 

11 79 

12 86 

13 60 

14 56 

15 49 

16 36 

17 24 

Tabela B.28 : 

IDADE N 

7 31 

8 1ÓO 

9 92 

10 92 

11 73 

12 73 

13 55 

14 59 

15 66 

16 33 

17 . 38 

. •' . 
\ 1 :,. ·;;.,: 

Sumário das medidas descritívas para a variável 

PERÍMETRO MAGRO DE BRAÇO - SEXO MASCULINO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÁX. 

16.33 ± 1.40 0.23 16.3 14 . 4 20.1 

16.73 ± 1.49 0 . 15 16.6 13.7 21. 6 

17.53 ± 1. 58 0.17 17 . 5 14 . 2 21. 9 

17.90 ± 1. 87 0.21 17.7 14.2 23.8 

19.12 ± 2.06 0 . 23 18.6 14 . 7 25 .1 

19.61 ± 2.21 0.23 19 . 2 15.6 26.4 

20.03 ± 2.20 0.28 19.9 16.4 24 . 9 

21. 23 ± 2 . 75 0.36 20 . 9 16.3 29.4 

22.85 ± 2 . 67 0.38 22 . 2 18.2 29.4 

23.29 ± 2 . 28 0.38 23.4 19.2 27.3 

23.85 ± 2.15 0.44 23.4 21.4 27.4 

Sumário das medidas descritívas para a variável 

PERÍMETRO MAGRO DE BRAÇO - SEXO FEMININO . . 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN . MÃX. 

16.15 ± 1. 60 0.28 15.6 14 . 2 20.8 

16.58 ± 1. 77 0.17 16.3 13.3 24.0 

17 . 32 ± 1. 98 0.20 16 . 9 14.4 24.9 

18.30 ± 2.07 0.21 18.1 14.6 24 . 5 

18.45 ± 2.62 0.30 17.7 14.9 30.1 

19.18 ± 2.06 0.24 19.3 15.0 24.3 

19.89 ± 2.26 0.30 . 19.4 16 .0 26.3 

20.50 ± 2.15 0.28 20.0 15.7 27.3 

21.48 ± 1. 85 0.28 21. 5 17.9 27.4 

21.44 ± 1. 87 0.32 21. 7 16 .1 24.7 

22.18 ± 2.35 0.38 22.2 17.9 28.6 

. . . . . 



. . ·· .. 

Tabela B.29 Sumário das meqidas descritívas para a variável 

SOMA DE DUAS DOBRAS - SEXO MASCULINO. 

IDADE N 

7 37 

8 100 

9 90 

10 80 

11 79 

12 86 

13 60 

14 56 

15 50 

16 38 

17 24 

Tabela B.30 

IDADE N 

7 ~1 

8 101 

9 92 

· 10 . 93 

11 74 

12 73 

13 56 

14 59 

15 67 

16 34 

17 38 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. HÃX . 

20.11 ± 8 .' 67 1.42 18.9 9.4 51. 5 

21 . 04 ± 8 . 89 0.88 18.6 10 . 0 54.8 

20.44 ± 8.33 0.87 18.9 9 . 8 48.5 

19.95 ± 9.99 1.11 18.0 8.5 76.6 

24.56 ± 13.61 1. 52 20.2 11. O 74 . 5 

23.89 ± 13.55 1.46 18.6 8.3 . 79.1 

24.29 ± 11. 50 1.48 21 :·4 10 . 2 60 . 3 

20.55 ± 10 . 62 1.42 17.7 10.6 68.6 

21. 92 ± 13.74 1. 94 18 . 2 9.4 78.0 

20.91 ± 9.74 1. 58 16.7 11. 7 48 .4 . 

23.08 ± 11.48 2.34 19 . 4 . 11 . 4 52 . 6 · 

Sumário das medidas descritívas para a variável 

SOMA DE DUAS DOBRAS - SEXO FEMININO. 

MÊDIA D. P. . E. p. MEDIANA MÍN. MÃX . 

22 . 56 ± 9.33 ·1.67 21.0 10.0 54 .·o 
22.49 ± 9.35 O. 93 · 19.9 11. 3 60.4 

25 . 10 ± 9 . 47 0 . 98 23.4 10.9 58.7 

26.07 ± 10 . 88 1.12 24.5 11.1 98 . 6 

25.52 ± 10.66 1. 24 24.~ 10.8 63.1 

24.88 ± 10.95 1. 28 21. 8 12.1 78.5 

27.20 ± 9.29 1. 24 25.0 14.6 50.0 

32 . 57 ± 12.09 1.57 30 . 8 13.6 70.8 

31.84 ± 9.51 1.16 31. 5 14 . 1 57.8 

34.12 ± 12 . 70 2.17 31. 8 12.8 60.9 

33.10 ± 15.01 2.43 ·28.4 17.3 88.9 

35 
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Tabela B. 31 Sumário das medidas descr itívas para a . variável : 

SOMA DE TRÊS DOBRAS~ SEXO MASCULINO. 

IDADE N HÊDIA D.P. E.P. MEDIANA HÍN. MÁX. 

7 37 30 . 11 ± 14.75 2 . 42 27.6 14 . 0 86 . 5 

8 f1.00 31.84 ± 16 . 31 1. 63 26.0 14.0 83 . 5 

9 90 31.45 ± 15 . 11 1. 59 26 . 4 13.9 81.4 

10 80 31. 26 ± 19.58 2.18 26.8 12.9 139 . 6 

11 79 40.38 ± 26.37 2.94 30.9 15 . 0 135 . 0 

12 86 40.33 ± 26.38 2.84 31. 2 12.8 131.1 

13 60 40 . 60 ± 23.33 3.01 . 34 ;· 0 14.2 106.6 

14 56 33.65 ± 20.99 2.80 27.8 15.3 132.9 

15 50 38.13 ± 28.47 4.02 28.6 15 . 0 143.7 

16 38 35.51 ± 19.11 3.10 28.4 18.2 83 .. 8 

17 24 38.89 ± 23.17 4.73 32.2 16.5 104.3 

Tabela B .• 32 Sumário das medidas descritívas para a variável 

SOMA PE TRÊS DOBRAS SEXO FEMININO. 

IDADE N MÊDIA D.P. E. P. MEDIANA MÍN. MÁX. 

7 31 32.93 ± 16 . 05 2 . 88 32.5 13.6 90.4 

8 101 34.97 ± 17 . 20 1. 71 29.2 15.6 107.7 

9 91 38 . 87 ± 16 . 11 1. 68 33.1 16.7 93.9 

10 93 41.24 ± 20 . 78 2.15 35 . 5 15.7 119 . 2 

11 74 40.37 ± 20.10 2.33 35.4 15 . 5 131.8 

12 73 40.41 ± 19 . 96 2.33 36.5 16.9 142. 2 

13 56 44 . 67 ± 16 . 22 2.16 42.8 22.3 83.6 

14 59 56 . 07 ± 24.74 3.22 49.0 19 . 7 130.2 

15 67 57.30 ± 18.81 2.29 53.4 22.0 110.5 

16 34 62.67 ± 24.20 4 .15 58 . 0 20.9 113.9 

17 38 58 . 73 ± 26.06 4.22 49.2 26.4 144.8 



Tabela B.33 

IDADE N 

7 37 

8 100 

9 90 

10 80 

11 79 

12 86 

13 60 

14 56 

15 50 

16 38 

17 24 

Tabela B.34 

IDADE N 

7 31 

8 101 

9 92 

10 93 

11 74 

12 73 

13 56 

14 59 

15 67 

16 34 

17 . 38 

Sumário das medidas descritív.as para a variável 

PERCENTUAL DE GORDURA - SEXO MASCULINO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MíN. MÁX. 

19.97 ± 5.02 0.82 20.0 10.0 34 . 4 

20 . 57 ± 5.15 0.51 19.8 10.9 35 . 2 

20.17 ± 5.15 0.54 20 . 1 10.7 33.5 

19.63 ± 5.42 0.60 19.3 8.6 40.0 

22 . 17 ± 6.41 0 . 71 21. O 12.3 39.6 

21.54 ± 7.05 0.76 19.9 8.3 40.5 

22 . 25 ± 6.16 0.79 21. 8 11. 2 36.6 

19 . 94 ± 5 . 69 0.76 19.1 11. 8 38.5 

. 20.45'): 6.39 0.90 19.5 10.0 40 . 3 

20.29 ± 5.58 0.90 18 . 3 13.2 33.5 

21. 53 ± 6 . 08 1. 24 20.4 12.8 34 . 7 

Sumário das medidas descritívas para a variável 

PERCENTUAL DE GORDURA - SEXO FEMININO. 

MÊDIA D.P. E. P·. MEDIANA MÍN. MÁX. 

21. 61 ± 6.11 1.09 21. 5 8.8 37.5 

21. 53 ± 6.02 0.59 20.6 11. O 39.4 

23.49 ± 5.91 0.61 23.4 10.4 38.9 

23 . 93 ± 6.43 0.66 24.1 10.7 41. 6 

24.55 ± 6.52 0.75 24.0 10 . 2 40 . 2 

22 . 74 ± 6 . 16 0 . 72 22.2 12.2 43.9 

25 . 01 ± 5.50 0.73 24.5 15.4 36 . 2 

27 . 87 ± 6.13 0.79 28 . 0 14.2 42.1 

27.81 ± 5.20 0.63 28.4 14. 8 38 . 7 

28.62 ± 6.32 1.08 28.6 13.3 39 . 6 

27 . 86 ± 6 . 63 1.07 26.7 18.2 45.9 

, , . 

·. 
·. 



Tabela B.35 

IDADE N 

7 37 

8 98 

9 90 

10 80 

11 79 

12 86 

13 60 

14 56 

15 50 

16 38 

. I 17 24 

Tabela B.36 

IDADE N 

7 31 

8 101 

9 92 

10 92 

.11 74 

12 73 

13 55 

14 59 

15 67 

16 33 

17 38 

. .. .. 
38 

Sumário das meqidas descritivas para a variável 

PESO DE GORDURA - SEXO MASCULINO. 

MÊDIA D.P . E.P . MEDIANA MíN. MÁX. 

5.01 ± 2 . 11 0.34 4 . 52 2 . 2 12.2 

5.65 ± 2.44 0.24 4.92 2.6 14.5 

5 . 98 ± 2.54 0.26 5.23 ·2 . 2 15.6 

6.27 ± 3 . 09 0.34 5.38 2.3 22.1 

8.26 ± 4.24 0.47 6.84 2.5 25.9 

9.01 ± 5.01 0.54 7.42 1. 9 . 28.8 

9.84 ± 4.53 0.58 9.01 3.7 24.5 

10 . 13 ± 5 . 72 0.76 8 . 55 4.1 33.5 

11.89 ± 6.51 0.92 10.17 4.3 35.1 

12.25 ± 5.64 0.91 . 10 .48 6.4 26. 5 . 

13.47 ± 6.28 1. 28 11. 52 6.0 33. 3 · 

Sumário das medidas descritivas para . a variável 

PESO DE GORDURA - SEXO FEMININO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÁX. 

5.24 ± 2.45 0.44 5.10 1.8 15.8 

5.88 ± 2.93 0 . 29 4.84 2 . 4 20.7 

7 . 10 ± 3.35 0.34 6.17 2.4 19.5 

8 . 31 ± 3.85 0.40 7.88 2.7 23 . 7 

8 . 34 ± 3 . 93 0 . 45 7.43 2.2 22.5 

9.20 ± 4. 44 0.52 8.13 3 . 3 25.3 

11.14 ± 4 . 52 0.61 9.96 5 . 1 25 . 4 

13.57 ± 5.24 0.68 13.00 5.0 32.4 

14 . 46 ± 4.46 0.54 13.99 6.1 30.6 

14. 90· ± 5 . 25 0.91 13 . 91 4.3 27.3 

15.46 ± 6.14 0 . 99 13.84 7 . 4 33.6 



Tabela B.37 

IDADE N 

7 37 

8 i: 98 

9 90 

. 10 80 

11 79 

12 86 

13 60 

14 56 

15 50 

16 38 

17 24 

Tabela B.38 

IDADE N 

7 31 

8 101 

9 92 

10 92 

11 74 

12 73 

13 55 

14 59 

15 67 

16 33 

17 38 

Sumário das medidas descritivas para a va~iávei · 

PESO MAGRO - SEXO MASCULINO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÁX. 

19 . 42 ± 2.88 0.47 19.39 14.4 27 . 3 

20.98 ± 3.02 0.30 20.68 15.3 31.4 

22.86 ± 3.69 0.38 21.98 15.6 33.6 

24.47 ± 3.41 0.38 24 .16 16.7 35 . 4 

27.34 ± 4.34 0.48 26.82 18.0 40.6 

30.36 ± 4 . 82 0.52 29.61 21.1 42.3 

32.79 ± 5.81 0.75 · 32. 25 20.3 47 . 3 

38.38 ± 7 . 47 0.99 36.76 22.6 60.3 

43.38 ± 6.42 0.90 42.41 30.7 60.0 

45.86 ± 6 . 47 1.05 45.02 34.8 59.9 

47.00 ± 6.41 1. 30 46 . 16 33.5 62.8 

Sumário das medidas descritivas para a variável 

PESO MAGRO - SEXO FEMININO. 

MÉDIA D.P. E. P. MEDIANA MÍN. MÁX. 

18.32 ± 2.53 0.45 18.22 14 . 2 26.2 

20.42 ± 2.96 0.29 20 .. 31 14. O 33.2 

22.03 ± 3.73 0.39 21. 20 16.6 38.7 

25.07 ± 4.07 0.42 24.15 17.6 39.9 

25.71 ± 4,18 0.48 26.13 16.7 33.5 

29.60 ± 4.26 0.49 29. 52 . 20.2 40.9 

32 . 31 ± 5.06 0.68 31.59 24.9 44.6 

33.61 ± 4 . 44 0.57 33.63 25 . 2 45.7 

36.64 ± . 4. 28 0.52 36.61 28.7 48 . 6 

35.87 ± 3.92 0.68 35.37 27.3 42.7 

38.43 ± 4.05 0.65 37.60 29.7 49.5 

1 



Tabela 8.39 

IDADE N 

7 37 
f · 

8 97 

9 90 
· 10 80 

11 79 

12 86 

13 60 

14 56 

15 50 

16 38 

17 24 

.Tabela B.40 

IDADE N 

7 30 

8 101 

9 92 

10 92 

11 74 

12 73 

13 55 

14 59 

15 67 

16 33 

17 38 

· 40 

Sumãrio das medidas descritivas para a variá~el 

AKS. - SEXO MASCULINO. 

MÊDIA D.P. E.P. MEDIANA MÍN. MÁX. 

, 

0.1566 ± 0.0182 0.0030 0.1553 0 . 1206 O .-1926 

0.1651 ± 0 . 0163 0.0017 0.1619 0 . 1389 0.2196 

0.1718 ± 0 . 0197 0.0021 0.1699 0.1215 0.2323 

0.1788 ± 0.0185 0.0040 0.1773 0.1384 0.2337 

0.1922 ± 0.0243 0.0027 0.1860 0.1346 0.2828 

0.2061 ± 0.0262 0.0028 0.2024 0.1515 0.3030 

0.2142 ± 0.0286 0.0037 0.2134 0.1522 0.2780 

0.2380 ± 0.0351 0.0047 0 . 2307 0 . 1646 0.3350 

0.2604 ± 0.3030 0.0043 0.2572 0.2002 0.3356 

0.2679 ± 0.0296 0.0048 0 . 2670 0.2141 0.3319 

0.2718 ± 0.0311 0.0063 0.2686 0.2148 0.3488 

Sumário das medidas descritivas para a variável 

AKS - SEXO FEMININO. 

MÊDIA D.P . E.P. MEDIANA MÍN. MÃX. 

0 . 1474 ± 0.0164 0.0030 0.1476 0.1152 0.2032 

0.1604 ± 0.0176 0.0017 0.1584 0.1267 0.2306 

0.1650 ± 0.0212 0.0022 0.1614 0.1225 0.2463 

0.1796 ± 0.0224 0 . 0023 0.1771 0.1361 0.2372 

0.1810 ± 0.0227 0.0026 0.1840 0.1327 0.2402 

0.1993 ± 0 . 0224 0.0026 0.1995 0.1529 0 . 2594 

0.2095 ± 0 . 0255 0.0034 0 . 2074 0.1665 0.2705 

0.2153 ± 0.0223 0 . 0029 0.2138 0.1743 0.2884 

0.2289 ± 0.0229 0.0028 0.228ff 0.1791 0.2872 

0 . 2343 ± 0.0209 0.0036 0.2246 0 . 1741 0.2740 

0.2364 ± 0.0208 0.0034 0.2347 0 . 1927 0.2902 



Tabela B. 41 

IDADE N 

7 37 

8 97 

9 90 

10 80 

11 80 

12 87 

13 60 

14 56 

15 50 

16 38 

17 24 

Tabela 8.42 

IDADE N 

7 30 

8 103 

9 94 

10 92 

11 74 

12 73 

13 55 

14 59 

15 67 

16 33 

17 · 38 

' . . , . 
. ' :~/-. :~. 

4·f . 

Sumário das medidas descritivas para a variável 

QUETELET INDEX - SEXO MASCULINO. 

MÊDIA D.P. E. P. MEDIANA MÍN. HÁX. 

0.1969 ± 0.0307 0.0050 0.1902 0.1454 0.2935 

0.2093 ± 0.0296 0 . 0030 0.2000 0.1700 0 .3210 

0.2165 ± 0.0324 0 .0034 0 . 2083 0.1561 0.3405 

0.2244 ± 0.0358 0 .0040 0.2163 0.1621 0.3805 

0.2502 ± 0.0484 0.0054 0.2375 0.1534 0.4236 

0.2663 ± 0.0528 0 . 0057 0.2492 0.1651 0.4465 

0.2783 ± 0.0504 0.0065 0.2732 0.1875 0.4048 

0.3005 ± 0.0629 0 . 0084 0.2850 0.2035 0.5266 

0.3313 ± 0.0605 0.0086 0.3182 0.2403 0.5233 

0.3392 ± O. 0550' 0.0089 0.3327 0.2545 0.4661 

0.3497 ± 0.0592 0 . 0121 0.3341 0.2530 0.5339 

Sumário das medidas descritivas para a variável 

QUETELET - SEXO FEMININO. 

MÊDIA D. P. E.P. MEDIANA MÍN . MÁX . 

0.1901 ± 0.0307 0.0056 O. 1841 0.1554 0.3253 

0.2063 ± 0.0337 0.0033 0.1995 0.1529 0.3745 

0.2181 ± 0.0396 ' 0.0041 0.2096 0.1619 0.3637 

0.2389 ± 0.0438 0 . 0046 0.2315 0.1695 0.3947 

0 . 2395 ± 0 . 0436 0.0051 0.2336 0.1651 0.4014 

0.2611 ± 0.0468 0.0055 0.2572 0.1794 O .4136 

0.2813 = 0 . 0470 0.0063 0.2723 0.2007 0.4242 

0.3019 ± 0.0505 0.0066 0 .2969 0.2131 0.4984 

0.3191 + 0.0430 0.0053 0 . 3130 0.2341 0.4684 

0 . 3174 ± 0 . 0464 0 . 0081 0.3122 0.2140 0.4036 

0.3314 ± 0.0491 0.0080 0 . 3261 0.2409 0 . 4612 

•.• 
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Gráfico c.1 : Distribuiç~o de sexo por faixa etAria 

N 

... . 
DISTRIBUIÇAO DE SEXO POR FAIXA ETARIA 

(DE 7 A 17 ANOS) 

120.....----------------------

40 

20 

7 8 9 10 11 12 13 14 16 16 17 

IDADE (anos) 

0 MASCULINO - FEMININO 

1 
43 1 



. -. . - .. . 
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Gr·áfico C.2 : Perfil da variável FORÇA DE BRAÇOS 

FORÇA DE BRAÇOS 
FORCA DE BRAÇOS (cm) 

450.--------------------------, 

150 .___...;,._____,L-__. _ __,_ _ __., _ __., _ __._ _ ___._ _ __.__~ _ __._ _ __, 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

SEXO 

-- FEMININO --+- MASCULINO 



GráCico C.3: Perfil da variável FORÇA ABDOMINAL • 

FORÇA ABDOMINAL 
""' No. OE FLEXOES EM 30 seg. 22 -

10.______..______..______..______..______..______..______..______..______..______..______..__~ 
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

- SEXO 

----- FEMININO -+- MASCULINO 
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Gráfico C.4: -Perfil da và.riável FORÇA DE PERNAS 

FORÇA DE PERNAS 
· FORÇA DE PERNAS (cm) 

220------------------------, 

100 ,__ __ .______, _ __. _ __. _ _._ _ ___._ _ ___._ _ ___.__ _ __._ _ _._ _ ___.__~ 

6 1 .a 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

SEXO 

--- FEMININO -+- MASCULINO 



.. ;. 

. . . . 
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Gráfico C.5: Perfil da variá vel RESISTÊNCIA AERÓBICA 

~ ~ 

RESISTENCIA AEROBICA 
" , . 

RESISTENCIA AEROBICA (m) 
2000r·------------------------, 

1000._____,....___., _ _,_ _ _.__ _ __._ _ _.__......_ _ _.__...__..___.,____, 

6 7 . 8 9 10 11 12 13 14 15 18 17 18 .. 

IDADE (anos) 

SEXO 

--- FEMININO -+- MASCULINO 



Gráfico C.6: Perfil da variável FLEXIBILIDADE 

FLEXIBILIDADE 
FLEXIBILIDADE (cm) ao.--------------------------. 

~OL--...____.._....;__.__.....___....__...._ _ _.__---L-_ _.__~ _ _._ _ ___, 

6 7 8 9 10 11 12 1a 14 1e 1e 11 1a 

IDADE (anos) 

SEXO 

--- FEMININO -+- MASCULINO 



Gráfico C.7: Perfil da variável PESO 

PESO (kg) 
70 . 

PESO 

20L--"--"--"--"--'"--'---''----<'---''----<'-----''-----' 
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

SEXO 

-- FEMININO -+- MASCULINO 



' .. . . . . . .- ·. 

Grá.fico e.a: Perfil da variável ESTATURA 

ESTATURA 
ESTATURA (cm) 

180 ,------------------------~ 

120 .____._____.._____. _ ___. _ __._ _ __._ _ ___._ _ __._ _ __._ _ __._ _ __.__ _ _. 

6 7 8 9 ro n n ~ M ffi w rr ffl 

IDADE (anos) 

SEXO 

-- FEMININO -+- MASCULINO 

50 
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Gráfico C.9: Perfil da variável PERÍMETRO ABDOMINAL 

PERÍMETRO ABDOMINAL 
PERÍMETRO ABDOMINAL (cm) 

ao..----------------------------

60,___..___.._ _ __.__...._ _ _.__.....__ _ _._ _ _._-,-_._ _ _._ _ __.__~ 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 16 17 18 

IDADE (anos) 

· SEXO 

-- FEMININO -+-- MASCULINO 
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Gráfico C.1O: Perfil da variável PERÍMETRO DE BRAÇOS 

, 

PERIMETRO DE BRAÇOS 
, 

PERIMETRO DE BRAÇOS (cm) 
21.--------------------------, 

16,___....__.___.___.___.____..____...____...____...____. _ __._~ 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 16 17 18 

IDADE (anos) 

- SEXO 

-e- FEMININO --+-- MASCULINO 



. Gráfico C.11 : Perfil da variável DOBRA ABDOMINAL 

DOBRA ABDOMINAL 
DOBRA ABDOMINAL (mm) 

35~--------------------------. 

301--------------------------

20.__------- -------+----------i 

6.____....___...___...__.....__........_ _ _.__ _ __.___......_ _ __._ _ __.__~--

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

SEXO 

---- FEMININO -+- MASCULINO 
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Gráfico C.12: Perfil da variável DOBRA SVBSCAPVLAR 

DOBRA SUBSCAPULAR 
DOBRA SUBSCAPULAR (mm) 

. 17 ,-------------------------~ 

6..__..__........__...___......__........__~ _ _.__ _ __._ _ __._ _ _._ _ __.__ _ __, 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

- SEXO 

--- FEMININO -+- MASCULINO 



Gráfico C.13: Perfil da variável DOBRA TRICIPTAL 

DOBRA TRICIPTAL 
DOBRA TRICIPTAL (mm) 

20~---------------------~ 

8 ,.__.___..____..__ _ _.___...___....._ _ _.___~ _ ___._ _ _,__ _ __..__ _ __, 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

_ SEXO 

--- FEMININO --+- MASCULINO 



Grá~ico C.14: Perfil da variável PERÍMETRO MAGRO ABDOMINA~ 

, 

PERIMETRO MAGRO ABDOMINAL 
, . 

PERIMETRO (cm) 
72 . 

66 

62.______._ _ _...__ _ __,_ _ _.__..____. _ _._ _ __.__~-~~~~ 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

- SEXO 

--+- FEMININO -+- MASCULINO 

• 1 · ,, 

. _?:~~ . 

:56 



·Gráfico C.15: Perfil da variável PERÍMETRO MAGRO DE BRAÇO 

I 
PERIMETRO MAGRO DE BRACO 

, 
PERIMETRO (cm) 

26.------------------------, 

15'----'---'--_,___ _ __.__.______._ _ ___.._ _ __.__~_.____. ___ __, 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

SEXO 

--- FEMININO -+- MASCULINO 



Gr·àf ii::u e. 16 1 Perf i 1 da var iáve 1 SOMA DE DUAS DOBRAS 

SOMA DAS DUAS DOBRAS 
SOMA (mm) 

40.----------------------------~ 

15..__...___...___.,___~_......__.....,__ _ _,_ _ _._ _ _._ _ _._ _ _._ _ _, 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

SEXO 

---- FEMININO -+-- MASCULINO 



' • l . 

-Gráfico C.17: Per.fil da váriável· SOMA DE TRÊS DOBRAS 

SOMA DAS 3 DOBRAS 
SOMA (mm) 

10..----------------------------, 

20~-...__..___...__......_-,--......._ _ _.__~----~-~---~ 

6 7 8 9 ro tt n ~ M ffi $ rr ffl 

IDADE (anos) 

- SEXO 

-- FEMININO -+- MASCULINO 
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. Grá:fico C.18: Perfil da variável PERCENTUAL DE GORDURA 

. PERCENTUAL DE GORDURA . 
PERCENTUAL DE GORDURA (%) 

30.----------------------------, 

18..___....__...__...__...__~_.....__.....__ _ ___._ _ ___._ _ _.__ _ _._ _ _. 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

. SEXO 

--- FEMININO --+- MASCULINO 



. Gráf' ico e. 19 : Per f i 1 da va.r iáve 1 PESO DE GORDURA 

( . 

PESO DE GORDURA 
PESO DE GORDURA (kg) 

16..---------------------------. 

.,..___....___......__..,____.....___........__........__......__......__.....__.....__~ _ __. 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

- SEXO 

__._ FEMININO -+- MASCULINO 

. · :· 61 



Gráfico C.2O: Perfil da variável PESO MAGRO 

PESO MAGRO 
PESO MAGRO (kg) 

50.---,-------------------------, 

451--------------------~=----~ 

401-------------------,----------1 

35t-----------------;.,L----::;.,..C---_;:;;_----t 

30~-----------,,......-=:'---------------j 

25~--------:;:::, ..... =---------------1 
20~--;----s--------------------------i 
16.__,..__..__ ____ ...__....__...._ ____________ _._ __ 

6 7 8 9 W ft n ~ M ~ ffl V ffl 

IDADE (anos) 

SEXO 

---- FEMININO -+- MASCULINO 



Gráfico C.21 : Perfil dà variável AKS INDEX 

AKS INDEX 
INDICE (kg/cm) 

0.28 ~------------------------, 

o.2e ~ - -------------------jji,,=...-----i 

0.24 1---------------------,,---------1 

0.221-----------------,,.. 

0.2~-------------c::,..---..rc:------------i 

0.181--------~...-::--IJ....------------ - -

0.16 t---r7""'-=:--::,,1a,=.--------------------t 

0.14..__..___,..___,..___,..___,..___,..___,..___,..___,..___,.._ __ _ 

6 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

SEXO 

--- FEMININO -e- MASCULINO 
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Gráfico C.22: Perfil da vari.ável QUETELET INDEX 

QUETELET INDEX 
INDICE (kg/cm) 

0.38 ..---------------------------, 

0.18 .____. ___ __. _ __._ _ __._ _ __._ ___ ~-----~-~~ 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

IDADE (anos) 

SEXO 

--- FEMININO -+- MASCULINO 
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A suposição bãsica para todas as técnicas descritas neste 

apêndice considera que o conjunto de dados utilizado para as 

anàlises foi amostrado de população Normal Multivariada. 

D.1.DISTÂNCIA DE MAHALANOBIS AMOSTRAL 

A Distância de Mahalanobis Amostral é uma das técnicas 

estatísticas utilizada para a detecção de outliers multivariados . 

Seja X . X , , X uma, amostra de uma 
N1 N2 """ 

população 

Normal Multivariada onde, 

~ ~ = ( Xi. 1 
; Xi. 2 ., . . . , Xi. P ) • 

i corresponde a i-ésirna observação 

i=l, . .. ,n 

p corresponde ao número de variàveis 

Consideremos o veto+ de médias amostral X ~ x = ( x1 X · x ; 

) ,.., ' 2 ' ' p 

x. = 1 E X. 
J n 

\. j 

e a matriz de covariância amostral S, 

s -

Seja Xo = ( X 
1 

, ••. , X
0 

)' uma observação particular da amostra. ~ o p -

► Chama-se distância Mahalanobis Amostral , a distância D
2

, tal que : 

D
2 = ( X - X ) s-\ X - X . ) ' 

· -.10 - -o _, 
f possiv~l mostrar que: 

(n-p)n 
D2 

2 
F = 

(n - l)p 

tem distribuição F de Snedecor com p e n-p graus de liberdade. 

Os procedimentos para detectar outliers consistem em: 

- Para cada vetor X. calcula-se o vetor de médias X. , a matriz 
\. \. 

de Covariância 

observados; 
s. ' \. 

utilizando-se os restantes n-1 vetores 

- Calcula-se a distância D. entre X. e X. e a estatistica F . , 
\. \. 1. 1. 

por n-1 observações. O nivel descritivo serà: 

P . = Pr (F (p,n-p) > F . ) 
1. 1. 



•' • ·.: . . ' 

determina-se a um nivel de significânc·ia oc: . Se todos os Pi.>tX, n~.o 

existem outiiers. Se existir ~lgum P~<~, o vetor X . correspondente 
1, 

ao menor P . é um outlier. 
L 

Para esta análise foi utilizado o módulo de regressão do pacote 

estatistico SPSS. 

D.2.ANÁLISE FATORIAL 

A análise ·fatorial é uma técnica estatistica utilizada para 

identificar um número relativamente pequeno de f~tores, que 

representem as relações 

correlacionadas. 

entre um conjunto de variáveis 

Suposição : a matriz de correlação das variáveis deve ser 

diferente da matriz identidade caso contrário, há evidências 

claras de que o conjunto de variáveis não _possui estrutura de 

correlação. 

Seja E a matriz de correlação das variáveis, 

[ EH 
E., 1 E = 

Lzt Lz2 
E ~- I 

No SPSS esta suposição é verificada através do teste ·· de 

Bartl~tt que testa a hipótese, 

H
0 

E= I 

A adequabilidade da análise é fornecida pela medida de 

Kaiser-Meyer-Olkin. Quanto mais próxima de um esta medida for 

mais adequada é a utilização da análise fatorial ao conjunto de 

dados . 

Para a ANÁLISE FATORIAL foi utilizado o método de 

PRINCIPAIS . Na obtenção dos fatores por este 

COMPONENTES 

método, a 

variabilidade total das variáveis é consider~da, isto é, a análise 

baseia-se na matriz de correlação completa. 

O modelo utilizado é 

z ,. = 1. F + .. . + 1 . F + e. 
~ Li i Lm m L 

onde, 

z .. corresponde ao valor padronizado dai-ésima variável para o 
\.J 

j-ésimo indivíduo, 
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i = 1 ... p j =:: 1 ... n ; 

l~k corresponde à carga fatorial dai-ésima variável do k-ésimo 

fator; 

Fk corresponde ao k-ésirno fator 

k = 1. . . m ; 

e. é o resíduo; 
\. 

O nómero de fatores extraídos do modelo corresponde ao número 

de raízes cat'acteristicas (ou autovalores) da matriz de correlação 

maiores que um. 

Assim, a contribuição do k-ésimo fator na variabilidade total 

dos dados pode ser calculadà por 
2 2 2 

11k + 12k + . . . + lpk . 

A análise fatorial foi feita no pacote estatístico SPSS. 

D.3.ANÁLISE DE CORRELAÇÕES CANÔNICAS 

A análise de correlações canónicas é uma técnica estatística 

que maximiza a correlação entre duas combinações lineares de 

variáveis observadas . 

Seja 

u = ª1x1 + . . . + aPXP 

V =bY+ ... +bY 
1 1 q q 

O objetivo da análise de cor~elções canónicas é determinar a's 

e b's tal que a correlação entre U e V seja máxima. 

U e V .são denominadas variáveis canónicas. 

Suposição : a matriz de correlação entre os dois grupos de 

variáveis utilizádos para análise deve ser diferentede zero. 

. E= [ 
E12 ~ o 

E é a matriz de correlação para as variáveis do grupo 1 
11 

~
2 

é a matriz de correlação para as variáveis do grupo 2 
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E
12 

( = E
21 

) é a matriz de correlação entre as variáveis ·cto 

grupo 1 ~ as variáveis do grüpo 2 

No BHDP/6H o teste de Bartlett testa a hipótese, 

H
0 

E = o 
12 

Além disso, o programa testa a significância das correlações 

canônicas através de uma aproximação da estatística Qui Quadrado. 

Uma idéia generalizada da técnica de obtenção dos coeficientes 

a. eb. J da correlação canónica é dada a seguir. 
\. \. 

Queremos maximizar a função 

F = max a 'E b uv "' 12~ 

onde a e b são os vetores dos coeficientes desejados. ~ ,V 

Utilizando a técnica de Multiplicadores de Lagrange obtemos as 

seguintes 

(a) 

cujas 

... , 
·(b) 

a 
p 

equações características 

1 Li2½;1½1 - P
2
Eu 1 = O 

, ~ 2 2 t' raizes sao p, ,P e os respec ivos 
1 p 

vetores 

1 ½1Li~
1
½2 - P2Lz21 = O 

cujas raízes são p:, 2 . t ,P e os respectivos ve ores 
q 

.. . , b 
. q 

são 

são 

As raízes positivas não nulas P. são denominadas correlações 
\. 

canônicas entre as variáveis Ui e Vi parai= 1 ... min(p,q). 

Assim, a estrutura de correlação das variáveis canônicas é 

Cov (U., U.) = Cov (V., V.) = r· 1 se i=j 
\. J \. J 

O caso contrário 

Cóv (U.,V.) = p, parai= 1. .. p 
\. \. \. 

Cov (Ui,Vj) = O parai = 1 ... p 

A análise de correlações canônicas foi realizada através do 

pacote estatístico BMDP/6H. 
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Neste apêndice encontram-se as tabelas referentes a análise 
inferencial . Nela~ foram usadas as seguintes ab~eviaç5e~ 

- ¾ corrrasponde a porcentagem de variabilidade dos dados 
explicada pelos fatores obtidos pela ANÁLISE FATORIAL; 

- C.C. corresponde ao valor da correlação canónica nas . tabelas 
referentes a ANÁLISE DE CORRELAÇÕES CANÔNICAS; 

os coeficientes sublinhados nas tabelas E.5 
correspondem às variáveis que possuem correlação maior 
com a respectiva variável canónica dado este obtido a 
pacote estatístico BMDP/6M. 

a E.8 

que o ·.50 

partir do 

Além disso, para estas tabelas os nomes utilizados para as 
variáveis são os mesmos do banco de dados descritos no APÊNDICE A. 
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Tabela E. 1. .. 

análise fato ri ai 

sexo feminino 
:OADE t FATDR 1 FATOR 2 FATCR 3 FATOR 4 

7 79.9 PESO PERNAS FLEX lB ABD 
PERIMETROS DOBR~S ESTAT COOPER BRAÇOS 

' B 67.9 PESO PERNAS FLEXIB BRAÇOS 
PERil-:ETROS DOBRAS ABD COOPER ESTAT 

9 71.5 PESO ESTAT FLEXIB BRAÇOS 
PERINETROS DOBRAS ABD COOPi:R PERNAS 

10 72.3 PESO ESTAT BRAÇOS FLEXIB 
PERIIIETROS DOBRAS COOPER PERNAS ABC 

11 71.4 PESO ESTAT FLEXIB 
PERIIIETROS DOBRAS ABD COOPER BRAÇOS PERNAS 

12 . 71.4 PESO PERNAS BRAÇOS FLEXIB 
PERIHETROS DOBRAS ABD COOPER ESTAT 

13 70.2 PESO ESTAT BRAÇOS FLEXIB PERNAS 
PERIHETROS DOBRAS ABD COOPER 

14 76.9 PESO ESTAT . BRAÇOS FLEXIB PWlAS COOPER 
PERitfETROS DOBRAS ABD 

► : . 

15 71.9 PESO PERNAS FLEXIB BRAÇOS ESTAT 
PERINETROS DOBRAS ABD COOPER 

f 
. 16 79.9 PESO BRAÇOS PERNAS ABD FLEXIB 

PERIMETROS DOBRAS ESTAT COOPER 

17 74.6 PESO PERNAS BRAÇOS FLEXIB 
PER!t!ETROS DOBRAS ESTAT COOPER ABD 



Tabela E. 2. 

análise fatorial 

sexo masculino 

IDADE X FATOR 1 FATOR 2 

7 66.9 PESO ESTAT PERNAS DOSUB 
PERIMETRDS OOABD DOTRI COOPER 
BRAÇOS 

8 · 72.3 PESO ESTAT PERNAS BRAÇOS 
PERi METROS DOBRAS ABD COOPER 

9 74 .6 PESO ' ESTAT PERNAS BRAÇOS 
PERINETROS DOBRAS ABD COOPER 

10 74.1 PESO ESTAT PERNAS BRAÇOS 
PERINETROS DOBRAS ABO Cí!OPER 

11 78.3 PESO ESTAT BRAÇOS 
PERIIIETROS DOBRAS 

12 65.8 PESO ESTAT PERNAS BRAÇOS 
~ PERi METROS DOBRAS ABD COOPER · 

FLEXIB 

.. 13 73 .0 PESO ESTAT PERN~S BRAÇOS 
PERIIIETROS DOBRAS FLEXIB 

14 7B,O PESO PERNAS BRAÇOS 
· PERIIIETROS DOBRAS ABD COOPER 

15 74.6 PESO ESTAT PERNAS BRAÇOS 
PERi METROS DOBRAS ABD 

16 75,6 DOBRAS PERNAS BRAÇOS 
PERAB PESO ESTAT 

PERBRA · 

17 82.7 PESO PERNAS BRAÇOS 
PERIKETROS DOBRAS ABD ESTAT 

~ _.q:e * . ◄_ • .. •~":-•~~ .. ..,·~": ·' '-·· " r:-~-,,~:~ !'"-~.....-. ~ ...... .. ~ ... ·~~ .... ~ 7r~-
e,i 

FATOR 3 

FLEX lB 
ABO 

FLEXIB 

FLEXIB 

FLEXIB 

COOPER ABD 
PERNAS 

COOPER 
ABD 

FLEXIB 
ESTAT 

FLEXIB 
COOPER 

FLEXIB 
ABD COOPER 

FLEXIB 
COOPER 

FATOR 4 

FLEXIB 

. ~ ., . 

:1 

. 1 

... 

.. -·- --~· --------,.~ 
1 
l 
t 
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. . 
Tabela E. 3. 

análise fatorial 
sexo feminino 

IDADE % FATOR 1 FATOR 2 FATOR 3 FATOR 4 

7 68.9 P.ESP. PERN~S ESTA T FLEXIB ABD 
PERIHETROS SOMA2 COOPER BRAÇOS 

(' · 

8 66.5 PESO ESTAT PERNAS FLEH B BRAÇOS 
PERil1ETROS SOMA2 . CCOPER ABD 

9 62 .1 PESO ESTAT PERNAS FLEXI 8 
PERINETROS SOMA2 ABD 
COOPER BRAÇOS 

10 63.4 PESO ESHT PERNAS FLEXIB 
PERi METROS SOl1A2 ABD COOPER 
BRAÇOS 

11 71.7 PESO ESTAT PERNAS BRAÇOS COOPER 
PERil1ETROS SONA2 FLEXIB ABD 

. 12 61.3 PESO ESTAT PERNAS FLEXIB 
PERil1ETROS SONA2 ABD COOPER 
BRAÇOS 

13 73.4 .PESO ESTAT - BRAÇOS FLEXIB PERNAS 
PERil1ETROS SONA2 ABD COOPER 

14 69.8 PESO ESTAT PERNAS FLEXIB COOPER 
PERil1ETROS SOl1A2 BRAÇOS ABD 

., 

15 64.8 PESO . ESTAT PERNAS FLEXIB COOPER 
' . PERil1ETRDS SOHA2 ABD ESTAT 

BRAÇOS ,, 
16 82.5 PESO PERNAS ABD BRAÇOS 

PERI11ETROS SOl1A2 COOPER ESTAT FLEXIB 

17 73.2 PESO PERNAS BRAÇOS FLEXIB 
PERI11ETROS SOl1A2 ESTAT COOPER ABD 

..... - - ~tr'!"--r•.i , ,➔ +'º-OI!! , .. ~- . te -~·-:-.,..~ . . . . "'-~~•,lf""'~ "'tt•- ·-..,_.~,....~- ~ - ~ .. ....,~ .. ~--·•-: •---~ .... - ·--· ·- - ·- •·- -- ··· · • -- --, ..... _- --· . :::-· - ' 
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Tabela E. 4. 

análise fatorial 

sexo masculino 

IDADE % FATOR 1 FATOR 2 . FATOR 3 FATOR 4 

7 72.ó PESO ESTAT FLEXIB BRAÇOS PERNAS 
PERll'IETROS ABD COOPER SOHA2 

8 · 72.2 PESO ESTAT PERNAS BRAÇOS FLEXIB 
PERi METROS SOMA2 ABD COOPER 

9 74.7 PESO 'ESTAT PERNAS BRAÇOS FLEXI.B 
PERINETROS SOHA2 ABD COOPER 

10 63.8 PESO ESTAT PERNAS BRAÇOS 
PERIHETROS SOHA2 ABD COOPER 

FLEXIB 

11 69.0 PESO PERNAS BRAÇOS FLEXIB 
PER!HETROS SOHA2 ABD COOPER 

ESTAT 

12 63.3 PESO ESTAT PERNAS FLEXIB 
PERIHETROS SOHA2 ABD 
COOPER BRAÇOS 

13 72.b PESO ESTAT PERNAS CÓOPER 
PER!l1ETROS SIJHA2 FLEXIB ABD 
BRAÇOS 

14 78.3 PESO ESTAT · PERNAS BRAÇOS FLEXIB 
PERil'iETROS SOMA2 ABD COCPER 

15 73.b PESO ESTAT PERNAS FLEXIB 
PERIHETROS SOHA2 AilO COOPER 
BRAÇOS 

ló 76.1 PESO ESTAT FLEXIB PERNAS 
PERINETROS BRAÇOS ABD COOPER SOHA2 

17 81.0 PESO PERNAS BRAÇOS ABD 
PERIHETROS SONA2 flEXIB ESTAT COOPER 



IDADE e.e. BRACOS PERNAS 

7 

B 0.55 0.139 0.884 

9 0,77 -0.745 -0.098 

10 0.70 0.92B 0.202 

0.63 -0,465 0,828 

11 0.57 0.887 -0.464 

12 0.67 o.aos -0.553 

13 0,81 -o .275 -o .111 

14 

.15 

16 0.87 0.857 -O. 5B9 

17 0.72 -0.567 0.696 

Tabela E. 5. 

análise de correlações canônicas 
sexo feminino 

FLEXIB ABD COOPER PESO ESTAT PERBRA PERAD 

-0.343 -0.254 0.280 0.4B5 .-0.082 -L299 1.001 

-0.082 0.078 -0.459 1.141 0.110 -0 .213 0.006 

-0.004 -0.019 -0.024 0.260 0.288 0,874 0.154 

-0.123 0.142 0.369 -0.586 0.041 ü.430 0.592 

-0,247 0.157 -0.402 O.B70 -0.095 -0.293 0.48B 

0.152 -0.051 0.103 1.474 -0.410 0.700 -0.945 -- --
-0.433 0,025 0.854 -2. 764 0.828 1.856 -0.088 -- --

-0.239 0.194 -0,0B6 -0 .052 0.511 0.714 -0.711 

-0.369 0.708 -o. 51i6 -2.173 0,182 2.074 0,116 

~---,~~ •. e◄~.'t9'!'!·'*° .•'fO'Z"l½r,fr.7.•--='"'·•~<""'~~~..,~~:·•7V""~·-~~..,,.~~ 
~ .. ____,.. __ 

76 

DOSUB DOTRI DOABD 

0.316 0.107 -1.107 

0.425 -o .188 -0.323 

-0.466 -0. 498 0·.015 

0.015 .-0 .069 -1.329 

0.171 0.432 -0.545 -- ......__ 

-0.300 -0.897 0.940 

0.254 -0.384 -o .11)4 

0.682 0.023 0.110 - · -
1.051 0.483 -!.735 



IDADE e.e. BRACOS PERNAS 

7 0.89 0.9(10 -0.572 -
8 0.66 0,736 -0.581 

0.57 0,079 0,422 

9 0,71 -0.437 0.946 

0.68 . 1.150 -0.244 

10 0.69 0,942 0.001 

11 . 0.58 0,562 0.684 

12 0.70 -0,624 0.056 

13 0.75 0,513 0.640 

0.60 0,817 -0.432 

14 0.81 0,B39 0.365 

0,65 -0.309 ~ 

15 o.ao 0.955 0.338 

0.66 0,034 0.446 

16 

17 

t 

, • , ·.: 

Tabela E.6. 

análise de correlações canônicas 
sexo masculino 

FLEXJB ABD COOPER PESO ESTAT PERBR/1 PERAB 

-0.009 0,162 , 0.108 0.836 0.065 0.155 -0.390 

0.070 0,087 o. 565 0.189 -0.456 -0.286 0.826 

0.640 0.376 -0.321 1.977 -0.398 0.086 -ü.360 

-0.026 0.129 0. 350 -1.137 0.723 1.129 0.327 

-0.195 -0.031 -0.072 o. 956 0.233 0.156 -0.276 

-0.246 0.056 -0.306 0.533 0,352 0,5(19 -e), 069 

-0.497 -0.069 0.062 -2.395 . 1.687 0.633 0,570 

0,256 -0.008 0.623 -0.807 -0.224 0.145 0.086 

0.079 -0.143 0.207 -0.237 0.783 0.658 -o, 191 

-0,044 . 0.182 -0.538 0.337 0.059 0. 184 -0.142 

-0.499 0,186 -0.349 0,494 0.598 0.585 -0.585 

-0.160 -0.290 0.930 1,623 -0.330 -0.532 -0.182 

-0.372 . -0.476 0.138 -0.830 1),585 0.759 0.504 

0.782 0.107 0.477 1,946 0,167 -0,176 -0.921 

77 

DOSUB DOTRI DOABD 

0,569 -0.196 0.230 

-0.045 Ó.011 -o.o;;a 

-0.069 0.156 -1.4i2 

-0.735 -0.455 -0.286 -- --
0.165 (1.532 -0 .859 . 

-0.352 -0.452 -o. 514 

0.065 1.065 -0.4í2 

-0,099 0.226 -0. 386 

0.380 -0.263 -0.860 

0.395 -0.034 o. 334. 

0.032 -0.102 -o .175 

0, 197 0,209 -1.667 

-0.796 -,,1,014 1. 530 

0,010 O. SOS -1.601 

----►- :;;zp- .. , .... _..._ ... 
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Tabela E. 7. 

análise de correlações canônicas 
sexo feminino 

IDADE e.e. BRAeOS PERNAS FLEXIB ABD COOPER PESO · ESTAT PERBRA PERAS S011.~2 

7 

8 0.51 -0.097 0.966 -0,299 -0.234 0.168 0.423 -0 .107 -1.650 0.968 -0.270 
9 0.75 0.763 -o, 131 -0.091 o. 159 -o.4n 1.018 0. 157 -o .196 -0.017 ~ 

10 0.71 0.921 0.213 0.001 -0.025 0.012 0.271 0.284 0,852 0.175 -0.865 
0.54 -0.489 0.969 -0.075 -0.054 0.281 -0.538 0.183 0.398 0.263 -1.149 ___, 

11 0.55 0.916 -0.529 -0,103 0,131 -0.374 0,723 -0.072 -0.061 0.222 0.229 
12 0.61 o. 777 -0,S0l 0;139 0,045 -0.174 1.399 -0.441 0.529 -0.439 -0.369 
13 0,78 -0.178 -0.452 0.047 0.819 -2.750 0,870 1,559 -0.069 -,0.008 o.~54 
14 

t 15 

16 0.85 0.975 -0.396 -0.167 0.1"38 -0.242 0.077 0.537 0.727 -0.727 0.505 
17 0.70 0,689 0.023 0.395 0.124 0,259 0,733 -o, 138 1.089 -0.002 -1.111-- --

... 

. . . ·- ·-----·- '· 



IDADE e.e. BRAeOS 

7 · 0.83 0.878 

0.73 -0.109 

8 0.66 0.732 

0.50 0.393 

9 0.70 -o. 705 

0.63 0.989 

. 10 0.67 0.892 

11 0.54 0.964 

12 0.69 0.656 

13 0.67 0.682' 

0.59 0.709 

14 0.81 O.B69 

15 0.76 0.914 

16 0.87 0,89B 

17' 

. "-' ......... . ~~--· - ·•·· .... .... - . . . 
j : .. . 

Tabela E. 8. 

análise de corre lações canônicas 
sexo masculino 

PERNAS FLEXIP. ABD eOOPER PESO ESTAT PERBRA 

-0.400 -0.010 0.550 0.080 1.181 0.04-S -0.056 

0.750 0.250 0.505 0.025 0.30B -0.239 0.729 

-0.577 0.081 0.0B9 -o. 572 0.219 -0 .. 473 0.296 

0.538 0.426 ú.239 -0.113 1.364 ú.218 0.308 

0.973 0,031 0.122 0.368 -1.392 0.688 1.105 

0.092 -(l.225 -0.093 -0.075 0.281 o. 722 0.635 

0.045 -0.242 0.056 -0.417 0.319 0.369 0.857 --
0.060 -0.2B1 0.092 -0.118 -1.701 1.400 1.441 

-0.022 -0.261 -0.004 -0 .606 (1,802 0.192 -0.185 

0.575 -0.129 -0.064 0.129 0,062 0.884 0.484 -
-0.568 0.023 0.144 -0.560 0.660 -0. 228 -0.172 

0.305 -0.494 0.209 -0.400 0.430 0.625 0.591 

0.448 0.056 -0.444 0.331 0,075 0,611 0.535 

-0.091 0.115 0.159 -0.518 1. 327 -0.504 -0.509 --

79 

PER/\8 SCl'IA2 

-0.253 0.036 

-0.444 -1.ü44 

0.826 -(,,Q23 

-O.B84 -0.734 

· (1 ,322 -1.255 

-0.629 -0.082 

-0.233 -ú.304 --
-0.!6B 1) ,417 

0.148 0.082 

-0.401 -0.443 

0.045 0.684 

-0.600 -0.142 -- . 
0.399 -O.B36 · 

-0.793 0.219 . --
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