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Experimento com ultrassom neutraliza o SARS-CoV-2 — Pesquisadores da USP de S&o Carlos e
Ribeirao Preto inativam virus “in vitro” com ressonancia acustica

SARS-CoV-2+Ultrasound

Imagine eliminar uma infecgéo viral causada pelo SARS-CoV-2, sem medicamentos
ou qualquer procedimento invasivo, utilizando apenas ondas acusticas. O procedimento seria rapido, indolor e seguro,
bastaria ao paciente colocar um equipamento similar a um colar em seu pescogo, € em poucos minutos 0s virus
presentes em sua corrente sanguinea estariam neutralizados. Isso lembra muito os tratamentos médicos de filmes de
ficgdo cientifica, como “Jornada nas Estrelas”, nos quais uma medicina avangada era capaz de curar doengas com
equipamentos nao invasivos. Até ha pouco tempo, técnicas como estas estariam presentes apenas na ficcdo, mas um
experimento realizado por cientistas da USP abre caminho para esse novo horizonte.

Pesquisadores da USP de Sao Carlos (Instituto de Fisica — IFSC/USP) e USP de Ribeirao Preto (Faculdade de Medicina
/ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas), desenvolveram um trabalho experimental realizado “in vitro”, que confirma,
pela primeira vez, a hipétese matematica coordenada pelo cientista do MIT (Massachussets Institute of Technology),
Tomasz Wierzbicki, a qual sugere que o ultrassom poderia ser utilizado para neutralizar o SARS-CoV-2. O experimento
brasileiro demonstrou que esta hipotese € verdadeira, ou seja, o ultrassom de fato € capaz de entrar em ressonancia

com a proteina " spyke presente na casca envoltoria do virus e quebra-la, o que
inativa o patégeno.

O docente e pesquisador do IFSC/USP, Prof. Odemir Bruno, co-autor do trabalho brasileiro, afirma que quando se
deparou com esse trabalho tedrico viu nele uma excelente alternativa para revolucionar o combate a pandemia do
COVID-19 e de outras doencas causadas por virus. Para tanto, estabeleceu uma parceria com a USP de Ribeirdo Preto
que permitiu que o experimento pudesse ser desenhado e realizado. A aposta dos pesquisadores foi testar inUmeros
aparelhos de ultrassom cujas frequéncias pudessem penetrar a pele humana e encontrar “aquela” frequéncia que seria
capaz de entrar em ressonancia e quebrar o virus — tal como a frequéncia Unica do som de uma corda de violino que é
capaz de estilhagcar uma taga de cristal.

“Tivemos a sorte de encontrar um Unico equipamento hospitalar que emite essa exata frequéncia (5/10 MHz).
Conseguimos demonstrar experimentalmente que a técnica funciona “in vitro” sendo muito eficaz na inativagao do virus
e na redugao drastica da carga viral. Vamos ter que realizar muitos procedimentos ainda para compreender melhor o
fendmeno, mas o certo € que o ultrassom destréi o virus e tem potencial para se tornar uma poderosa arma que a
medicina podera usar para combaté-lo”, afirma o pesquisador.

Odemir Bruno, juntamente com cientistas da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas e da Faculdade de Medicina da USP
de Ribeirdo Preto, desenharam todo o experimento que obedeceu a logisticas complicadas, sendo que o préximo passo
é saber qual é precisamente o local da “casca” do virus que se rompe devido a agédo do ultrassom e que vantagens — ou
desvantagens — existem para os pacientes com essa destruicdo. “O que sabemos com precisdo, neste momento, é que
0 virus pode ser inativado por ultrassom e através de aparelhos simples que ja foram aprovados pela ANVISA e pelo
FDA (EUA).

Uma revolugéao fantastica
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Prof. Odemir Bruno

As pesquisas seguem com algum cuidado para que os pesquisadores possam ter em maos todas as informagdes
necessarias. Atualmente, experimentos “in vivo” com cobaias estao sendo conduzidos e, dependendo destes resultados,
poderao ser realizados experimentos clinicos em humanos. Muitos pormenores terao que ser investigados e analisados,
sendo que um deles é ver qual o tempo que sera necessario para aplicar o ultrassom nos pacientes e qual sera a
intensidade e frequéncia para otimizar a ressonancia que é capaz de destruir o virus. “Com a frequéncia e intensidade
precisas, em poucos segundos o virus fica inativado na cadeia sanguinea”, enfatiza o Dr. Odemir Bruno. A estratégia de
aplicagéo do ultrassom, segundo o pesquisador, sera bastante simples. “Por exemplo, atraveés de um colar, parecido com
um colar cervical, que é colocado no paciente. E a partir dele que o ultrassom ira funcionar, incidindo sua agédo durante
determinado tempo em todas as principais artérias que passam pelo pescog¢o”, explica o pesquisador. Um processo que
se afigura sem dor, sem invas&o, sem contra-indicagbes e sem medicamentos.
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Para o Prof. Odemir Bruno, este método, que poderia ser administrado contra outros virus ou doencgas, tem potencial
para uma auténtica revolugdo na virologia. “O combate a pandemia reuniu esforgos de cientistas no mundo todo e nas
mais diversas areas de conhecimento. O que se descobriu sobre virologia nos ultimos trés anos, devido ao COVID-19,
supera tudo aquilo que foi feito nessa area ao longo dos

Ultimo meio século. Devemos ter muitas novidades na medicina nos préximos anos”, conclui o pesquisador.

O Prof. Flavio Veras, co-autor do trabalho e pesquisador da USP de Ribeirdao Preto, complementa, afirmando que,
embora ainda haja muito trabalho a ser realizado, o caminho para que o novo tratamento chegue até os pacientes esta
tracado. “Tudo vai depender do sucesso da préxima fase, que é verificar a evolugdo clinica das cobaias infectadas com o
COVID. Estamos realizando este experimento atualmente. Precisamos saber até onde o ultrassom é capaz de inativar o
SARS-CoV-2, considerando a corrente sanguinea, o sistema respiratério e em outros érgaos que podem ser afetados
pela COVID-19. Apds a conclusédo destes estagios, em caso de real sucesso da técnica, poderao ser inicializados os
testes clinicos com humanos. Mas, salientamos, ninguém deve tentar utilizar o tratamento por ultrassom como terapia, ja
que é um trabalho cientifico experimental, em andamento, e pode ser prejudicial e danoso. Somente apds a conclusao
dos estudos € que terapias poderiam ser recomendadas.”, comenta o pesquisador. Os cientistas estdo esperangosos e
trabalhando intensamente para que concluidas todas estas etapas, equipamentos de tratamento clinico com ultrassom
cheguem ao mercado e ajudem a salvar vidas.

Assinam este artigo cientifico os pesquisadores: Flavio Veras, Ronaldo Martins, Eurico Arruda, Fernando Q. Cunha e
Odemir M. Bruno.

Para conferir o artigo cientifico, clique AQUI.
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Rui Sintra — Assessoria de Comunicagao — IFSC/USP
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