IR

Py = )

19° SENPE
SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM ENFERMAGEM

Impacto Social do Conhecimento de Enfermagem

17 a 19/de maio de 2017

Jodo Pessoa - Paraiba

PERCEPCAO DE ENFERMEIROS SOBRE PRATICAS MATERNAS DE ALIMENTACAO
INFANTIL
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Introdugdo: Maes desempenham papel primordial na constru¢do de bons habitos alimentares nos
primeiros anos de vida, contribuindo na formacdo permanente de praticas alimentares sauddveis e
na prevencdo da morbi-mortalidade infantil e futura. Na atencdo bdsica, o enfermeiro assume
importante responsabilidade no apoio as préticas maternas quanto a selecdo, preparo e oferta de
alimentacdo sauddvel e oportuna com vistas ao potencial maximo de crescimento e
desenvolvimento da crianca. Contudo, a atuacdo dos profissionais pode ser limitada em func¢do da
percep¢do que possuem sobre o papel das maes na pratica alimentar. Objetivo: Compreender a
percep¢do de enfermeiros sobre as praticas maternas de alimentacdo infantil. Métodos: Estudo
qualitativo que integra investigagdo mais ampla desenvolvida em municipio de pequeno porte do
Estado de Sao Paulo. Grupo focal foi realizado durante capacitacdo de profissionais de satide em
aconselhamento nutricional. Participaram 11 enfermeiros da Atencao Basica, em trés encontros com
a questdo norteadora: Na percep¢do de vocés, como as maes cuidam da alimentacdo dos filhos? As
discussoes foram gravadas, transcritas e submetidas a analise de contetido, tendo como referencial a
Estratégia Nacional para Alimentacdo Complementar Sauddvel que propode fortalecer acdes de
apoio e promoc¢do a alimentagdo complementar saudavel e intensificar a orientacdo alimentar como
atividade de rotina nos servicos de saide, por meio da qualificacdo dos profissionais da Atencao
Bésica, com base nos Dez Passos para uma Alimentacdo Saudavel para Criangas Menores de Dois
Anos. Estudo aprovado por Comité de Etica em Pesquisa e autorizado pela Diretoria de Sadde do
municipio. Resultados: Na percepcdo dos enfermeiros, as maes apresentam préticas inadequadas
quanto a alimentacdo dos filhos, caracterizada pela ndao amamentacdo, desmame precoce,
introdugdo de alimentagdo complementar precoce/tardia. Para os enfermeiros, essas praticas
decorrem de crencas e costumes familiares; da falta de experiéncia e paci€éncia das mées no preparo
e oferta dos alimentos as criancas; e das formas de trabalhar e viver dessa populacdo. Para os
profissionais, contribuem para a pratica alimentar inadequada: baixa adesdo ao servi¢o publico de
saude; beneficios oferecidos pelo governo (Leve Leite entre outros); condi¢des socioecondmicas
precérias; e influéncia da midia. A sobrecarga de trabalho do enfermeiro na unidade de saude foi
referida como aspecto que prejudica sua atuacdo junto as maes. Contudo, reconhecem a importancia
do seu papel no desenvolvimento de agdes para a promog¢do de préticas sauddveis de alimentacao.
Conclusdes e Contribuicoes a Enfermagem: Enfermeiros apresentam percep¢cdo negativa das
priticas maternas de alimentagc@o infantil, atribuidas a inexperiéncia e vontade das maes, baixa
adesdo ao servico, contexto socioecondmico-cultural inadequado, midia e beneficios do governo.
Atuacdo limitada € atribuida ao processo de trabalho, mas € fundamental que os enfermeiros
compreendam que a orientagdo da alimentagdo saudavel deve ser rotina nos servicos de saude, visto
que a educacdo em saude € uma de suas principais atribuicdes, sobretudo na atengdo bdsica.
Investimento em capacitagdo dos enfermeiros e transformagdo do processo de trabalho, bem como
em politicas que garantam maior articulacdo entre os diferentes setores da sociedade podem
contribuir para a melhoria das praticas profissionais e promoc¢do da saide infantil. Financiadores:
Fapesp- 2011/509309 e CNPq-480255/2012-1.
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