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Quais os beneficios?

Permite que criancas, adolescentes e jovens adultos com perda auditiva e suas familias:

e Aprendam sobre o novo ambiente e planejem uma transigcao bem-sucedida;
e Identifiquem suas necessidades e saibam buscar suporte profissional;

e Discutam abertamente sobre a perda auditiva com a familia e os amigos.

Fornece aos profissionais de saude auditiva:

e Um conjunto eficaz de recursos on-line para criangas, jovens adultos e suas familias
para ajuda-los a lidar com as mudancgas que ocorrem durante a vida;

e Informacgdes importantes sobre as necessidades das criancas e de suas familias

para fornecer apoio que seja adequado e eficiente;

e Uma estrutura clinica baseada nos principios da independéncia do paciente. | PROXIMO




Quais os beneficios?

Para criangas, adolescentes e jovens adultos com perda auditiva, as transicdoes apresentam
oportunidades e novos desafios. Ao refletir sobre onde eles estdo agora e para onde estado indo, podem
comegar a pensar em seus objetivos de curto a longo prazo e aprender a planejar as etapas que serao

tomadas para chegar la.

Para os profissionais de saude auditiva, a ferramenta oferece uma maneira eficaz de ajudar criangas,
adolescentes e adultos jovens a refletir sobre como estdo indo e para onde estdo indo. Vocé pode usar
essas informacdes para estruturar conversas durante as sessfdes de fonoterapia e explorar as proximas

etapas e as estratégias mais eficazes.

As atividades até 8 anos e 11 meses sao escritas para os pais concluirem junto com os seus filhos. As

atividades para criangas a partir de 9 anos destinam-se diretamente as criangas, adolescentes e

jovens adultos. PROXIMO




Como usar Crescendo com a perda auditiva ?

1.

Envie o link da ferramenta para os pais da crianca ou para o fonoaudiélogo. Se vocé estiver

trabalhando com um adolescente ou jovem adulto, envie o link diretamente para eles.

Peca-lhes que explorem com os pais ou fonoaudidlogo o que precisam para a proxima

transicao.

Peca que imprimam suas respostas dos questionarios da ferramenta e leve-os a proxima

sessao de fonoterapia.

Use as anotagdes como ponto de partida da conversa sobre como estdao se sentindo nesse

momento e quais estratégias sao necessarias para atravessarem essas etapas de transi¢cao

com sucesso e tranquilidade.
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Crescendo com a perda auditiva

A medida que crescemos, passamos por uma série de etapas e estagios diferentes. Precisamos
desenvolver habilidades, confianca e capacidade de nos engajar para enfrentar os desafios de
cada nova fase. Pais e responsaveis sdo uma fonte importante de apoio e o estabelecimento de

metas de aprendizado pode ajudar vocé e sua familia a navegarem em cada fase com éxito.
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O primeiro passo é refletir sobre como vocé esta indo agora. Observe atentamente o que é
importante para vocé, o que esta funcionando bem e as areas em que vocé precisa de ajuda,

preenchendo as seguintes perguntas:

eDescreva como sua familia se comunica e como vocé garante que cada membro da familia

compreende claramente o que esta sendo dito.

eDescreva como vocé e sua familia tomam decisdes importantes.

eDescreva como vocé e sua familia lidam com situa¢des desafiadoras ou dificeis.

eQuais sdo seus objetivos atuais para gerenciar sua perda auditiva ou (se vocé € um pai ou mée) a

perda auditiva de seu filho?

PROXIMO

eQuais sao suas esperangas e sonhos (para vocé, ou se Vocé € pai ou mae, para o seu filho)?




Bem-estar emocional

Vidas felizes e saudaveis

Bem-estar intelectual

Para ser feliz e saudavel, precisamos

Bem-estar fisico

considerar como fazemos as escolhas e

decisdes sobre muitos aspectos diferentes _
Bem-estar social

de nossas vidas. Clique nos tépicos ao

lado para saber mais sobre como ajudar a si Bem-estar ambiental

mesmo ou ao seu filho com perda auditiva a

planejar um futuro feliz e saudavel. _
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Bem-estar emocional

O bem-estar emocional é baseado em como vocé se sente. E importante para a nossa
saude geral que mantenhamos uma vida emocional saudavel. Para criancas mais
novas, isso pode significar conviver com adultos ou outras criangcas com perda auditiva.
Isso os ajuda a aprenderem a se entenderem e a enfrentarem os desafios que a vida

pode trazer.

O bem-estar emocional também envolve a capacidade de entender e compartilhar
sentimentos como raiva, medo, tristeza, esperanca, amor e felicidade. Para
adolescentes e jovens adultos, pode significar ser capaz de gerenciar os niveis de

estresse na escola ou faculdade e ter uma aceitacido positiva de sua perda auditiva e

saber quando e como pedir ajuda.
Voltar ao menu “Bem-estar”




Bem-estar intelectual

O bem-estar intelectual significa que vocé fica curioso e se envolve em aprender coisas
novas. Para criancas mais novas, isso pode significar aprender sobre seus proprios
cuidados em relacdo a audicao e ser capaz de relatar quando os dispositivos de

amplificagao nao estao funcionando.

As criangas mais velhas poderdo descrever diferentes tipos de tratamento auditivo e como
a perda auditiva afeta a comunicagcdo. Para adolescentes e jovens adultos com perda
auditiva, o bem-estar intelectual pode significar que eles sdo capazes de entender as
“limitacdes” da perda auditiva, resolver problemas e estabelecer metas de curto a longo

prazo para ajuda-los a continuarem aprendendo e crescendo intelectualmente.

Voltar ao menu “Bem-estar’




Bem-estar fisico

O bem-estar fisico é a capacidade de manter uma qualidade de vida saudavel e de desfrutar
de atividades diarias sem muito estresse ou fadiga. Ouvir com perda auditiva pode ser muito
cansativo, especialmente quando vocé esta na escola, no trabalho ou em situagdes sociais
complexas. Com a ajuda dos adultos a sua volta, as criancas com perda auditiva podem
aprender a adotarem intervalos de descanso auditivo durante o dia para ajudar a manter o

bem-estar fisico. Ser capaz de cuidar de sua propria seguranca fisica também € importante.

Para criancas, adolescentes e jovens adultos, isso pode significar aprender a andar com
seguranca no transito ou a ouvir o alarme de incéndio. Sono suficiente, exercicios e

alimentacido saudavel também sao importantes para o bem-estar fisico.

Voltar ao menu “Bem-estar’




Bem-estar social

O bem-estar social envolve nossa capacidade de nos conectarmos com 0s outros ao nosso
redor e formarmos relacionamentos positivos com eles. Pode ser util conhecer e construir
amizades com outras criangas com perda auditiva e conversar com adultos que usam AASI
ou implantes cocleares. Aprender a se abrir e explicar sua perda auditiva e quais sao as
melhores maneiras pelas quais as pessoas podem se comunicar com vocé é importante
para a construcdo de amizades e vinculos saudaveis. Essas habilidades sociais sao

valiosas para obter apoio e orientagcdo em momentos desafiadores.

Voltar ao menu “Bem-estar’




Bem-estar ambiental

O bem-estar ambiental refere-se a sua capacidade de transitar e se comunicar bem em
diferentes ambientes. Para as criangcas com perda auditiva, isso significa desenvolver uma
consciéncia de quando e onde a comunicacgao € facil ou dificil em seus ambientes diarios,

como a escola e a casa.

As criancas mais velhas, adolescentes e os jovens adultos devem aprender a descrever
suas necessidades de comunicacdo em diferentes ambientes e pedir ajuda quando
precisarem. Isso pode exigir diferentes tecnologias de acessibilidade ou estratégias
reparadoras de comunicacao, incluindo situacbes em que as pessoas ao seu redor

adequem a forma de falar para facilitar a conversa.

Voltar ao menu “Bem-estar’




Bem-estar financeiro

O bem-estar financeiro envolve tomar medidas para a seguranca financeira de curto a longo
prazo; isso significa um orgcamento estratégico para suas necessidades de saude auditiva,
como aparelhos auditivos, implantes cocleares, tecnologia assistiva e baterias. A medida
que um adolescente com perda auditiva se torna adulto, gradualmente deve aprender a

gerenciar suas necessidades de saude auditiva para um bem-estar financeiro continuo.

Voltar ao menu “Bem-estar’




Bem-estar espiritual

O beme-estar espiritual refere-se a como vocé entende as crencgas e os valores que guiam
sua vida. As vezes, a perda auditiva pode levar a sentimentos de isolamento e dificultar a
participacdo em atividades espirituais, como comunidades religiosas, ou meditacao. Os pais
podem ajudar seu filho com perda auditiva a reconhecer que as pessoas tém crencas e
culturas diferentes e a importancia do respeito pelos outros. Isso pode ajuda-los a lidar

melhor com a sua perda auditiva e perceber sua propria singularidade.
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Gerenciando sua proxima transicao

Para explorar o ambiente que vocé ou seu filho fardo na préxima transicao e aprender novas habilidades para
se preparar e se sentir confortavel, clique na faixa etaria:

Clique para voltar ao inicio




O mundo de uma crianga de 0 a 03 anos de idade

Os primeiros trés anos de vida sdo essenciais para a construcdo do pensamento, da aprendizagem,
da linguagem, do desenvolvimento social e emocional da crianga. Além disso, essa etapa esta
sempre acompanhada de mudangas grandes e significativas. Durante esses anos, € muito importante

estimular a crianga por meio da linguagem, seja ela visual, auditiva, ou ambas.

A ligacdo da criangca com seu cuidador € imprescindivel para o bom desenvolvimento da
comunicagao.
A medida em que o foco da visdo dos bebés vai se aperfeicoando, eles tendem a explorar cada vez

mais o0 mundo ao seu redor. A presenc¢a de um adulto para oferecer suporte nessa fase de suas vidas

por meio da linguagem é muito importante.
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O mundo de uma crianga de 0 a 03 anos de idade

Durante o segundo ano de vida, quando as criancas sdo capazes de se movimentarem mais por
conta propria, elas tornam-se mais conscientes de si mesmas e do ambiente ao seu redor. A sua

crescente capacidade de formar frases simples, ajuda-as a desenvolver uma maior independéncia.

As criancas experimentam grandes mudancas no pensamento, na aprendizagem, no
desenvolvimento social e emocional durante o terceiro ano de vida. Quando incentivadas a continuar
explorando o seu mundo, elas sdo capazes de compreender melhor a situacao e sua confianca e

autoestima comecam a se desenvolver e crescer.
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Cligue e assista ao video

Posso ver suas maos dizendo o0i?

a M idainstitute

Vocé notou?

Quando o ambiente estava

silencioso?

Quais ruidos de fundo vocé

ouviu?

Quao perto a crianca estava da

pessoa que estava falando?

Havia contato visual ou outro
sinal de que a crianga estava
prestando atencdo na pessoa

que estava falando?

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1T1NR3v_bddlvoc-81fo3aTo0WIuq4ZSv/view?usp=drive_link

Como é o ambiente?
Podemos encontrar ruido nos mais diversos ambientes, por isso € importante lembrar que vocé precisa estar proximo ao

seu filho para que vocés se comuniquem de forma eficaz.
Em casa, por exemplo, € comum o barulho da televisao, de criancas brincando, de conversas entre os familiares e também
de portas fechando, de agua correndo, entre outros. Cada um desses barulhos também pode vir com distragdes visuais.

Lugares publicos como escolas, igrejas, parquinhos, mercados, shoppings apresentam distragées auditivas e visuais.

Socialmente, as criangas precisam de:

Acesso a linguagem: certifique-se de que vocé possa ser visto e ouvido de forma eficaz, utilizando tom de voz
adequado, entonacgao acentuada, expressoes faciais e, se necessario, repeticao de frases.

Fale sobre suas experiéncias cotidianas: responda as tentativas de comunicagao de seus filhos com mais detalhes.
Por exemplo: “Vocé viu um caminhdo? Sim, eu vi também. Ele era grande e vermelho e andava bem rapido! ”

Aprenda com criangcas mais velhas e adultos em seu ambiente: certifique-se de que seu filho tenha muitas

oportunidades de brincar com outras criangas.

O que pode ser um desafio para o meu filho? PROXIMO




Clique para visitar os topicos




Podemos aprender muito ouvindo a experiéncia de outras pessoas que vivenciam ou vivenciaram

a mesma situagdo em que nos encontramos. Nos videos a seguir, as criangas com perda auditiva

e suas familias compartilham suas histérias pessoais de como foi crescer com perda auditiva,

quais desafios que enfrentaram e como os superaram.
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Inspire-se em outras pessoas

PROXIMO


https://drive.google.com/file/d/1qWUXQs6_gBCE2VQCQVUcRxMXH9rOjn6F/view?usp=drive_link

Inspirem-se em outras pessoas
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https://drive.google.com/file/d/1I91SOg-pF4GzfsOUL9Nzw7S0inDqlKJW/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas
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https://drive.google.com/file/d/1sRPb8FBsE0KUFf_fopl1EHLTnJIFOZsU/view?usp=share_link

Para refletir:

O que me inspirou ao assistir aos videos?

Quais sdo as habilidades que preciso saber mais sobre?

Clique aqui para voltar aos topicos




Estou pronto (a)?

Quando uma crianga € diagnosticada com deficiéncia auditiva, os pais muitas vezes se sentem
sobrecarregados e aflitos devido a grande responsabilidade que a noticia acompanha. Vocé pode estar
confuso sobre a perda auditiva de seu/sua filho(a), a terminologia usada e as diferentes op¢des de

tratamento disponiveis.

No link abaixo estdo algumas perguntas para ajuda-los a compreender melhor a terminologia referente
ao diagndstico de perda auditiva. Essas perguntas sdo para ajuda-los a refletir sobre as necessidades
da crianca, as suas proprias necessidades como responsaveis € como aproveitar ao maximo suas

consultas com o fonoaudiologo.

CLIQUE AQUI PARAACESSAR O QUESTIONARIO

Cligue aqui para voltar aos topicos



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceRvQyMfHmHWxYKgjJp5Go5Um1YuqA8jM_nM97yk8-Gn5LSA/viewform?usp=sharing&ouid=115237651087368281343

Ha muitas maneiras pelas quais as familias podem apoiar o desenvolvimento social do bebé ou da

crianca. Os bebés desenvolvem um senso de confianca por meio de rotinas previsiveis e comunicacao
consistente. As criangas desenvolvem seu senso de autonomia explorando e interagindo com seu

ambiente.

A interagdo com seu filho é fundamental para o desenvolvimento dele: tratar com carinho, balancar,
conversar e cantar sao algumas das maneiras naturais que vocé pode se comunicar com seu bebé e

fortalecer o vinculo entre ambos, independente do grau de perda auditiva.

Para ajudar a crianga desenvolver as habilidades sociais e uma autoestima positiva, vocé e sua familia
precisam ser capazes de discutir como a audicido da crianga os afeta.

PROXIMO




Abaixo estdo as principais habilidades que vocés podem aprender em familia para apoiar o desenvolvimento

social inicial da crianca:

Habilidades importantes

e Desfrute de bons momentos com a familia: concentre-se no que traz alegria para vocé e seus
familiares.

e Figue em sintonia com a crianga: se comunique frequentemente com ela.

e Desenvolva rotinas e crie habitos: desenvolva rotinas previsiveis para criar confianga.

e Explore e solucione problemas: desenvolva curiosidade e confianca.

e Expresse sentimentos e empatia: fale sobre as emocoes.

e Desenvolva habilidades de comunicacgao: identifique estratégias para melhorar a comunicagédo com

seu/sua filho(a).

e Tome decisdes e proteja sua familia: seja o defensor dos cuidados de seu/sua filho(a).

PROXIMO




Aproveite seus momentos em familia:

Facam um passeio no parque juntos, desfrutem de uma refeicdo em familia, cantem musicas na hora do
banho, leiam historias antes de dormir para a crianca. Comemore as datas em que o bebé deu seu

primeiro sorriso, pronunciou sua primeira palavra ou fez seu primeiro sinal.

Esteja em sintonia com seu filho

e Ajude a desenvolver a atengao da crianga, olhando juntos para coisas que parecem lhe interessar;
e Segure seu bebé para que ele possa ver seu rosto e copiar os sons e expressdes faciais;
e Esteja atento para as necessidades da crianga.

PROXIMO




Desenvolva novas habilidades

Desenvolva rotinas e crie habitos

Tente definir uma rotina familiar para atividades cotidianas, como alimentacéao, troca de fraldas, vestir-se
e dormir. Seguir uma rotina € bom para o seu bebé e ajuda a desenvolver confianga.

Se a crianga usa dispositivos auditivos, faca uma verificagdo de escuta no inicio do dia. Conforme a
crianca fica mais velha, ela aprendera a fazer isso sozinha.

Escolha um tempo para ler histérias com seu/sua filho(a) diariamente. Ler com ele(a) € uma das coisas
mais importantes que vocé pode fazer para ajudar a desenvolver seu cérebro para ouvir e se comunicar.

Explore e resolva problemas

Simule situacées-problema mostrando para a crianga como resolvé-las. Exemplo: Cobrir parcialmente os

brinquedos com um cobertor e deixar ela descobrir como remové-lo para encontra-los. PROXIMO




Expresse sentimentos e empatia

Compartilne sentimentos diferentes com a criangca para que ela possa ver como sua feicdo muda.

Demonstre seus sentimentos em palavras e gestos.

Desenvolva habilidades de comunicagao

Liste todas as pessoas que interagem com seu/sua filho(a). Compartilhe estratégias de sucesso com
essas pessoas para que elas possam se comunicar diretamente com ele(a). Por exemplo, “é mais facil
para ele(a) entender o que estamos falando quando consegue ver nossos rostos”. Incentive os membros

da familia e os cuidadores a se revezarem na comunicagao com a crian¢a durante as rotinas diarias.

PROXIMO




Tome decisoes e defenda sua familia.

e A crianga provavelmente esta cercada por varios especialistas no desenvolvimento da
primeira infancia, comunicacdo e desenvolvimento auditivo. Juntos, esses especialistas
formam a equipe de suporte. Vocé também deve se ver como especialista, ja que possui o
conhecimento necessario para cuidar de seu/sua filho(a).

e Anote as perguntas que surgem entre as visitas com a equipe de suporte para perguntar em
uma proxima sessdo. Por exemplo, “Como podemos facilitar a comunicacido durante as

reunioes familiares? ”.

e Faca uma lista de coisas importantes que gostaria de fazer ou discutir com a equipe de
suporte.

PROXIMO




Compartilhe com a equipe como € um dia tipico em sua vida para que possam entender o
mundo de seu/sua filho(a).

Informe a equipe de suporte se as recomendagdes parecerem irrealistas ou dificeis, pois eles
podem ajuda-lo a encontrar outras solugbes que melhor se adaptem a sua familia. Por
exemplo: “Usar os aparelhos auditivos durante todo o dia é dificil para meu filho de 10 meses,
pois ele continua tirando-os das orelhas”.

Peca um relatdrio regular sobre o progresso da crianga em todas as areas de desenvolvimento

e anote as suas proprias observacdes para compartilhar com a equipe.

CLIQUE AQUI PARA VOLTAR AO MENU DAS IDADES




O mundo de uma crianga de 03 a 06 anos de idade

Nesta idade, as criangcas desenvolvem uma maior consciéncia de si mesmas e do mundo e
buscam constantemente novas tarefas, jogos e atividades. Quando conseguem realizar essas
atividades sozinhas, elas ganham autoconfianga e aprendem a agir com autonomia. Quando as
tentativas falham ou a criangca € criticada, podem surgir os sentimentos de frustracdo e
incapacidade. Nessa fase, ela enxerga o mundo do seu préprio ponto de vista e também vé a vida
com curiosidade. Assim, muitas perguntas surgem no dia-a-dia, por exemplo: “Por que o céu é
azul?” Quando elas experienciam o sucesso e o prazer explorando o mundo e descobrindo coisas
novas, a sua autoestima comeca a se desenvolver e crescer. Essa € uma época de enorme
desenvolvimento social, emocional e intelectual e as criangas comegam a gostar de brincar

com outras criancgas. E importante apoiar sua curiosidade e sua vontade de aprender.

PROXIMO




Vocé notou?
O ambiente é:

* Barulhento.

« Agitado.
. L ‘Repleto  de  atividades
Por iso, a presenca de Jack na aula o
acontecendo

Imente beneficia todas as criangas,
’ "&v

simultaneamente.
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https://drive.google.com/file/d/1E4nW-Opo8wVJuZPwmqNAcMFJ_Z7TPYAY/view?usp=share_link

Socialmente, as criangas precisam:
« Trabalhar cooperativamente;
* Participar de pequenos grupos;

» Conversar em pares, pequenos grupos e em grupos

maiores;

 Escolher entre duas ou mais atividades;

» Administrar a mudanca de uma atividade para outra;
* Entender e cumprir as regras da sala de aula;

» Aprender diretamente com outras pessoas.

As criancgas precisam ser capazes de:

* Indicar se seu aparelho auditivo n3o estiver

funcionando;
* Informar se nao estiver conseguindo ouvir;
* Manter o foco, mesmo em ambiente barulhento;

* Estar preparadas para escolher e tomar decisodes.

O que pode ser desafiador para meu filho?

PROXIMO




Clique para visitar os topicos




Podemos aprender muito ouvindo a experiéncia de outras pessoas que estdo na mesma situacao

em que vivemos. Nos videos a seguir, criangas com perda auditiva e suas familias compartilham

suas histérias pessoais de como foi crescer com uma crianga com perda auditiva e quais desafios

que enfrentaram quando tinham entre 3 e 6 anos e como 0s superaram.
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Era dificil porque caiam o tempo todo
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https://drive.google.com/file/d/1W9RNyco3wqEMe6sLdM6W8_GtmFil2w-V/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas
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https://drive.google.com/file/d/1il-OwZAEzpvGnaLK97L9HDuEo9EK-J6W/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas

A _‘.". . /‘;7
Entao, usamos o sistema FM

d PROXIMO
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https://drive.google.com/file/d/1GwSxJSZtLxTyI5S43vth9-wRdJkvZF9C/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1s06u_V7cBtp6PlrHVvvnJPPts_XecqRf/view?usp=share_link

Para refletir:

O que me inspirou ao assistir aos videos?

Quais sdo as habilidades que preciso saber mais sobre?

Clique aqui para voltar aos topicos




Estou pronto (a)?

A jornada auditiva de cada crianga é unica. Para entender como ela esta se desenvolvendo
e como vocé pode ajuda-la durante sua fase de aprendizado e crescimento, é importante
pensar em como eles administram seus desafios de audi¢cdo e interagem com os outros na

sua rotina diaria.

Abaixo estao algumas perguntas que vocé pode usar para avaliar como seu/sua filho(a)

esta se desenvolvendo e o que acha necessario informar ao seu Fonoaudidlogo.

CLIQUE AQUI PARAACESSAR O QUESTIONARIO

Cligue aqui para voltar aos topicos



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZieybQLCwz40TqwlMnTc59lYYwCVA-VmVo1vvtfY-ird0Iw/viewform?usp=sharing&ouid=115237651087368281343

Muitas familias tém o desejo de ajudar seus filhos a desenvolver a capacidade de conduzir suas

proprias vidas de forma significativa e satisfatoria. Como em todo crescimento, alcancar esse
objetivo envolve desenvolver e aperfeicoar continuamente suas habilidades em areas que os
ajudarao a se tornar independentes e a se sentirem responsaveis por suas proprias vidas. Essas
habilidades se desenvolvem com o tempo, a medida que a crianga interage com outras pessoas e
participa de atividades sociais e educacionais, mas vocé também pode ajuda-la a desenvolver as

habilidades através da pratica.

PROXIMO




Abaixo estdo algumas das principais habilidades que a crianga deve desenvolver ao longo do tempo para

aprender a lidar efetivamente com sua condigao.

Habilidades importantes

e Faca escolhas: escolha uma alternativa quando duas ou mais opc¢des estiverem disponiveis.
Tome decisdes: poder considerar possiveis solugdes e selecionar a que melhor atenda as suas
proprias necessidades, além de considerar como isso afeta os outros.

Resolva problemas: Seja capaz de encontrar solug¢des para situagdes desafiadoras.

Estabelega e atinja metas: decida sobre uma meta e desenvolva um plano para alcanga-la.
Defenda-se: conhecendo e defendendo os direitos e comunicando-se de forma assertiva.
Gerencie e avalie o proprio comportamento: ser capaz de avaliar suas proprias acdes e
conduzir seu proprio aprendizado

e Reconheca seus préprios pontos fortes, limitacdes e habilidades: identifigue suas proprias

preferéncias, interesses e habilidades e use-as para obter sucesso. PROXIMO




Nesta etapa, listamos algumas atividades que vocé pode realizar com seu/sua filho(a) para
comecar a praticar essas habilidades. Depois de executa-las, vocé mesmo pode fazer
outros exercicios para ajudar a crianga a desenvolver as habilidades.

PARA CRIANCAS:

Nos proximos slides estdao algumas atividades divertidas que vocé pode experimentar
com sua familia em casa ou com seus amigos na escola. Eles podem ensinar sobre
como escolher as coisas de que vocé gosta ou o que fazer quando tiver um problema.
Se vocé faz as atividades com um adulto, pode pedir que o ajudem a anotar seus
pensamentos.

PROXIMO




ESCOLHA O QUE VOCE GOSTA:

Escolha quem vocé quer que sente ao seu lado no jantar hoje a noite.
Escolha o que vocé fara primeiro amanha - se vestir ou tomar o café da manha.

Pergunte para vocé mesmo: Eu gosto da minha escolha?

TOME DECISOES:

Decida quem vocé vai chamar para brincar amanha na escola.
Decida se vocé vai comer mais frutas ou mais doces no proximo fim de semana.

Pergunte a si mesmo: Foi uma boa decisdo?

PROXIMO




SOLUCIONE PROBLEMAS

e Quando seu amigo estiver chorando, pense em como vocé pode ajudar ele.

e Pense em um problema que vocé teve ou viu no parquinho e faga um desenho que mostre uma

resposta.

e Pergunte para vocé mesmo: A minha resposta funcionou

FACA UM PLANO

e Pense em algo que vocé realmente gostaria de fazer.
e Faca um plano de como vocé pode fazé-lo.

e Pergunte para vocé mesmo: O que € necessario para o meu plano funcionar?

PROXIMO




PENSE UM POUCO:
e Pense em um momento em que vocé ou um amigo estavam sendo provocados.

e O que vocé ou seu amigo fizeram para impedir isso?

e Pergunte para vocé mesmo: O que mais eu ou meu amigo poderiamos ter feito?

COMO VOCE ESTA SE COMPORTANDO?

e Pense na ultima vez que vocé fez alguém realmente feliz.

e O que vocé fez para fazé-los se sentir assim?

e Pergunte para vocé mesmo: O que posso fazer para tornar as pessoas felizes a maior parte do

tempo?

PROXIMO




NO QUE VOCE E BOM?

e Faca uma lista das coisas em que vocé é bom.
e Quando vocé sente que é bom nessas coisas?

e Pergunte para vocé mesmo: Em quais outras coisas eu gostaria de ser bom?

CLIQUE AQUI PARA VOLTAR AO MENU DAS IDADES




O mundo de uma crianga de 06 a 09 anos de idade

Ir a escola, aprender com seus professores e fazer amigos € uma parte importante da vida. Leitura,
escrita e matematica sao novas habilidades para aprender. Fazer amizade com criancas que tém
interesses semelhantes ajudara seu/sua filho(a) a se sentir parte de um grupo. Experimentar novas

tarefas na escola e participar de atividades os ajuda a sentir como: “Sim, eu posso fazer isso!".

A crianga pode apresentar sentimento de tristeza pela perda auditiva. Encontre alguém que possa
conversar sobre isso. Pode ser vocé, um professor ou o fonoaudidlogo. As vezes, pode néo ser facil
participar na aula por causa do barulho. Pergunte ao professor da crianga sobre como ele pode deixar
que outras pessoas saibam que seu/sua filho(a) possui perda auditiva e utiliza aparelho de

amplificacdo.

PROXIMO




Vocé notou?
O ambiente é:
 Barulhento.
* Agitado.

sImpulsivo

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1NR6iRSBrQOeAhv8VMWlVHrfhS4_NXFBe/view?usp=share_link

As criancas precisam ser capazes de:

e Concentrar-se no ruido;

e Comunicar-se com professores e colegas
em situacdes de aprendizagem,;

e Indicar se o aparelho de amplificagcao
sonora ou implante coclear nao esta
funcionando;

e Informar se ndo consegue ouvir
corretamente;

e Ser capaz de escolher e tomar decisdes.

Socialmente, as crian¢cas precisam:

e Ouvir e compreender as regras das
atividades ludicas e se ajustar a elas;

e Receber dicas de colegas;

e Aguardar a vez delas;

e Colaborar com outras pessoas;

e Conversar em pequenos e grandes grupos;

e Escolher as atividades;

e Gerenciar mudancas entre atividades.

PROXIMO




Clique para visitar os topicos




Podemos aprender muito ouvindo a experiéncia de outras pessoas que estdo na mesma situagao

que estamos vivenciando. No video a seguir, criangas com perda auditiva e suas familias
compartilham suas histérias pessoais de como foi crescer com uma crianga com perda auditiva e
quais desafios que eles enfrentaram quando a crianga tinha entre 6 e 9 anos de idade e como os

superaram.

PROXIMO




Inspirem-se em outras pessoas

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1KZXx4cYCOFla420oXFad8OcfyGMiOnkF/view?usp=share_link

Para refletir:

O que me inspirou ao assistir aos videos?

Quais sdo as habilidades que preciso saber mais sobre?

Clique aqui para voltar aos tépicos




Estou pronto (a)?

A jornada auditiva de cada crianga € unica. Para entender como a crianga esta se desenvolvendo
e como vocé pode apoia-la a medida que ela aprende e cresce, pode ser util pensar em como

elas administram os seus aparelhos auditivos e interagem com outras pessoas na vida cotidiana.

Abaixo estdo algumas perguntas que vocé pode usar com seu/sua filho(a) para avaliar como
ele(a) esta. Vocés também podem usa-los para ajudar a crianca a pensar sobre o que ela pode

querer mudar e o que vocé pode discutir com o profissional de saude auditiva.

CLIQUE AQUI PARAACESSAR O QUESTIONARIO

Cligue aqui para voltar aos topicos



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4BLocaULTS9ohQ70ZfvXEgKTQigd2Uk_ZHTFybAJUgmP-ww/viewform?usp=sharing&ouid=115237651087368281343

Para os pais:

Nosso objetivo para todas as criangas € ajuda-las a desenvolver a capacidade de dirigir sua prépria vida
em uma direcdo que seja significativa e satisfatoria para elas. Isso envolve desenvolver e refinar
continuamente habilidades que os ajudardo a se tornar independentes e a se sentirem responsaveis por
suas proprias vidas. Essas habilidades se desenvolvem com o tempo a medida que a crianga interage
com outras pessoas e participa de atividades sociais e educacionais, mas vocé também pode ajuda-la a

desenvolver as habilidades através da pratica.

PROXIMO




Desenvolva novas habilidades

Abaixo estdo algumas das principais habilidades que a crianga deve desenvolver ao longo do tempo para
aprender a lidar efetivamente com sua condicao.

Habilidades importantes:

Faca escolhas: escolher uma alternativa quando duas ou mais opgdes estiverem disponiveis.

Tome decisdes: poder considerar possiveis solucdes e selecionar a que melhor atenda as suas
proprias necessidades, além de considerar como isso afeta os outros.

Resolva problemas: Ser capaz de encontrar solugdes para situagcdes desafiadoras.
Estabeleca e atinja metas: decidir sobre uma meta e desenvolver um plano para alcanga-la.
Defenda-se: conhecer e defender os direitos, comunicando-se de forma assertiva.

Gerencie e avalie o proprio comportamento: ser capaz de avaliar suas préoprias acdes e conduzir
seu proprio aprendizado.

Reconhega seus proprios pontos fortes, limitagcoes e habilidades: identificar suas préprias

preferéncias, interesses e habilidades e usa-las para obter sucesso. i
PROXIMO




Nesta etapa, listamos algumas atividades que vocé pode realizar com seu/sua filho(a) para comecar a
praticar essas habilidades. Depois de executa-las, vocé mesmo pode fazer outros exercicios para ajudar
as criancga a desenvolver as habilidades.

PARA AS CRIANCAS:

Nos proximos slides estdo algumas atividades divertidas que vocé pode experimentar com sua familia
em casa ou com seus amigos na escola. Eles podem ensinar sobre como escolher as coisas que vocé
gosta ou o que fazer quando tiver um problema. Se vocé faz as atividades com um adulto, pode pedir
que o ajudem a anotar seus pensamentos.

PROXIMO




Escolha o que vocé gosta:

e Escolha as roupas que vocé usara na
escola amanh3;

e Escolha o que vocé gostaria de comer
depois da escola;

e Pergunte para vocé mesmo: gostei da

minha escolha?.

Fale por vocé mesmo:
e Pense em um momento em que

vocé nao entendeu o que um amigo
estava dizendo
e O que vocé fez?
e Pergunte para vocé mesmo:
o Pedi ao meu amigo que
falasse de novo?
o O que meu amigo disse?

o  Vou lidar com isso do mesmo

jeito da préxima vez? i
PROXIMO




Tomar uma decisao:
Decida quem vocé chamara para brincar/jogar com vocé amanha na escola;

e Decida quando vocé trabalhara na tarefa da escola;
e Pergunte a vocé mesmo:

o Por que tomei essa decisao?

o  Foi uma boa decisdo?

o  Por que foi bom / ndo tdo bom?

e Pense em algo que vocé realmente gosta de fazer;
e Em seguida, faga um plano de como vocé pode fazé-lo;
e Pergunte para vocé mesmo:
o O que é necessario para o meu plano funcionar?
o Quem mais pode me ajudar?

o Como saberei se meu plano foi bom?

PROXIMO




Estar com os outros:

e Aultima vez que vocé ficou chateado com
alguma coisa, o que vocé fez?
e Na proxima vez, escreva ou desenhe o que
te incomodou
e Pergunte para vocé mesmo:
o O que posso fazer para me sentir
melhor?
o Quem pode me ajudar?
o O que aconteceu quando pedi

ajuda?

No que vocé é bom?

e Faca uma lista das coisas em que vocé é
bom.
e Quando vocé gosta de fazer essas coisas?
e Pergunte para vocé mesmo:
o Por que sou bom nessas coisas?
o Em que outras coisas eu gostaria de

me tornar bom?

CLIQUE AQUI PARA VOLTAR AO MENU DAS IDADES




Inicio da Pré-adolescéncia
9a12 anos

Nesta fase, sabemos o quanto é legal tomar decisdes por conta propria, mas vocé pode e deve pedir
ajuda caso precise. Em algumas situagdes, vocé pode achar que seus aparelhos auditivos o incomodam
ou ndo ajudam tanto. Quando isso acontecer, converse com seus pais, fonoaudidlogos e professores
sobre como se sente e 0 que pode ser feito para facilitar o uso do seu aparelho.

Seus amigos serdo importantes nessa fase! Fale com alguém que vocé conhece e confie sobre como

fazer amigos e se isso € algo que vocé acha dificil.

PROXIMO




Assista ao video

Vocé notou?
O ambiente é:
* Agitado

» Barulhento

Com muitas pessoas

L §
As salas de aula regulares tém cerca de

"I vinte, trinta alunos. falando ao mesmo tempo

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1omHBFDnN2Uiz18yV9AVOk92PUGRJefZ9/view?usp=share_link

Para relacionar-se com as outras
pessoas, vocé precisara:

e Conhecer outros adolescentes e
conversar com seus amigos;

e Entender o que seus colegas de
classe estdo dizendo e adaptar seu
comportamento;

e Escolher suas atividades e tomar
suas proprias decisoes;

e Trabalhar em conjunto com os

colegas.

O que pode ser um desafio para mim?

PROXIMO




Clique para visitar os topicos




Podemos aprender muito ouvindo a experiéncia de outras pessoas que estiveram na mesma

situacdo em que nos encontramos. Nos videos a seguir, as criangas com perda auditiva e suas
familias compartilham suas historias pessoais de como foi crescer com a perda auditiva e quais
os desafios que enfrentaram quando tinham entre 9 e 12 anos de idade e como 0s superaram, ou

seja, como conseguiram passar por esses momentos.

PROXIMO




porque o FM nao estava
funcionando para ele.

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1IKfOHA9ehtbf8Fp2UOt3wwJwTbPmYJ37/view?usp=share_link

Inspirem-se em

outras pessoas

Quando eu comecei

0 ensino médio,

,v-'

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1YDida7KbRAkZT7ftpxbwlFVrDYIV3TDP/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas

| Ela € muito boa em carregar entre as salas

‘F para as aulas de musica.

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1F0ntRpkwVj44HX1bSUGgCf8G8pcNwNRY/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas

A

\'

1Y
“Por que nao me querem no grupo?”

\

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1-aivRpqkqYjTEtRdGUQsXlJWpzebWKik/view?usp=share_link

Para refletir:

O que me inspirou ao assistir aos videos?

Quais sdo as habilidades que preciso saber mais sobre?

Clique aqui para voltar aos topicos




Estou pronto (a)?

Todas as pessoas possuem experiéncias diferentes relacionadas com a perda auditiva.
Isso depende de suas personalidades e de como lidam com os desafios na vida. Com sua
familia, professores, fonoaudiélogos ou intérpretes, vocé pode ja ter encontrado algumas
maneiras de como ouvir bem na escola ou durante as brincadeiras com seus amigos.
Abaixo estao algumas perguntas que podem ajuda-lo a pensar sobre como vocé lida com a

sua comunicacao no dia a dia.

CLIQUE AQUI PARAACESSAR O QUESTIONARIO

Cligue aqui para voltar aos topicos



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLrAbjwyICeWXw-9XzPAcQ6JufUlFFO78M1KKCbBFYWKhzag/viewform?usp=sharing&ouid=115237651087368281343

Todos os dias na escola ou quando brinca com os seus amigos, vocé aprende algo sobre

vocé mesmo. Vocé aprende sobre o que gosta e o que nao gosta e o que acontece quando
toma decisées. Vocé também aprende a falar por si mesmo e explicar quem vocé € para os
outros. Ainda, descobre em que € realmente bom e quais novas habilidades gostaria de

aprender.

PROXIMO




Habilidades importantes:

» Fazer escolhas: Como escolher a opgao que vocé mais gosta quando tem mais de uma escolha.

* Tome decisdes: Quando vocé toma uma decisdo, como isso o0 ajuda a fazer o que quer e como
isso afeta os outros?

* Resolva problemas: Quando tem um problema, vocé sabe resolvé-lo?

» Estabelega metas: Decida sobre algo que vocé realmente quer fazer e planeje como fara isso.

» Fale por si mesmo: Quando precisar de ajuda, explique o0 que vocé precisa para aqueles que
podem ajudar.

* Entenda suas préprias agoes: Como suas acdes afetam a si mesmo e aos outros e como vocé
pode mudar seu comportamento?

» Saiba em que vocé é bom: Descubra seus interesses e habilidades especiais.

PROXIMO




A seguir estao algumas coisas que pode fazer para praticar essas habilidades. Quando ja tiver feito,

vocé mesmo podera fazer outros exercicios para continuar desenvolvendo essas habilidades.

Escolha o que vocé gosta:

» Escolha uma simples receita que podera preparar para a sua familia no fim de semana.

» Escolha um jeito diferente de ir a escola amanha.

* Pergunte para vocé mesmo: Foi uma boa escolha?

Tomar uma decisao:

» Decida como vocé respondera se alguém |lhe perguntar sobre seu aparelho auditivo.
* Decida quando e como vocé ira trabalhar em sua proxima tarefa da escola.
* Pergunte para vocé mesmo:

* Por que tomei essa deciséo?

* Foi uma boa decisao?

PROXIMO

* Por que foi boa ou nao tao boa?




Resolver um problema:
e Pense em um problema que vivencia as vezes e que esta relacionado a sua perda auditiva. O
que vocé pode fazer para resolver?

e Pense em um problema que vivencia com os outros na escola de vez em quando. O que vocé

pode fazer para resolver?
e Pergunte a si mesmo:
e Por que escolhi essa solugao?

e Minha solucdo funcionou?

PROXIMO




Faca um plano:

e Pense em algo que vocé gosta muito de
fazer.

e Entdo, planeje como vocé pode fazer isso.
e Pergunte a si mesmo:

e O que é preciso para 0 meu plano
funcionar?

e Quem mais pode me ajudar?

e Como vou saber se meu plano € bom?

PROXIMO




Seja um bom amigo:

e Pense em um grande amigo seu: Porque
ele ou ela é seu grande amigo?

e Liste duas ou trés coisas que vocé admira
nele.

e Pergunte para vocé mesmo:
e Por que o admiro?

e \océs tém caracteristicas parecidas?

CLIQUE AQUI PARA VOLTAR AO MENU DAS IDADES




Tornando-se um adolescente

12 a 17 anos

Sair com os amigos € uma parte muito importante de ser um adolescente. Nessa fase, vocé
pode querer experimentar coisas novas e diferentes. Isso faz parte de descobrir quem vocé
€, 0 que faz vocé se parecer com 0s seus amigos, mas também o que o torna unico. Tudo
bem se vocé nao se sentir bem em alguns momentos, porque a maioria dos jovens nesse
estagio passa por periodos em que se sente assim. Se vocé perguntar a um amigo proximo
sobre isso, provavelmente ele dira a vocé que as vezes se sente da mesma forma também.

Atividades fora da escola, como esportes, musica e clubes, ajudam vocé a descobrir seus
interesses e habilidades unicas e comegam a lhe dar ideias sobre 0 que vocé gostaria de

fazer quando adulto.

PROXIMO




Assista ao video

Vocé notou?
O ambiente é:
 Agitado
 Barulhento

Possui muitas conversas

desafiadoras

Acho que o barulho aqui é muito alto

‘\ - porque as pessoas.. J ’ﬁ“
| : L ' PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1b89aXNnUxIMuvYeqmobppc0sS6wNbikH/view?usp=share_link

Socialmente, vocé precisar:

e Tomar decisbes em seu local de
trabalho ou escola;

e Participar de conversas individuais e
em grupos no trabalho ou escola;

e Explicar sua perda auditiva para
colegas de classe, professores e

colegas de trabalho.

O que pode ser um desafio para mim?

PROXIMO




Clique para visitar os topicos




Podemos aprender muito ouvindo a experiéncia de outras pessoas que vivenciam

ou vivenciaram a mesma situacdo em que nos encontramos. Nos videos a sequir,

as criancas com perda auditiva e suas familias, compartilham suas historias

pessoais de como foi crescer com uma perda auditiva e quais desafios

especificos enfrentaram quando tinham entre 12 e 18 anos de idade e também

COMO OS superaram.

PROXIMO




porque o FM nao estava
funcionando para ele.

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1gKfftOw1xqcJJZsJhbLGTfZ6nu8NN7tc/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas

o <

que precisava para se sair bem‘.w
Ela se dedicou desde o jardim de infancia

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1VclbHetZoOi41lsM0yDcrJOZhjRcWBrS/view?usp=share_link

vi

-~

idainsttute M



https://drive.google.com/file/d/1gtYW6yi8iqjywxZC0dQhgZw9AMWpgF1g/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas

|| PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1U-qa-o6VSz-qLCsdmDjuutidaHR9v8xY/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas

Tive algumas preocupacoes
enquanto a Kathleen crescia.

... idainstitute

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1Uql4NgI5axxzmN5F1wqy9Pv_0Xi4bMC8/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas

<= l Realmente acho que seria mais firme

se tivesse que fazer isso de novo,

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1N9nRhhXrjfxqkQ_FpIp8AIcwIX3Uf_09/view?usp=share_link

Para refletir:

O que me inspirou ao assistir aos videos?

Quais sdo as habilidades que preciso saber mais sobre?

Clique aqui para voltar aos topicos




Estou pronto (a)?

Todos com perda auditiva possuem experiéncias diferentes dependendo de sua personalidade e de
como lidam com os desafios da vida diaria. Com sua familia, professores e fonoaudidlogos, vocé pode

ter encontrado boas maneiras de como pode ouvir bem na escola ou interagir com seus amigos.

Abaixo estdao algumas perguntas que podem ajuda-lo a pensar sobre como vocé gerencia a sua
comunicagao no dia a dia. Tente ser honesto ao selecionar a resposta para uma pergunta e usar outras
opcoes de resposta para pensar em outras maneiras de abordar a situacdo. Vocé também pode usar as
perguntas para pensar sobre o apoio que gostaria e discutir com sua familia ou fonoaudidlogo como

obter a ajuda de que precisa.

CLIQUE AQUI PARAACESSAR O QUESTIONARIO Clique aqui para voltar aos tépicos



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXCGvfH47RMA51T-0IGOWDMciePeBDmgWFqIENJBWpygLNHQ/viewform?usp=sharing&ouid=115237651087368281343

Todos os dias na escola ou quando brinca com os seus amigos, vocé aprende algo sobre

vocé mesmo. Vocé aprende sobre o que gosta e o que nao gosta e o que acontece quando
toma decisées. Vocé também aprende a falar por si mesmo e explicar quem vocé € para os
outros. Ainda, descobre em que € realmente bom e quais novas habilidades gostaria de

aprender.

PROXIMO




Habilidades importantes:

e Fazer escolhas: Saiba o que vocé prefere quando tem mais de uma opcao.

e Tomar decisdes: Considere suas possibilidades e selecione a que melhor se adapta as suas
necessidades.

e Resolver problemas: Encontre solugdes para situacdes desafiadoras.

e Definir metas: Decida um objetivo e como vocé o alcancgara.
e Fale por vocé mesmo: Conheca e defenda seus direitos.

e Monitore e avalie seu préprio comportamento: Seja responsavel pelo seu proprio aprendizado e
desenvolvimento.

e Entenda suas proprias forcas e limitagdes: Quais sao suas preferéncias, interesses e

habilidades? PROXIMO




A seguir estao algumas coisas que vocé pode fazer para praticar essas habilidades. Quando ja tiver feito,
vocé mesmo podera fazer outros exercicios para continuar desenvolvendo suas habilidades.

Faca boas escolhas:

e Escolha alguém com quem gostaria de fazer a sua proxima tarefa escolar e pega para se juntar a voceé.

e Escolha onde sentar na sala de aula. Descubra onde vocé ouve melhor em cada sala de aula. Algumas classes podem ser
diferentes das outras, dependendo de como é a aula do professor.

e Escolha com quem falar sobre sua perda auditiva. Descubra com quem vocé se sente confortavel para conversar sobre
sua audigao.

e Escolha como instruir seu professor sobre como usar o sistema FM. Talvez vocé queira enviar e-mails para seus
professores, falar com alguns em particular, marcar uma reunido para mostrar a todos ao mesmo tempo ou fazer com que
seu professor itinerante de surdos e deficientes auditivos ajude vocé a mostrar aos outros professores como usar o
sistema.

e Pense em uma escolha que vocé fez recentemente e anote o porqué vocé fez essa escolha.
e Pergunte a si mesmo:

e Foram boas escolhas? Se nao foram, por qué? O que vocé faria diferente da proxima vez?

e Como minha escolha me afetou? i
PROXIMO

e Como minha escolha afetou os outros?




Tome boas decisoes:

e Decida a quem vocé ira responder se alguém lhe perguntar sobre o seu aparelho auditivo. Temos opg¢des
quando respondemos aos outros (se abrir, se aborrecer, se constranger, ser gentil). Converse com alguém
sobre as varias “ opcdes de resposta ” e os possiveis resultados de cada uma. Por exemplo, “ se eu
responder com uma atitude negativa, como a outra pessoa se sentira / pensara / agira? ”

e Se vocé esta tendo dificuldade em acompanhar o assunto na sala de aula, decida qual seria a melhor
maneira de obter ajuda no momento. Vocé pode perguntar diretamente ao professor, perguntar
diretamente a um colega de classe, escrever sua pergunta para conversar com o professor ou com um
colega mais tarde, etc. Dependendo da atividade e do momento, uma opg¢éo pode funcionar melhor do
que a outra.

e Decida em quais futuras profissdes vocé esta interessado e explore o que elas envolvem. Converse com
outras pessoas que gostam de suas profissbes e pergunte como elas sabiam que a escolha delas era
uma boa opcgéao.

e Pergunte-se:

e Por que algumas profissées me interessam mais do que outras?

e O que devo fazer se muitas profissGes parecerem interessantes? PROXIMO
e Quais passos eu preciso dar agora para estar preparado para minha profisséo preferida?




Resolver problemas:
e Pense em um problema que vocé teve, por exemplo: Se alguém te provocasse na escola sobre sua
perda auditiva, se vocé estivesse se sentindo sozinho, se néo estivesse ouvindo as instrugdes do

técnico para a equipe. Como vocé resolve isso? O que vocé faz para mudar a situacio?

e Visite um lugar em que vocé estara em breve, por exemplo, uma nova escola, teatro, shopping ou
quadra/estadio, e pense em possiveis dificuldades de comunicacdo. Como vocé vai aborda-los? Quem

podera te dar suporte, se necessario?
e Pergunte-se:
e Por que escolhi essa solugao?
e Eu precisei da ajuda de outros?

e Minha solucio deu certo?

PROXIMO




Defina metas e conheca elas:

e Defina uma meta para si (algo que vocé realmente quer aprender ou fazer). Agora, anote uma

ou duas atividades em que vocé pode participar ou pessoas com as quais vocé pode se

encontrar para aproxima-lo de sua meta.

e Anote as metas que vocé gostaria de incluir nas reunides regulares de planejamento com os

professores. O que pode ajuda-lo a alcancar esses objetivos?
e Pergunte-se:
e Meus objetivos sao realistas?
e Quem mais pode me ajudar?

e Como vou saber quando atingi meu(s) objetivo(s)?

PROXIMO




Fale por vocé mesmo:

e Se prepare e participe de sua proxima reunido de planejamento com seus professores para
estabelecer metas para o proximo ano e certifique-se de que seus desejos e preocupacdes sejam
abordados. Pratique antes com seus pais ou fonoaudiologo.

e Envolva-se em atividades extracurriculares, como clubes, organizacdes e projetos dentro e fora da

escola, e pratique explicar suas necessidades e desafios de comunicacio para os outros.
e Pergunte-se:

e Como é participar de novas atividades escolares? Eu me descreveria como extrovertido, alguém

mais sociavel, ou introvertido, alguém menos sociavel? Eu sou timido ou comunicativo?
e Como farei da proxima vez?

e A quem posso pedir apoio e aconselhamento quando necessario?

PROXIMO




Monitore e avalie seu préprio comportamento:
Pense em uma nova habilidade que vocé quer ou precisa aprender. Escreva em uma folha as seguintes informacdes e

use-a para monitorar seu progresso.

e Habilidade a ser aprendida: ® Pense em novos métodos para ouvir melhor em situacdes

: : . ue sao importantes para vocé. Pense em novas maneiras
e Atitudes que tomarei para aprender as habilidades: < > s

de expressar suas necessidades auditivas a outras

e O que acontecera quando eu aprender a habilidade: pessoas. Pense em novas maneiras de dizer como se
sente para seus amigos. Use a folha para monitorar seu

e Quando vou comegar a aprender a nova habilidade: progresso.

e Como vou saber quando aprendi a habilidade: ® Pergunte-se: Estou fazendo o progresso que quero?

e Quem pode me apoiar no desenvolvimento dessa ® O que mais posso fazer para melhorar meu progresso?

habilidade?
®  Quem pode me ajudar?

e Por que essa habilidade é importante para mim?
PROXIMO




Entendendo seus préoprios pontos fortes e limitagoes:

Faca duas listas, uma com as coisas que vocé faz bem e uma com as coisas que vocé precisa de
ajuda. Agora compartilhe com seus amigos. Pergunte se eles concordam. Eles tém alguma

sugestao para adicionar a sua lista?

Crie um “Diario de Audicdao’, em que vocé descreve 0s marcos ou eventos importantes
relacionados a sua audicdo até o momento. Quais habilidades foram usadas para superar os
obstaculos que teve?

Pergunte-se:
O que posso fazer para aprender essas coisas?

Onde eu poderia recorrer (pessoas, historias de outras pessoas, informacdes) para me ajudar a

melhorar minhas limitacdes?

Em quais outras coisas eu quero ser bom?
CLIQUE AQUI PARA VOLTAR AO MENU DAS IDADES




Tornando-se um jovem adulto

18+

Este € um momento da vida em que vocé precisara fazer escolhas importantes . Ser capaz de expressar
e compreender seus proprios valores e preferéncias € importante para tomar decisbes satisfatorias. Vocé
comeca a estabelecer quem vocé € no mundo e qual é a sua identidade. Ter um forte senso de si préprio
€ a chave para construir relacionamentos proximos e duradouros. Isso conta ndo s6 no relacionamento
pessoal, mas também na educacao e no trabalho. Para estabelecer essas relagdes quando se tem perda
auditiva, o acesso a tecnologia, a comunicagao eficaz e as habilidades sociais tornam-se particularmente
importantes. Uma compreensao clara de suas necessidades de comunicagdo e de como se defender é
essencial a medida que vocé passa da escola para a faculdade e para o mercado de trabalho. Além

disso, a troca dos servicos de perda auditiva da pediatria para os de audiologia para adultos € um passo

importante que deve ser planejado junto ao seu fonoaudidlogo.
PROXIMO




Assista ao video
Vocé notou?

Sobre o ambiente:

+ Pequenos auditérios com
apenas um palestrante na frente.

. Pequenos  grupos para
discussoes e trabalhos.

uso um implante coclear « Som ambiente e radio nos
QEISS EHELE I S RRENE locais de trabalho.

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1BT9h363OHRDtEis7qFwl--0pUsb1q3YQ/view?usp=share_link

Socialmente, vocé precisa:

» Colaborar com o préximo na universidade

ou no local de trabalho.

« Formar relacionamentos com outras
pessoas para que elas entendam e

respeitem suas necessidades.

* Explicar sua perda auditiva.

O que pode ser um desafio para mim? PROXIMO




Clique para visitar os topicos




Podemos aprender muito ouvindo a experiéncia de outras pessoas que ja
passaram pelas mesmas situacdes que nos. Nos videos a seguir, jovens
com perda auditiva compartilham suas histérias pessoais de como foi crescer
com essa condicido e quais desafios enfrentaram enquanto se preparavam

para sair de casa e dar inicio a vida académica e profissional.

PROXIMO




Inspirem-se em outras pessoas
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PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1x3axGG6buG1rzodcRlsvq8GNrUpSBT-z/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas

Eu perguntei: "e quanto a filhos?”

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1eQ5ITunc3zQVaR7xfYaIx1C14-C-Rzp2/view?usp=share_link

porque eles falavam comigo eu ia embora

’ / f/’ ﬁ. - ._. |da|nst|tute

|

_al

i - -t
-

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1Q4DZkbYbYGA2viZ8i6_nx35ydu8C7-Ma/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas

me apresentar, explicar
que precisava de um intérprete

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1UGC0jpb3mUhmqWyZdoScUUbrCrnskK3T/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1C3NpG2IdlPZazKa-79lW29ispq-J71e_/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas

Entretanto, um palestrante
se recusou a usa-lo.

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1JQohgE5CZcS_3dk4fITHuMc8jAIpGaWQ/view?usp=share_link

Inspirem-se em outras pessoas

PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1mNu3Cz0odD7aIKUE7RR_-mzLFp9LM3D0/view?usp=sharing

Inspirem-se em outras pessoas

Sl PROXIMO



https://drive.google.com/file/d/1pAgzMYEfuue6ElS1e_jpuj9eJK7m2ib0/view?usp=share_link

Para refletir:

O que me inspirou ao assistir aos videos?

Quais sdo as habilidades que preciso saber mais sobre?

Clique aqui para voltar aos topicos




Estou pronto (a)?

A jornada auditiva € unica para cada um. Para ser feliz e conseguir se comunicar bem em seu
local de trabalho, instituicdo educacional ou com amigos, € aconselhavel entender a si mesmo e

0 suporte que vocé pode precisar.

Abaixo estdo algumas perguntas que podem ajuda-lo a pensar em como vocé gerencia sua
comunicacao diaria. Responda com sinceridade e use as outras op¢des de resposta para pensar
em maneiras alternativas de abordar a situacdo. Vocé também pode aproveitar as perguntas

para pensar no suporte que deseja e discutir com sua familia ou fonoaudidlogo sobre como obter

a ajuda necessaria.

CLIQUE AQUI PARAACESSAR O QUESTIONARIO Clique aqui para voltar aos tépicos



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDHy9ULb9LUzMKARzDM2MDy6YhMfx8krMm0DZR5ZCm7sNyFA/viewform?usp=sharing&ouid=115237651087368281343

Todos os dias vocé aprende algo sobre si, seja no trabalho, na universidade ou quando passa

algum tempo com sua familia e amigos. Desenvolve novas habilidades, aperfeicoa o0 modo como
toma decisbes e descobre preferéncias pessoais em assuntos importantes. Vocé também
continua se manifestando e explicando aos outros como eles podem ajuda-lo a ouvir e se

comunicar melhor. As coisas sao bem mais faceis quando vocé conhece e entende a si mesmo.

PROXIMO




Habilidades importantes:
» Faca escolhas: saiba o que prefere quando mais de uma opg¢ao estiver disponivel.

 Tome decisdes: considere suas possibilidades e selecione a que melhor se adapta as suas
necessidades.

* Solucione problemas: encontre solu¢des para situacdes desafiadoras.
* Estabelega metas: decida sobre uma meta e como alcanga-la.
* Fale por si mesmo: conheca e defenda seus direitos.

« Gerencie e monitore seu desenvolvimento pessoal: Seja responsavel por seu préprio
desenvolvimento e independéncia.

» Entenda seus proprios pontos fortes e limitagdes: Quais sdo suas preferéncias, interesses e
habilidades?

PROXIMO




A seguir estao algumas situagcoes consideraveis para a pratica dessas habilidades. Quando
tiver terminado, pense em outros exercicios para continuar praticando.

Faca boas escolhas:

» Pense em uma escolha que vocé fez recentemente e anote o motivo de té-la feito.

- Por exemplo: ao se preparar para sair de casa, vocé pesquisou possiveis profissionais de saude auditiva e escolheu um
que achou que atenderia sua necessidade auditiva dali em diante.

* Pergunte a si mesmo:

- Foi uma boa escolha?

- Como minha escolha me afetou?

- Se relevante, como minha escolha afetou os outros?

- O que teria acontecido se eu tivesse feito uma escolha diferente?

PROXIMO | |




Tome boas decisoes:

* Pense em uma decisdo que vocé tomou recentemente e anote por que a fez. Por exemplo:

- Decidiu em quais carreiras futuras estava interessado e explorou quais habilidades e
experiéncias eram necessarias.

- Decidiu em quais clubes e grupos poderia ingressar para aperfeicoar habilidades e
conhecimentos necessarios mediante a carreira de sua escolha.

* Pergunte a si mesmo:
- Por que tomei essa decisao?
- Foi uma boa decisao?

- Por que foi boa / ndo tao boa?

PROXIMO




Solucione problemas:

- Pense em um problema que vocé enfrentou recentemente e anote a solugdo que vocé
encontrou. Por exemplo:

- Houve algum local em que vocé achou dificil de ouvir e se comunicar, como no trabalho, na
faculdade e/ou em atividades de lazer? Pensou em possiveis solu¢des e pra quem vocé pediu
ajuda.

- Houveram pessoas com quem voceé teve dificuldade em ouvir e/ou se comunicar? Convidou-as
para discutir e tentar achar uma solucao para suas dificuldades.

* Pergunte a si mesmo:
- Minha abordagem para resolver o problema funcionou bem?

- Minha solucéo foi boa?

- O que mais eu poderia ter feito? PROXIMO




Estabeleca e cumpra metas:

» Defina uma meta para si mesmo - algo que vocé realmente deseja aprender ou fazer.
Agora, anote uma ou duas atividades nas quais vocé possa se envolver com outras

pessoas as quais possam aproxima-lo de seu objetivo.

- Por exemplo, pense em seus objetivos de carreira a curto e longo prazo. O que vocé

gostaria de alcancar e quais sdo as etapas necessarias para chegar 1a?

» Pergunte a si mesmo:

- Meus objetivos sao realistas?

- Quem pode me ajudar?

- Qual é o primeiro passo que posso dar para alcancar minha meta?

- Como saberei quando atingi meu objetivo?

PROXIMO




Gerencie e monitore seu desenvolvimento pessoal:

» Liste uma ou duas novas habilidades que vocé gostaria de desenvolver e faga um plano passo

a passo de como e quando as fara.

- Por exemplo, pense em novos métodos para ouvir/comunicar-se melhor em situagoes

importantes para vocé. ldentifique as etapas necessarias para implementar esses métodos e

anote seu progresso em uma folha.

» Pergunte a si mesmo:
- Estou fazendo o progresso que desejo?

- O que mais posso fazer para progredir?

PROXIMO




Entenda seus proprios pontos fortes e limitagcoes:

» Faca duas listas - uma com as coisas que vocé faz bem e outra com as que vocé gostaria de
fazer melhor. Agora compartilhe com um amigo préximo. Pergunte se ele concorda e o que acha
que vocé pode fazer para atingir seus objetivos.

* Pense em como as listas acima podem ajudar a guia-lo na sua escolha académica e profissional.

* Pergunte a si mesmo:
- O que posso fazer para aprender melhor esses itens?
- Em que outras coisas eu quero me tornar bom?

- Como conhecer meus pontos fortes e limitagdes podem ajudar a me orientar sobre as
importantes escolhas profissionais?

CLIQUE AQUI PARA VOLTAR AO MENU DAS IDADES




