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Resumo: 

O biofilme protético é considerado um potencial reservatório de patógenos respiratórios e, em 
situações de vulnerabilidade como a internação, aumenta o risco do paciente em desenvolver 
infecções pulmonares, sobretudo a pneumonia aspirativa. O objetivo desse estudo foi avaliar a 
efetividade do hipoclorito de sódio a 1% como protocolo de higienização para próteses 
removíveis totais superiores (PTS) de pacientes hospitalizados. Após aprovação do Comitê de 
Ética em Pesquisa da FOB/USP (CAAE: 92314318.1.0000.5417), 80 PTS de pacientes internados 
no Hospital Beneficência Portuguesa de Bauru e no Hospital de Base de Bauru foram 
submetidas a quatro protocolos de higienização (n= 20 cada): escovação da prótese com 
escova macia e água destilada estéril por 2 minutos (ESC/AD- Controle); imersão em 150 mL de 
solução de hipoclorito de sódio a 1% por 10 minutos (HIP); escovação da prótese por 2 
minutos com escova macia nova e água, seguida da imersão em 150 mL de hipoclorito de 
sódio a 1% por 10 minutos (ESC+HIP) e escovação da prótese com escova macia nova e 100 mL 
de solução de hipoclorito de sódio a 1% por 90 segundos (ESC/HIP). Para avaliar a efetividade 
dos protocolos testados, culturas microbiológicas quantitativas foram obtidas através da 
fricção de um swab oral internamente nas PTS. Diluições seriadas foram feitas (10-1 a 10-9) e 
alíquotas de 25 μL foram plaqueadas em ágar sangue e ágar Sabouraud. Após 48 h a 37°C (5?% 
CO2), contou-se as colônias viáveis, antes e após a aplicação dos métodos. Além disso, nos dois 
tempos, o biofilme protético foi corado para o cálculo de redução percentual através do 
software de imagens ImageJ. Os dados foram submetidos aos testes de Wilcoxon e Kruskal-
Wallis (a=5%). Houve redução do número de UFC/mL e no percentual de biofilme protético 
visível em todas as próteses após a higienização (P<0, 05). Comparado ao controle, a solução 
de hipoclorito de sódio apresentou maior ação antimicrobiana (P=0, 001), independente da 
associação à escovação, eliminando os microrganismos viáveis em todas as PTS. A simples 
imersão em hipoclorito de sódio é uma alternativa simples e efetiva para reduzir o biofilme 
protético das PTS de pacientes hospitalizados. 


