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EFETIVIDADE ANALGESICA
DA COMBINACAO DE
OFERTA ORAL DE GLICOSE
25% E SUCCAO NAO
NUTRITIVA NA INSERCAO
DO CATETER PERCUTANEO
EM NEONATOS: ENSAIO
CLINICO RANDOMIZADO

Amélia Fumiko Kimura!
Patricia Ponce de Camargo?
Mariana Bueno?®

INTRODUCAO: O cateter percutaneo
(CCIP ou PICC) tornou-se indispensavel na
implementacdo da terapia intravenosa em
neonatos (RN), embora a instalacdo do CCIP
seja dolorosa raramente se adotam medidas
analgeésicas.

OBJETIVO: avaliou a efetividade analgésica
de combinar a oferta oral de glicose 25% (G
25%) com a sucgao nao nutritiva (SNN) na
instalacao do cateter CCIP.

METODOQO: ensaio clinico randomizado
com 85 RN internados na UTI Neonatal de
hospital escola de Sdo Paulo. O grupo ex-
perimental (GE) e controle (GC) receberam
G 25%, (0,5mL a 2,0mL, conforme peso do
RN). Os do GE foram também estimulados a
SNN com chupeta apos a oferta de G 25%.
Os desfechos analisados foram: escore de
dor, frequéncia cardiaca (FC), saturacao de
O, (Sat O2), duragdo do choro e efeitos ad-
versos aos 30, 60, 90 e 180 sequndos pos-
puncao venosa. Foram filmados expressao
facial e monitor de FC e Sat O,. Testes
Qui-quadrado, t ou Mann-Whitney, ANOVA
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e analise por inteng¢ao de tratar foram utiliza-
dos. Projeto aprovado pelo Comité de ética
em pesquisa - Processo 0586/11.

RESULTADOS: Houve distribuicdo homo-
génea entre 0S grupos quanto as variaveis
demograficas, clinicas e terapeuticas. Os es-
cores de dor foram inferiores no GE. O GC
apresentou maior media de escores PIPP,
indicativos de dor moderada pos-pun¢ao
(p=0,001). Houve diferencas nas médias das
FC e Sat O, em relagdo a intervengao inde-
pendente do tempo (p<0,001) e ao longo do
tempo (p<0,00.).

CONCLUSAO: A combinacgo de oferta de
G25% com SNN mostrou efetividade anal-
gésica poOs-puncao venosa, mas nao na pro-
gressao do cateter.

PALAVRAS CHAVE: Enfermagem neona-
tal, analgesia, glicose, sucgcdo nao nutritiva,
cateterismo venoso central.
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