Lip lift: rejuvenescimento labial - um relato de caso
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O objetivo desse relato de caso foi descrever a técnica cirdrgica de Lip lift podendo ser associada a
outros tratamentos. Paciente, JF, leucoderma, 68 anos, insatisfeita com o sorriso e aspecto
envelhecido. O planejamento ofertado foi a cirurgia de Lip lift, uma vez que este procedimento
cirtrgico diminui o ergotrideo, everte o labio e aumenta a exposicdo dentéria, foi realizado o
planejamento através da avaliacao fotografica e posteriormente foi realizada marcacao, resseccao do
excesso labial e sutura. A técnica foi realizada na regido de columela e base nasal sem envolver a
mucosa. Para o procedimento cirargico foram selecionadas laminas de bisturi 15 C, pinca Adson e
pinca Dente de Rato, tesouras, gaze e fios Nylon blue 6.0, 5.0, e Vicryl 5.0. A técnica foi através de
incisdio em pele com bisturi 15C e como o comprimento da faixa de labio superior em repouso
totalizava em 24mm da base nasal até o vermelhdo seco, no ponto mais central do estémio, foi
planejada a remocao da faixa de pele do labio superior, de acordo com as medidas individualizadas
para a paciente. A disseccao incluiu a resseccdo da espessura total da pele e em cunha do tecido até
o subcutaneo. Foi observado no tratamento cirtirgico de Lip lift a diminuicdo da faixa de altura, bem
como melhora na projecao e eversao do labio superior. Houve edema e eritema compativeis com a
manipulacdo tecidual transitérios, onde foi associado a aplicacdo de laser. Fora realizado curativo
com MicroporeMR 3M, prescricao medicamentosa com Dexametasona 4mg 06/06h durante 03 dias
e de Ceclor de 750mg de 12/12h durante 07 dias, (Via Oral) . A conclusdo desse relato mostrou que
com um planejamento de tratamento adequado, individualmente, a estética do labio superior pode
ser melhorada. O Lip lift permitiu que o labio superior fornecesse exposicao dentaria, uma aparéncia
mais atraente na vista frontal e projecao lateral. Os resultados encorajadores do presente estudo de
caso justificam estudos adicionais com mais pacientes.
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