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Sentimento de perda é um dos principais motivos para
o desenvolvimento da depressao

Com um aumento de casos depressivos mundiais na dltima década, Ricardo Moreno e Belinda Mandelbaum
apontam que o fenémeno possa ter ligagdo com a pandemia e o0 modo de vida da sociedade contemporanea
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Para ser caracterizado o transtorno, os sinfomas devem durar pelo menos 15 dias e estar presentes a maior parte do tempo —
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No Brasil, dados da ultima Pesquisa Nacional de Saude (PNS) do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) afirmam que houve um aumento de 34,2% de pessoas que sofrem com depressdo num
periodo de seis anos, ou seja, de 2013 para 2019. Mundialmente, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
afirma que o transtorno aumentou seu numero de casos em mais de 25% apenas no primeiro ano de
pandemia.

Além disso, dados do ultimo mapeamento sobre a doenga, realizado pela OMS, apontam que 5,8% da
populagdo brasileira sofre de depressdo, o equivalente a 11,7 milhGes de brasileiros, e situa-se como a quarta
maior causa de 6nus em todo o mundo e primeira quando se considera o tempo vivido com incapacitagao.



Como a depressao funciona

O transtorno atinge cerca de 300 milhdes de pessoas mundialmente, segundo a Organizagao Pan-Americana
da Saude (Opas). De acordo com Ricardo Alberto Moreno, professor no Programa de Pos-Graduagdo do
Instituto de Psiquiatria (IPq) da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP), a depressao
pode ser descrita, do ponto de vista médico, como uma sindrome — estado patoldgico do humor
caracterizado por varios sintomas e sinais clinicos.

Para ser caracterizado o transtorno, os sintomas devem durar pelo
menos 15 dias e estar presentes a maior parte do tempo. Sobre os
possiveis sintomas, Moreno comenta: “Humor depressivo, triste ou
melancolico, incapacidade de sentir prazer em atividades
usualmente prazerosas, alteragao de sono, apetite, pensamentos
ruins, pessimismo, falta de sentido na vida, as vezes pensamentos
de morte ou suicidas, lentidao psicologica e motora para pensar ou
agir, e pode ter complicagdes como morte, por problemas
cardiovasculares, suicidio, ou piora de algum problema de base”.

“A depressdo é uma doenga do cérebro, ocorrem alteragdes na
quimica do cérebro que sdo expressadas pelos sintomas que a

pessoa com depressdo sente e manifesta. Ha varios tipos de
depressdo, ndo € uma coisa unica”, complementa o especialista,
que cita a depressdo melancolica, atipica, psicética, ansiosa, mista, entre outros subtipos depressivos.

Moreno ainda afirma que nem todas as pessoas terdo depressado na vida, apenas aquelas com predisposigédo
geneticamente determinada ou aquelas que foram expostas a situagdes estressantes intensas e prolongadas.
“Se fosse o contrario, a humanidade ja teria sucumbido aos problemas que enfrentou ao longo de sua
histéria”, conclui.

Para Belinda Piltcher Haber Mandelbaum, professora no Instituto de Psicologia (IP) da USP, a depressao ndo
& necessariamente uma doenga, e sim uma reagdo que pode ser mais ou menos intensa e incapacitante e
esta relacionada a situagoes de perdas de maneira geral.

Segundo a docente, a intensidade dessa depressao vai depender de qual & essa perda, em que circunstancia
da vida ela se da e como cada pessoa lida com perdas ao longo da sua vida. “A psicanalise mostrou que nos
temos que lidar com a perda desde que nds nascemos, o parto ja € uma separagdo, e essas situagdes vao
estruturar os modos pelos quais, ao longo do desenvolvimento, a crianga e depois o adulto véo lidar com
outras perdas que vao ter pela frente”, comenta.

Dessa forma, Belinda acredita que o potencial de desenvolver a depressao esta relacionado a situagao em
gue a pessoa foi exposta, que pode variar desde eventos mais banais, com perdas do cotidiano, até
dinamicas sociais mais complexas, que afetam todo o conjunto social. Em qualquer caso, a professora afirma
gque deve haver um reconhecimento da perda para a recuperagdo do individuo depressivo.



Incapacitacao causada pelo transtorno

Segundo Moreno, a depressdo causa 6nus maior por absenteismo — faltas ao trabalho ou nas atividades do
cotidiano — ou ao menos uma maior dificuldade e menor produtividade nessas atividades. Ele ainda explica
que isso &€ um ponto importante para distinguir a doenga da tristeza: “O individuo com tristeza pode modular
seu afeto e sentir alegria, de acordo com os acontecimentos do seu cotidiano. Isto & mais dificil ou ndo
acontece na pessoa depressiva”.

Isso ocorre pois, diferentemente da depressao, o professor explica
que a tristeza pode ser motivada por eventos do cotidiano, nao
dura a maior parte do dia e tende a desaparecer logo. “E um
estado psicologico normal que faz parte da vida psicologica de
todos nés. Nao incapacita ou traz prejuizos funcionais como
acontece na depressao”, complementa.

Belinda explica que, nessas situagdes, € como se a pessoa
perdesse, junto com aquilo que foi perdido, um certo interesse no
mundo, uma motivagdo para investir em outras coisas, e alerta:
“Situacdes em que a relagdo com a perda foi mais dificil,
carregada de odio ou ressentimento, mobilizam um sentimento de
culpa e responsabilidade, e isso pode ganhar uma intensidade
realmente muito grande”.

0 que levou ao seu aumento

A pandemia, de acordo com Moreno, foi um dos pontos principais para o aumento dos numeros do transtorno:
“No periodo, muitas pessoas predispostas geneticamente para ter depressdo passaram a té-lae osque ja a
manifestaram ao longo da vida recairam”. Ele ainda afirma que outros tiveram reag¢des de tipo depressivo ou
ansioso, ou seja, durante o periodo de estresse se sentiram tristes ou deprimidos, estado que ndo durou
muito tempo e ndo precisou de atendimento especializado.

Segundo Belinda, a pandemia causou um distanciamento diante das telas, que continuou mesmo apos o seu
auge. Além dela e das relagées individuais, que sempre existiram na historia dos seres humanos, ela afirma

gue alguns fendmenos sociais mais amplos da contemporaneidade podem ter ajudado a aumentar os casos
depressivos no mundo.

“Grande parte da sociedade ocidental funciona, hoje, a partir de certos mecanismos em que muitos vinculos
entre as pessoas se romperam, com uma exaltagao do individuo e da competicdo. Entdo eu acho que todos
esses processos vao ampliando a soliddo, vao potencializando a ruptura de vinculos”, alerta a professora. Ela
ainda afirma que tudo isso gera impactos psiquicos que causam um sentimento de soliddo e que a retracdo
do Estado e do bem-estar social amplia essa desestabilizag&o psiquica.

Tratamento

Belinda explica que, com o sofrimento psiquico causado pela depressao, a pessoa afetada pode precisar de
ajuda. “Essa ajuda pode vir de diversas formas, incluindo circulo de relagdes, amigos e familia, religido, uma
ajuda para lidar com as suas dores”, comenta.

A professora afirma que, em muitos casos, nem a propria pessoa com depressdo entende a sua situagéo e o
que esta sentindo exatamente, ja que pode estar no inconsciente, e conclui: “Nesses contextos, talvez seja
necessario pensar em mecanismos sociais que, de alguma maneira, possam ajudar as pessoas”.

Em alguns casos, a especialista fala que € necessaria uma ajuda profissional: “Uma psicoterapia, em que a
pessoa vai entender esses processos com clareza, o porqué dela estar sentindo o que esta sentindo. No caso
de depressdes mais severas, uma ajuda psiquiatrica, algum tipo de medicagdo pode ajudar’. Ela ainda alerta
gue a sociedade atual ndo permite espaco para tristezas e, por isso, algumas pessoas podem recorrer a
medicagdes de maneira inadequada e abusiva.
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Jornal da USF no Ar

Jornal da USP no &r & uma parceria da Radio USP com a Escola Politécnica e o Instituto de Estudos Avancados. No ar, pela
Rede USP de Radio, de segunda a sexta-feira: 1% edi¢&o das 7h30 as 9h, com apresentacéo de Roxane Ré, e demais
edicBes as 14h, 15h e &s 16h45. Em Ribeir&o Preto, a edicio regional vai ao ar das 12 &s 12h30, com apresentagio de
Mel Vieira e Ferraz Junior. Vocé pode sintonizar a Radio USP em Sé&o Paulo FM 93.7, em Ribeirdo Preto FM 107.9,
pela internet em www.jornal.usp.br ou pelo aplicativo do Jornal da USP no celular.
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